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Zarys tresci. Wykorzystujgc wartosci temperatury i wilgotnosci powietrza, zachmurzenia i predkosci wiatru z 7 sta-
cji meteorologicznych IMGW (Swinoujécie, Kotobrzeg, Koszalin, Ustka, teba, Hel i Gdarisk) za okres 2006-2015,
opracowano czasowy i przestrzenny rozktad obcigzenia cieplnego organizmu cztowieka wzdtuz wybrzeza Battyku
za pomoca Uniwersalnego Wskaznika Obcigzeri Cieplnych (UTCI). Uwzgledniajgc czesto$¢ (w%) dni sprzyjajacych
przechtodzeniu (silny, bardzo silny i nieznosny stres zimna) i czesto$¢ dni sprzyjajacych przegrzaniu organizmu
cztowieka (silny i bardzo silny stres ciepta), wydzielono na wybrzezu Battyku w czterech porach roku strefy o zréz-
nicowanej czestosci skrajnych obcigzen cieplnych organizmu: latem — 2 strefy — obcigzenie bardzo mate i mate,
w pozostatych porach roku po 3 strefy, jesienia — bardzo mate, mate i umiarkowane, wiosng — mate, umiarkowane
i duze oraz zimg — duze, bardzo duze i wyjgtkowo duze obcigzenie. Ponadto okreslono poczatek, koniec i dtugos¢
sezondw kapielowych z srednig temperaturg wody co najmniej 15° i 18°C wykazujac korzystne i mniej korzyst-
ne warunki rekreacji z uwagi na termike wody. Duze przestrzenne zréznicowanie wielkosci obcigzen cieplnych
organizmu cztowieka na wybrzezu Battyku stwarza turystom mozliwos¢ wyboru okreslonego rejonu i pory roku
na wypoczynek, stosownie do stanu zdrowia i osobistych wymagan.

Stowa kluczowe: rekreacja, obcigzenie cieplne, strefy, sezon kgpielowy, wybrzeze Battyku.

Wstep

Na pograniczu dwodch kontrastowych srodowisk, jakimi sg wody Battyku i przylegte wy-
brzeze zachodzg bardzo silne procesy obiegu energii i materii istotnie oddziatujgce na kli-
mat odczuwalny przez cztowieka (Koztowska-Szczesna iinni, 1997; Kedziora, 2002; Mietus
i inni, 2005; Olechwir, 2016). Srodowisko przyrodnicze jest przestrzenia, ktéra znajduje
sie w ciggtej interakcji z cztowiekiem. Obok Srodowiska atmosferycznego obejmujgcego
promieniowanie stoneczne, temperature i wilgotnos¢ powietrza, cisSnienie atmosferyczne
i predkos¢ wiatru, a takze zanieczyszczenie atmosfery, znaczgcy wptyw na jakos¢ bioklima-
tu majg czynniki geograficzne okreslane poprzez uksztattowanie terenu i jego pokrycie,
sie¢ rzeczng oraz uzytkowanie gruntow (Czarnecka i Nidzgorska-Lencewicz, 2010; Owcza-
rek, 2012; Kozminski i Michalska, 2017).
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Wymienione powyzej czynniki oddziatujg zdaniem Koztowskiej-Szczesnej i innych
(1997) nieprzerwanie i z réznym natezeniem na organizm cztowieka powodujgc pozy-
tywne lub negatywne zmiany czynnosciowe, metaboliczne i morfologiczne. Umiejetne
wykorzystanie wtasciwosci bioklimatu wybrzeza skutecznie przyspiesza proces fizycz-
nej i psychicznej regeneracji organizmu cztowieka, wptywajac leczniczo i profilaktycznie
na gruczot tarczycowy, choroby skéry, schorzenia ptucne i gérnych drég oddechowych
(Bogucki, 1999; Koztowska-Szczesna i inni, 2002; Owczarek, 2005; Kozminski i Michalska,
2008; Btazejczyk i Kunert, 2011).

Przebywajgcy na wybrzezu kuracjusze i turySci muszg sie liczy¢ z duzg zmiennoscig
pogody z dnia na dzien, a nawet z godziny na godzine, zwtaszcza w potroczu chtodnym,
szczegblnie wzdtuz wybrzeza od Dartowa po Wtadystawowo. Taka pogoda silnie obcig-
za organizm cztowieka, powodujgc miedzy innymi wystgpienie migreny, zaktdcenia snu,
wzglednie nadwrazliwos$¢ (Bogucki, 1999; Scheidt i inni, 2013). Z badan L. Kolendowicza
(2002) wynika, iz w strefie plazy Stowinskiego Parku Narodowego na wartos¢ ochtadzajgca
powietrza w ciggu dnia wiekszy wptyw ma predkos¢ wiatru niz temperatura otaczajgce-
go powietrza, za$ w godzinach wieczornych, nocnych i porannych gtéwnie temperatura
przyziemnej warstwy powietrza. Na warunki wypoczynku turystéw istotny wptyw majg
kapiele morskie potgczone z umiarkowanym dawkowaniem kgpieli stonecznych korzystnie
oddziatujgcych wraz z aerozolami morskimi i tlenem na organizm cztowieka (tysiak-Pastu-
szak i Trosinska, 1995; Marks, 2016).

Klimatem i bioklimatem polskiego wybrzeza Battyku zajmowato sie wielu autoréw
badajgcych czasowy i przestrzenny rozktad pojedynczych, bgdz zespotowych czynnikéw
klimatycznych, podkreslajgc duzg ich zmiennos¢ wzdtuz wybrzeza. Czesto bodzcowosé
bioklimatu wybrzeza poréwnywana jest z bodZcowoscig bioklimatu wystepujgcego w Su-
detach i Karpatach na terenach potozonych powyzej 800 m n.p.m. (Bogdariska, 2004; Fili-
piak, 2004; Mietus i inni, 2005; Zmudzka i Dobrowolska, 2005).

W miare doskonalenia metod opracowan bioklimatu dla potrzeb rekreacji powstajg
nowe i bardziej kompleksowe oceny klimatu wykorzystujgce m.in. rézne wskazniki: stresu
cieplnego (HSI), temperatury odczuwalnej (STI) czy wskaznika obcigzen cieplnych (UTCI)
(Koztowska-Szczesna i inni 2002; Owczarek, 2005; Btazejczyk i inni, 2010; Kuchcik, 2017).

Na podkreslenie zastuguje opracowana przez Koztowska-Szczesng i innych (1997), re-
gionalizacja bioklimatyczna Polski, w ktdrej wyrdzniono 6 regiondw, w tym region nadmor-
ski (1) najsilniej podlegajgcy wptywom morza i podregion (la) o najwiekszej bodzcowosci,
rozciggajacy sie od Dartowa po Zatoke Pucka. Potudniowa granica regionu nadmorskiego
orientacyjnie przebiega na Pomorzu od Szczecina poprzez tobez, Miastko i Bytéw, obej-
mujac takze Zutawy Wiélane. Bfazejczyk zmodyfikowat wyzej wymieniona regionalizacje
wyrdzniajgc na terenie Polski 8 regionéw bioklimatycznych, w tym region Nadmorski (1)
bez podregionu la, — a nastepnie na Pomorzu znaczgco przesunat granice tego regionu
w kierunku wybrzeza Battyku (Btazejczyk i Kunert, 2011).

W efekcie postepujgcego ocieplenia klimatu, zwtaszcza po roku 1990, nastepuje wy-
dtuzenie sezonu kapielowego z temperaturg wody 217°C, o okoto 15 dni w zachodniej
czesci wybrzeza do okoto 16—-18 dni w czesci wschodniej (Kozminski i Michalska, 2015).
W ostatnim okresie notuje sie duzy wzrost —od 5 do 6% z roku na rok liczby turystow prze-
bywajgcych na wybrzezu. Zmniejszeniu ulega sezonowo$¢ ruchu turystycznego, miedzy
innymi dzieki nasileniu weekendowych i $wigtecznych wyjazddw turystow, a takze wiek-
szej aktywnosci senioréw w turystyce zdrowotnej (Bender i inni, 2005; Gtgbinski, 2016).
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Jak wynika z badan Kozmirskiego i Swigtek (2012), od sierpnia do marca wystepuje
ocieplajgcy wptyw wad Battyku na termike powietrza na wybrzezu, oddziatujgcy najsilniej
od listopada do lutego. Natomiast od kwietnia do pierwszych dni lipca, a niekiedy do konca
tego miesigca zaznacza sie ochtadzajgcy wptyw waod Battyku na termike powietrza na wy-
brzezu, zwtaszcza w maju i czerwcu, kiedy to réznica maksymalnej temperatury powietrza
na plazy i w gtebi lgdu dochodzi do 5,0°—6,0°C. W miare oddalania sie od linii brzegowej
w gtab lgdu, maleje wielko$¢ gradientu temperatury i wilgotnosci powietrza oraz pred-
kosci wiatru. Najwiekszy poziomy i pionowy gradient temperatury powietrza wystepuje
w stonecznym dniu miedzy linig wody przy plazy a wydmami — $rednio od 2,0 do 4,0°C.
TurysSci przyjezdzajgcy nad morze przebywajg gtdéwnie w waskiej strefie brzegowej o szero-
kosci od kilkuset metréw do kilku kilometréw, w ktérej wystepuje najwiekszy bezposredni
wptyw morza, choé¢by w postaci bryzy. Z tych wzgledow ta strefa jest przedmiotem badan
bodzcowosci bioklimatu.

Wspomniane zmiany w ruchu turystycznym oraz $wiadomos$¢ niepetnego rozpoznania
bioklimatu wybrzeza Battyku stanowity dla autoréw przyczynek do podjecia sie bardziej
szczegdtowej oceny klimatu odczuwalnego w tym regionie. Celem pracy jest ocena czaso-
wego i przestrzennego zréznicowania obcigzenia cieplnego organizmu cztowieka wzdtuz
polskiego wybrzeza Battyku oraz termiki wody przy plazy.

Materiaty i metody

W pracy wykorzystano terminowe (godz. 12.00 UTC) wartosci temperatury i wilgotnosci
powietrza, stopnia zachmurzenia i predkosci wiatru z siedmiu stacji meteorologicznych
IMGW rozmieszczonych wzdtuz wybrzeza Battyku: Swinoujécie, Kotobrzeg, Koszalin, Ust-
ka, teba, Hel i Gdansk za okres 2006—2015. Istotnym uzupetnieniem analizy bioklimatu
wybrzeza jest charakterystyka termiki wody przy plazy decydujgca o warunkach kapieli-
skowych. Pomiary temperatury wody prowadzone na szeiciu stacjach IMGW: Swinouj-
$cie, Miedzyzdroje, Kotobrzeg, Wtadystawowo, Hel i Gdansk wykorzystano w niniejszej
pracy w postaci warto$ci miesiecznych za lata 2006—2015. Daty poczatku, konca i dtugosci
sezonow kapielowych z progowg temperaturg wody >15° i >18°C wyznaczono metoda
Guminskiego (1948).

W celu oceny stopnia bodZcowosci bioklimatu na organizm cztowieka na wybrzezu
w czterech sezonach roku postuzono sie wskaznikiem UTCI (Uniwersalny WskaZnik Obcig-
zen Cieplnych), ktéry obejmuje temperature powietrza i predko$¢ wiatru oraz wilgotnos¢
powietrza i pochtoniete promieniowanie stoneczne (wyrazone jako $rednia temperatura
promieniowania), (Btazejczyk i Kunert, 2011). Wskaznik przedstawia obiektywne zmiany
parametrow fizjologicznych organizmu, zachodzgce pod wptywem warunkéw srodowi-
skowych, ktére okresla sie nastepujgca skalg obcigzen cieplnych (w °C):

>46 nieznos$ny stres ciepta
38,1-46,0 bardzo silny stres ciepfa
32,1-38,0 silny stres ciepta
26,1-32,0 umiarkowany stres ciepta
9,1-26,0 brak obcigzen cieplnych
0,1-9,0 tagodny stres zimna

(-12,9) - (0,0) umiarkowany stres zimna
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(-26,9) = (-13,0) silny stres zimna
(-39,9) = (-27,0) bardzo silny stres zimna
<-40,0 nieznos$ny stres zimna

Z powodu braku pomiaréw promieniowania stonecznego na wiekszosci analizowanych
stacji, w pracy wykorzystano wartosci zachmurzenia. Obliczen wskaznika UTCI dokonano
za pomocg programu BioKlima 2.6 — http://www.igipz.pan.pl/Bioklima-zgik.html| (Btazej-
czyk i Btazejczyk, 2005). Czestos¢ dni z réznymi obcigzeniami cieplnymi organizmu czto-
wieka podano w procentach dni w miesigcu i porach roku: zima (grudzien—luty), wiosna
(marzec—maj), lato (czerwiec—sierpien), jesien (wrzesien—listopad).

Do wyznaczenia stref obcigzen cieplnych organizmu cztowieka na wybrzezu w czterech
porach roku postuzono sie sumg czestosci dni szczegdlnie bodZzcowych z: silnym i bardzo
silnym stresem ciepta oraz silnym, bardzo silnym i nieznosnym stresem zimna. W analizo-
wanym okresie 2006—2015 na zadnej z rozpatrywanych stacji nie wystgpit nieznosny stres
ciepta. Uzyskane wyniki daty podstawe do wydzielenia 6 stref charakteryzujgcych sie roz-
ng czestoscig skrajnych obcigzen cieplnych w czterech porach roku. Ze wzgledu na bardzo
duze procentowe zrdznicowanie liczby dni z réznym obcigzeniem cieplnym w poszczegol-
nych porach roku, do wyznaczenia stref przyjeto skale o niejednakowej wielkosci przedzia-
tow (tab. 4). Do wyznaczenia linii przebiegu poszczegdlnych stref zastosowano metode
interpolacji graficznej.

Dyskusja wynikow

Warunki bioklimatyczne wystepujace na polskim wybrzezu Battyku odznaczajg sie bardzo
duzg czasowg i przestrzenng zmiennoscig w ciggu roku, co decyduje o komforcie lub dyskom-
forcie wypoczynku nad morzem. Organizm ludzki reaguje nie tyle na przecietne, co na silnie
obcigzajgce warunki bioklimatyczne stanowigce o ich bodZcowosci na danym obszarze.

W strefie wybrzeza dominowaty dni z brakiem obcigzen cieplnych wynoszace od 27,4%
wszystkich dni w roku w Ustce do 40,9% w Swinoujéciu, co czyni bioklimat zachodniej cze-
$ci wybrzeza bardziej tagodnym i sprzyjajgcym rekreacji, w poréwnaniu z cze$cig wschod-
nig (tab. 1). Podobnie wedtug badan M. Kuchcik (2017) dni z brakiem obcigzen cieplnych
stanowity w latach 1975-2014 najwiekszg czestos¢ w rdznych regionach bioklimatycznych
kraju. Jak wynika z badan Makoszy i innych (2015) najkorzystniejszym okresem dla rekre-
acji na wybrzezu, z tytutu braku obcigzen cieplnych organizmu jest przetom lipca i sierp-
nia. Na analizowanym obszarze czesto wystepowaty dni z umiarkowanym stresem zimna
- od 23,3% w Swinoujéciu do 27,0% w Kotobrzegu, a nastepnie dni z fagodnym stresem
zimna — od 17,0% na Helu do 20,0% Swinoujéciu (tab. 1). Znaczne przestrzenne zréznico-
wanie wykazywaf parametr czesto$¢ dni z silnym stresem zimna — od 8,0% w Swinoujsciu
do 19,6% w tebie i 19,8% w Ustce. Umiarkowany stres ciepta wystepowat sie na wybrzezu
rzadko —od 2,0% w tebie i w Ustce do 4,7% w Swinoujéciu, a silny i bardzo silny stres cie-
pta — wyjatkowo rzadko, gdyz tylko do 1% ogdlnej liczby dni w roku (tab. 1).

Srednia czestoéé dni z brakiem obcigzenia cieplnego organizmu cztowieka wedtug
wskaznika UTCI odznacza sie bardzo duzym czasowym i przestrzennym zrdznicowaniem
w czterech porach roku (tab. 2). Najwiecej dni z brakiem obcigzenia wystgpito w okre-
sie lata od 64,2% w Gdansku do 78,5% na Helu, ktéry wyrdznia sie fagodnym morskim
klimatem. Réwnie czesto te dni wystepowaty na zachodnim wybrzezu — powyzej 75%.


http://www.igipz.pan.pl/Bioklima-zgik.html
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Tabela 1. Czestos¢ (w%) dni w ciggu roku z roznymi obcigzeniami cieplnymi organizmu cztowieka wedtug

wskaznika UTCI (2006-2015)

Percentage frequency of occurrence of days in a year with different heat loading of the human organism
expressed in terms of the UTCI index (2006—-2015)

Obciazenie cieplne Swinoujécie | Kotobrzeg Koszalin Ustka teba Hel
Heat load

Nieznosny stres zimna 02 . 01 0,7 0,5 01
Extreme cold stress
Bardzo silny stres zimna 20 11 15 56 52 21
Very severe cold stress
Silny stres zimna 8,0 11,0 15,1 19,8 19,6 14,2
Severe cold stress
Umiarkowany stres zimna
Moderate cold stress 23,3 27,0 25,6 26,6 25,7 24,4
tagodny stres zimna
Slight cold stress 20,0 19,3 19,0 17,5 18,8 17,0
Brak obciazen cieplnych 40,9 37,5 34,4 27,4 27,9 38,1
Thermoneutral zone
Umiarkowany stres ciepta
Moderate heat stress 47 34 35 21 2,0 35
Silny stres ciepfa 0,7 0,7 0,8 03 0,03 0,4
Severe heat stress
Bardzo silny stres ciepta 0,01 . 01 Nz Nz N2
Very severe heat stress
Nieznosny stres ciepta nz nz 2 nz 2 0,03
Extreme heat stress

Objasnienia: n.z. — nie zanotowano/not recorded
Opracowanie wiasne, tak samo pozostate tabele i ryciny / Authors' own elaboration, like remaining tables and

figures.

Tabela 2. Srednia czestosé dni (%) z brakiem obcigzen cieplnych organizmu cztowieka wedtug wskaznika UTCI
w czterech porach roku. (2006-2015)
Mean percentage frequency of occurrence of days in the four seasons (of the 2006-2015 period) characterised

as thermoneutral for the human organism in terms of the UTCI index

Zima Wiosna Lato Jesien
Stacja Winter Spring Summer Autumn
Station % dni % dni % dni % dni
% days % days % days % days
Swinoujicie 0,9 39,4 75,6 46,1
Kotobrzeg 0,2 31,8 76,0 42,1
Koszalin 0,1 28,9 72,0 33,9
Ustka 0,1 14,4 68,4 25,3
teba 0 17,5 68,1 25,5
Hel 0 36,0 78,5 36,5
Gdarisk 0,3 40,7 64,2 42,7
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Stosunkowo czesto brak obcigzenia cieplnego wystepowat jesienig, zwtaszcza w rejonie
Swinoujicia, a znacznie rzadziej w okolicach Ustki i teby.

W poétroczu chtodnym najczesciej wystepuja w rejonie Swinoujécia dni z umiarkowa-
nym stresem zimna — od 30,5% w marcu do 61,5% w grudniu, podczas gdy w rejonie Ustki
ten rodzaj obcigzenia cieplnego jest najczestszy w listopadzie —52,0% i w marcu —42,9%
(ryc. 1). Ponadto w Ustce wystepuje bardzo duza czestos¢ dni z silnym stresem zimna
w grudniu — 51,9%, a w styczniu nawet — 59,2%, co gtdéwnie powodowane jest czestymi
i silnymi wiatrami, (Kozmirski i Michalska, 2018). W pétroczu cieptym w rejonie Swinou;j-
Scia dominuja we wszystkich miesigcach dni z brakiem obcigzenia cieplnego — od 38,7%
w kwietniu do 80,5% w sierpniu, a w rejonie Ustki odpowiednio od 12,3 do 74,4% wszyst-
kich dni w miesigcu. Nalezy podkresli¢, iz w okolicy Ustki w catym pdtroczu cieptym poja-
wiaty sie dni z umiarkowanym stresem zimna, szczegdlnie w kwietniu, kiedy wystepowaty
niemal, co drugi dzien.

Dobowe przebiegi obcigzen cieplnych organizmu cztowieka w 2010 r. na tle badanego
wielolecia wedtug wskaznika UTCI potwierdzajg bardzo duzg zmiennos¢ obcigzen ciepl-
nych z dnia na dzien, zwtaszcza w okresie od listopada do maja. Wyrazne zmniejszenie
zmiennosci wystepuje od czerwca do wrzesnia, szczegdlnie w sierpniu, chociaz w tym

Ryc. 1. Czestos¢ (w%) dni w miesigcu z réznymi obcigzeniami cieplnymi organizmu cztowieka wedtug wskaznika
UTCI na przyktadzie stacji w Swinoujéciu i w Ustce (2006—2015)

Percentage frequency of occurrence of days in a year (in the 2006—-2015 period) with different heat loading

of the human organism expressed in terms of the UTCI index, as exemplified by the Swinoujscie and Ustka
stations
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okresie mogg sporadycznie pojawiac sie dni z silnym stresem ciepta oraz ze stabym stre-
sem zimna (ryc. 2). Na stacji w Swinoujéciu okres z brakiem obcigzer cieplnych przypada
$rednio na 1 maja, a konczy w potowie pazdziernika, zas w Ustce, odpowiednio 30 maja
i 28 wrze$nia. W efekcie analizowany okres dla Ustki, w poréwnaniu ze Swinoujéciem, jest
krétszy Srednio o 46 dni, co wyraznie rdznicuje bioklimatyczne warunki rekreacji miedzy
zachodnig a pétnocng czescig wybrzeza.

Przecietnie poczatek okresu brakiem obcigzen cieplnych przypada najwczesniej
w Gdansku (24 kwietnia), a nastepnie w Swinoujéciu (1 maja), a okoto 30 dni pdzniej
(30 maja) w rejonie Ustki i teby (tab. 3). Okres ten najwczesniej konczy sie w Ustce
(28 wrzesnia), a najpdiniej w Swinoujéciu (15 pazdziernika). W efekcie érednia dtugos¢
okresu z brakiem obcigzer cieplnych wykazuje bardzo duze przestrzenne zréznicowanie,
od 113 dni w tebie do 167 dni w Swinoujsciu i 170 w Gdarisku, co wyraznie réznicuje bio-
klimatyczne warunki rekreacji miedzy zachodnig a pdtnocng czescig wybrzeza.

Analiza wystepowania czestosci dni (W%) z réznym obcigzeniem cieplnym wedtug
wskaznika UTCI, data podstawe do wydzielenia na wybrzezu stref cechujgcych sie réznym
stopniem obcigzenia cieplnego organizmu cztowieka: 2 strefy latem — obcigzenie bardzo
mate i mate, w pozostatych sezonach po 3 strefy, jesienig — bardzo mate, mate i umiarko-
wane, wiosng —mate, umiarkowane i duze oraz zimg —duze, bardzo duze i wyjgtkowo duze
obcigzenie (tab. 4, ryc. 3). Sposrdd czterech pdr roku najwieksze obcigzenie cieplne orga-
nizmu cztowieka wystepuje na wybrzezu zimg, zwtaszcza w rejonie Ustki i teby, w prze-

Ryc. 2. Przebieg srednich wieloletnich (2006—-2015) oraz w 2010 r. dobowych wartosci UTCI wyrazajgcych
rézne obcigzenia cieplne organizmu cztowieka

Course of multiannual (2006—-2015) means and 2010 24-hour UTCI values showing different heat loading of the
human organism
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Tabela 3. Daty rozpoczecia, zakoriczenia i czasu trwania okresu z brakiem obcigzen cieplnych organizmu czto-
wieka wedtug wskaznika UTCI (2006—2015)

Start and end dates and lengths of periods (in the years 2006—-2015) characterised as thermoneutral for the
human organism in terms of the UTCI index

Stacja Data rozpoczecia Data zakoriczenia Dtugos¢ okresu (dni)
Station Start date End date Length of period (days)
Swinoujscie 1.05 15.10 167
Kotobrzeg 8.05 12.10 157
Koszalin 12.05 5.10 146
Ustka 30.05 28.09 121
teba 30.05 20.10 113
Hel 6.05 3.10 150
Gdanisk 24.04 12.10 170

Tabela 4. Strefy cechujace sie réznym stopniem obcigzenia cieplnego organizmu cztowieka
Zones characterised by different levels of heat loading of the human organism

Strefy/Zones Obcigzenie/Heat loading % dni/days
1 bardzo mate/very slight <5
2 mate/slight 6-10
3 umiarkowane/moderate 11-20
4 duze/severe 21-40
5 bardzo duze/very severe 41 -60
6 wyjatkowo duze/extremely severe >60

ciwienstwie do lata, kiedy wzdtuz catego wybrzeza, poza Zatokg Gdanska, obcigzenie
cieplne organizmu jest bardzo mate. Jesienig wskutek ocieplajgcego wptywu waod Battyku
obcigzenie cieplne jest bardzo mate w Zatoce Pomorskiej do umiarkowanego w pétnocnej
czesci wybrzeza. Nieco bardziej bodZzcowe warunki cieplne, w poréwnaniu z jesienia, pa-
nujg wiosng, kiedy obcigzenie organizmu ksztattuje sie od mafego w zachodniej do duzego
w potnocnej czesci wybrzeza (ryc. 3).

Temperatura wody w Battyku stanowi istotny sktadnik bioklimatu, gdyz decyduje o dtu-
gosci sezonu kapielowego, przyjmowanego urzedowo od progu 15°C i umownego od 18°C
(Chabior i Owczarek, 2009; Kozminski i Michalska, 2015). Wiosng najwczesniej progowg
temperature wody >15°C notuje sie przy brzegu w rejonie Zatoki Pomorskiej — Srednio
26 maja w Swinoujéciu i 3 czerwca w Miedzyzdrojach, nastepnie 16 czerwca w Kotobrze-
gu i na Helu, 9 czerwca w Gdansku, a najpdzniej w rejonie Wtadystawowa — 17 czerwca
(ryc. 4). Z kolei jesienig, w Srodkowej i wschodniej cze$ci wybrzeza sezon z tg progowa tem-
peraturg konczy sie w drugiej dekadzie wrzesnia, a w rejonie Zatoki Pomorskiej i w okoli-
cach Gdanska — w trzeciej dekadzie tego miesigca. Zatem sezon kagpielowy z temperaturg
wody >15°C w srodkowej i pétnocnej czesci wybrzeza trwa przecietnie 93 dni, w rejonie
Gdanska 109, a w rejonie Zatoki Pomorskiej od 111 do 122 dni.

Progowa temperatura wody >18°C najwczesniej pojawia sie w rejonie Zatoki Pomor-
skiej — w ostatniej dekadzie czerwca, na poczatku lipca w Gdansku, a dopiero po 10 lipca



Zima / Autumn (XII-II)
teb

Kotobrzeg
Koszalin

duze / severe
bardzo duze / very severe
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Ryc. 3. Strefy o zréznicowanej czestosci skrajnych obcigzen cieplnych cztowieka na wybrzezu Battyku wedtug wskaznika UTCI
Zones of Poland’s Baltic coast characterised by variable frequency of occurrence of extreme heat loading of the human organism expressed in terms of the UTCI index
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Maj / May

Czerwiec / June

Wiadystawo b\ 1 8, 5

Hel
19,4

Kolobrzeg Gdansk
19,7 iedzyzdroje

Swinoujscie

Wrzesien / September 15,3

16,5+

Gdarisk /

Koniec sezonu kapielowego
End of the bathing season

Kotobrzeg
iedzyzdroje

Poczatek sezonu kgpielowego

Dtugos$¢ sezonu kgpielowego
Start of the bathing season

Lenght of the bathing season

>15C >18°C
Swinoujscie 26V 23 VI
Miedzyzdroje 3Vl 30VI

<18'C <15C
Swinoujécie 31 VIl 24 IX
Miedzyzdroje 30 VIII 21 IX

>15°C >18'C
Swinoujscie 122 70
Migdzyzdroje 111 62

Kofobrzeg 16 VI Kotobrzeg 16 IX Kotobrzeg 93
Wiadystawowo 17 VI Wiadystawowo 17 IX Wiadystawowo 93
Hel 16 VI 11 VIl Hel 25 VIl 191X Hel 96 46
Gdarisk 9VI 3V Gdansk 29 VIl 241X Gdansk 109 58

Ryc. 4. Srednie miesieczne temperatury wody (°C) w Battyku z progami temperatury wody >15°C i 18°C oraz
srednie daty poczatku, konica i dtugosci sezonu kapielowego

Mean monthly water temperatures (°C) in the Baltic with water temperature thresholds >15°C and 218°C,

as well as mean start and end dates and lengths of the bathing season

na Helu. W analizowanym wieloleciu srednia miesieczna temperatura wody w Kotobrze-
gu i we Witadystawowie nie osiggneta w lipcu i sierpniu progowe]j wartosci 18°C, co nie
oznacza, ze w poszczegblnych dniach nie przekroczyta tej wartosci. Czas trwania sezonu
kapielowego z tg temperaturg wynosi od 46 dni na Helu, 58 w rejonie Gdariska do 70 dni
w Swinoujéciu. Najwieksze réznice temperatury wody miedzy analizowanymi stacjami wy-
stepujg wiosng, nastepnie latem, malejgc jesienig i zimg (Kozminski i Michalska, 2015).

Podsumowanie

Analizujgc obcigzenia cieplne organizmu okreslone za pomocg wskaznika UTCI sformuto-

wano nastepujace wnioski:

e Wzdtuz polskiego wybrzeza Battyku wystepuje duza zmienno$¢ obcigzenia cieplnego
organizmu cztowieka z dnia na dzien, zwtaszcza w okresie od listopada do korica maja,
co stanowi znaczng ucigzliwos$¢ dla turystéw w tym okresie.
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e W zachodniej czesci wybrzeza i w rejonie Zatoki Puckiej dominuje (powyzej 60% dni
w miesigcu), brak obcigzen cieplnych organizmu w okresie od maja do potowy paz-
dziernika, a w pdtnocnej jego czesci od Dartowa po tebe — dopiero od czerwca do dru-
giej dekady wrzesnia, sprzyjajgc aktywnej rekreacji na otwartej przestrzeni.

¢ Sezon kapielowy ze Srednig miesieczng temperaturg wody >18°C trwa przecietnie oko-
to 45 dni wzdtuz wybrzeza od Dartowa po tebe, 46 do 50 — w srodkowej czesci wybrze-
za, 46 do 60 — w rejonie Zatoki Gdaniskiej i 61 do 70 dni — w rejonie Zatoki Pomorskiej.
W rejonach Kotobrzegu i Wtadystawowa w wiekszosSci badanych lat sezon kapielowy
z miesieczng temperaturg wody >18°C nie wystgpit.

e Najbardziej korzystne warunki bioklimatyczne dla rekreacji i turystyki wystepujg w re-
jonie Zatoki Pomorskiej, nastepnie wokdt Zatoki Gdaniskiej, mniej korzystne w $rodko-
wej czesci wybrzeza, a najmniej w potnocnej czesci wybrzeza — od Dartowa po tebe,
gdzie bodzcowos¢ bioklimatu jest najwieksza.

e Duze przestrzenne zréznicowanie wielkosci obcigzen cieplnych organizmu cztowieka
na wybrzezu Battyku stwarza turystom mozliwos¢ wyboru okre$lonego rejonu i pory
roku na wypoczynek, stosownie do stanu zdrowia i osobistych wymagan.

PiSmiennictwo

Bender O., Schumacher K.R., Stein D., 2005, Measuring seasonality in Central Europe’s tourism —
how and for what? COPR 2005 and Geomultimedia Tagungsband Proceedings.

Btazejczyk K., Btazejczyk M., 2005, BioKlima 2.6, http://www.igipz.pan.pl/Bioklima-zgik.html.
Btazejczyk K., Broede P, Fiala D., Havenith G., Holmer I., Jendritzky G., Kampmann B., 2010, UTC/
— Nowy wskaznik oceny obcigzen cieplnych cztowieka, Przeglad Geograficzny, 82, 1, s. 49-71.
Btazejczyk K., Kunert A., 2011, Biometeorologiczne uwarunkowania rekreacji i turystyki w Polsce,

Monografie, 13, Instytut Geografii i Przestrzennego Zagospodarowania PAN, Warszawa.

Bogdanska B., 2004, Promieniowanie catkowite, [w:] C. Kozminski, B. Michalska (red.), Atlas zaso-
béw i zagrozen klimatycznych Pomorza, Wydawnictwo Akademii Rolniczej, Szczecin.

BoguckiJ., 1999, Biometeorologia turystyki i rekreacji, Seria podreczniki, 48, Akademia Wychowania
Fizycznego, Poznan.

Chabior M., Owczarek M., 2009, Ocena warunkow kgpieliskowych polskiego wybrzeza, Balneologia
Polska, 60, 2, 116, s. 148-155.

Cyberski J. (red.), Stan i zagrozenia Pétwyspu Helskiego. Gdariskie, Towarzystwo Naukowe, Gdansk,
s. 77-104.

Czarnecka M., Nidzgorska-Lencewicz J., 2010, Wptyw warunkéw meteorologicznych na stezenie di-
tlenku azotu i ozonu na obszarze Tréjmiasta w okresie kalendarzowego lata, [w:] J. Konieczynski
(red.), Ochrona powietrza w teorii i w praktyce, Instytut Podstaw Inzynierii Srodowiska PAN,
Zabrze, s. 33-48.

Filipiak J., 2004, Zmiennosc¢ temperatury powietrza na Wybrzezu i Pojezierzu Pomorskim w drugiej
potowie XX w., Monografie, 216, Instytut Meteorologii i Gospodarki Wodnej, Warszawa.

Gtagbinski Z., 2016, Aktywnosc turystyczna seniorow a sezonowosc w turystyce zdrowotnej i uzdrowi-
skowej, [w:] C. Kozminski (red.), Turystyka zdrowotna, uzdrowiskowa i uwarunkowania bioklima-
tyczne, Wydawnictwo Naukowe Uniwersytetu Szczecinskiego, Szczecin, s. 251-262.

Guminski R., 1948, Préba wydzielenia dzielnic rolniczo-klimatycznych w Polsce, Przeglad Meteorolo-
giczny i Hydrologiczny, 1, s. 7-20.


http://www.igipz.pan.pl/Bioklima-zgik.html

124 Czestaw KoZmiriski ® Bozena Michalska

Kedziora A., 2002, Podstawy agrometeorologii, Parnstwowe Wydawnictwo Rolnicze i Lesne,
Warszawa.

Kolendowicz L., 2002, Zréznicowanie temperatury, wilgotnosci wzglednej oraz wielkosci ochtadza-
Jjgcej powietrza w Stowinskim Parku Narodowym, Badania Fizjograficzne nad Polskg Zachodnig,
Seria A — Geografia Fizyczna, 53, s. 83-93.

Koztowska-Szczesna T., Btazejczyk K., Krawczyk B., 1997, Bioklimatologia cztowieka: metody i ich
zastosowanie w badaniach bioklimatu Polski, Monografie, 1, Instytut Geografii i Przestrzennego
Zagospodarowania PAN, Warszawa.

Koztowska-Szczesna T., Btazejczyk K., Krawczyk B., Limandwka D., 2002, Bioklimat uzdrowisk polskich
i mozliwosci jego wykorzystania w lecznictwie, Monografie, 3, Instytut Geografii i Przestrzenne-
go Zagospodarowania PAN, Warszawa.

Kozminski C., Michalska B., 2008, Ocena warunkdéw pogodowych dla rekreacji i turystyki w rejonie
Swinoujscia, [w:] M. Dutkowski (red.), Problemy turystyki i rekreacji, Wydawnictwo Naukowe
Uniwersytetu Szczecinskiego, Szczecin, s. 31-41.

Kozminski C., Michalska B., 2015, Ocena dfugosci sezonu kgpielowego na polskim wybrzezu Battyku,
Europa Regionum, 24, s. 7-20.

Kozminski C., Michalska B., 2017, Bioklimat w rejonie zbiornikdw wodnych i wystepujqce zagrozenia
dla ludzi, [w:] T. Zalewski, A. Cedro (red.), Srodowiskowe aspekty bezpieczeristwa wodnego, Wy-
dawnictwo Naukowe Uniwersytetu Szczecinskiego, s. 51-74.

Kozminski C., Michalska B., 2018, Wind Speed and Direction on the Polish Baltic Coast and Conditions
for Recreation, Quarterly Journal of the Hungarian Meteorological Service, 122, 4, s. 393—-408.

Kozminski C., Swigtek M., 2012, Oddziatywanie Battyku na ksztattowanie sie temperatury i wilgot-
nosci powietrza oraz predkosci wiatru w strefie polskiego wybrzeza, Acta Agrophysica, 19, 3,
s. 597-610.

Kuchcik M., 2017, Warunki termiczne w Polsce na przetomie XX i XXI wieku i ich wptyw na umie-
ralnos¢, Prace Geograficzne, 263, Instytut Geografii i Przestrzennego Zagospodarowania PAN,
Warszawa.

tysiak-Pastuszak E., Trosinska A., 1995, Tlen i sole biogenne w wodach Basenu Gdariskiego w latach
1989-1993, Biuletyn Meteorologiczno-Organizacyjny IMGW, 29, 2, s. 85-94.

Marks R., 2016, Znaczenie aerozoli morskich w rekreacji i turystyce w rejonie wybrzeza Baftyku,
[w:] C. Kozminski (red.), Turystyka zdrowotna, uzdrowiskowa i uwarunkowania bioklimatyczne,
Wydawnictwo Naukowe Uniwersytetu Szczecinskiego, Szczecin.

Makosza A., Kozminski C., Michalska B., 2015, Potencjat bioklimatyczny polskiego wybrzeza Battyku
w letnim sezonie turystycznym, Europa Regionum, 23, s. 55—66.

Mietus M., Owczarek M., Filipiak J., Jakusik E., 2005, Charakterystyka warunkdw termicznych po-
wierzchniowej warstwy wody morskiej potudniowego Battyku na podstawie klasyfikacji kwanty-
lowej, Wiadomosci Instytutu Meteorologii i Gospodarki Wodnej, 28 (49), 2, s. 33-51.

Olechwir T., 2016, Rekreacyjne i terapeutyczne znaczenie dyfuzji tlenu z wody do powietrza w strefie
brzegowej Baftyku, [w:] C. Kozminski (red.), Turystyka zdrowotna, uzdrowiskowa i uwarunkowa-
nia bioklimatyczne, Wydawnictwo Naukowe Uniwersytetu Szczecinskiego Szczecin, s. 198—204.

Owczarek M., 2005, Bioklimatyczne uwarunkowania rekreacji i turystyki w Helu, [w:] M. Owczarek,
2012 Warunki bioklimatyczne na Wybrzezu i Pomorzu w drugiej potowie XX wieku, Materiaty
Badawcze, 44, Seria: Meteorologia, Wydawnictwo Instytutu Meteorologii i Gospodarki Wodnej,
Warszawa.



Ocena bioklimatycznych warunkow rekreacji i turystyki w strefie polskiego Wybrzeza Battyku... 125

Scheidt J., Koppe C., Rill S., Reinel D., Wogenstein F., Drescher J., 2013, Influence of temperature
changes in migraine occurrence in Germany, International Journal of Biometeorology, 57,
s. 649-654.

Zmudzka E., Dobrowolska M., 2005, Zmiennos¢ czasowa klimatu polskiego Pobrzeza Battyku na tle
zmiennosci klimatu Polski nizinnej (1951-2000), [w:] J. P. Girjatowicz, C. Kozminski (red.), Hy-
drograficzne i meteorologiczne aspekty badari wybrzeza Battyku i wybranych obszaréw Polski,
Uniwersytet Szczecinski, Instytut Nauk o Morzu, PTG, Oddziat Szczeciriski, Oficyna IN PLUS,
Szczecin, s. 39-43.

Summary

The quality of a given bioclimate is much affected by the atmospheric environment (ta-
ken to include solar radiation, air temperature and humidity, atmospheric pressure, wind
speed and levels of atmospheric pollution), as well as by geographical factors relating
to topography and cover, the drainage system and land use (Owczarek 2009, Czarnecka,
Nidzgorska-Lencewicz 2010, Kozminski, Michalska 2011, Owczarek 2012). Tourists staying
in a coastal area must contend with considerable variability of weather from one day
to another, or even hour by hour, in the cold half-year in particular. Changes of weather
have a profound effect on the human organism, inter alia giving rise to migraines, sleep
disturbances and hypersensitivity.

The work described here sought to assess temporal (inter alia seasonal) and spatial
variability to heat loading of the human organism characterising the Polish Baltic coastal
zone, as well as the temperature of water by beaches. It was to achieve this kind of asses-
sments of bioclimate and its impact on the human organism that the index known as the
UTCI (Universal Thermal Climate Index) was devised, taking in air temperature, wind spe-
ed, air humidity and absorbed solar radiation (expressed as mean radiant temperature)
(Btazejczyk & Kunert, 2011). This index represents objective changes in physiological pa-
rameters of the human organism occurring thanks to differing environmental conditions
as determined in relation to a 10-point scale for heat loading of the human organism (°C)
that translate into descriptive terms ranging from extreme heat stress to extreme cold
stress. UTCl values referred to here were calculated using BioKlima 2.6 software — http://
www.igipz.pan.pl/Bioklima-zgik.html.

Six zones for the heat loading of the human organism found to be present along the
Polish coast during the four seasons of the year were designated by summing the frequ-
ency of occurrence of days with a particularly stimulating effect, be this severe or very
severe heat stress or severe, very severe or extreme cold stress. The UTCl-based analysis
sustained conclusions as follows:

¢ The Polish Baltic coast is found to be characterised by marked day-to-day variability

in the heat loading of the human organism, particularly in the November-late May
period, with the result being a significant “nuisance” represented for tourists.

¢ Along the western part of the coast and in the area of the Bay of Puck, conditions

thermoneutral for the human organism were found to dominate (accounting for
more than 60% of the days in a month) over the whole period from May through
to mid-October. In the case of the northern part of the coast from Dartowo to teba
the same was found to be true of the period extending from June through to the
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middle ten-day period of September, creating conditions favourable for outdoor
recreation.

The duration of the bathing season with mean monthly water temperatures >18°C
is of approximately 45 days along the coast from Dartowo to teba, 46-50 days
in the central part of the coast, 46—60 days in the area of the Bay of Gdansk and
61-70 in the area of the Bay of Pomerania. In most years under analysis, there was
no identification of a bathing season with mean monthly water temperature >18°C
in the Kotobrzeg and Wtadystawowo areas.

The bioclimatic conditions most favourable for recreation and tourism were iden-
tified for the area of the Bay of Pomerania, followed by the Bay of Gdansk. Less-
-favourable conditions characterise the central part of the coast, while the least
favourable circumstances extend through the northern area from Dartowo to teba,
in which the bioclimate’s stimulatory effect is strongest.

The high spatial variability characterising heat loading of the human organism that
it proved possible to identify for the Polish coast offers the possibility of particular
regions and seasons being selected for recreation, in relation to tourists’ health
status and specific requirements.

[Wptyneto: grudzien 2018; poprawiono: maj 2019]
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