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0 badaniach klimatologicznych zdrojowisk.

Dr. Stanistaw Pawilowski.

Geograf rozumie przez ,klimat“ zbiér tych wszystkich
zjawisk meteorologicznych, ktére charakteryzuja $redni stan
atmaosfery w pewnem miejscu powierzchmi ziemi i wplywaja
na Zycie organmiczne. Klimatologja zwraca tedy uwage na
grupe zjawisk dla $wiata organicznego najwazmiejsza i tem sie
rézni od meteorologii, ktéra, z teoretycznych wychodzac za-
fozefi, réwna do wszystkich czynnikéw przyklada miare. Jjuz
H umtboolladtt okredlit klimat jako te zmiany w atmosferze,
ktére nasz organizm odczuwa i definicja owa nie stracita do
dzisiaj swego znaczenia. Z tego powodu za$§ w geograficznem
pojeciu klimatu mieéci sie bez watpienia i ta definicja, jakgby
oznaczyt klimat lekarz, zooiog lub botanik. Réimica tkwié be-
dzie tylko w mmiejszym zakresie zjawisk i w pewnym wyty-
eznym kierunku badah. Stad tez Rw b ner (Lehrbuch der Hy-
giene) definiuje klimat jako te czynniki, ktére wplywaja na
zdrowie jednostki i sa uwarunkowame potozemiem geografi-
ceznem. Weber za$ kiadzie procz tego szezegdiny nacisk na
budowe powierzchni ziemi i na znaczenie jej dla zycia i zdro-
wia orgamizmow.

Nie nalezy atoli pojecia klimatu mieszaé z pojeciem po-
gody, ktéra jest tylko jedna z okresowych faz w kolejnem
nastepstwie zjawisk. Klimatologja podaje nie tylko owe fazy
jako éredni stan atmosfery, lecz takie bada odchyienia od
$redniej. Zjawiska meteorologiczne rozpatrywa nie w oderwa-
niu lecz w zwiazku ze soba. Stwarza wskutek tego moiliwie
Zywy i wierny obraz czynnikow atmosferycznych, dziakajacych
w pewnem miejscu. Dlatego w opisie geograficznym czy
w pismach hydjenicznych, zajmujgcych sie klimatem, nie
powinno braknaé ani jednego wazniejszego elementu Klima-
tycznego.




Nie potrzebuje chyba uzasadniaé domiosto$si badaf nad
stosunkami klimatycznymi naszych zdrojowiisk. Podniose raczej,
7e gruntowriisze) uwagi nie poswiecono dotychczas zadnemu
z nich (Mereckii, Romee)). Poniewaz jest nadzieja, ze
z 7ywsza akcja ,uzdrowienia“ zdrojowisk w Kkraju pojdzie
w parze poznamie ich klimatu, nie zawadzi przeto podaé kilka
odnos$mych wshkazdéwek.

Kliimat zdrojowiska jest klimatem lokalnym t. zn. wia-
$ciwym pewnemu miejscu. Nie mozma go jednak rozpatrywaé
odrebnie od stosunkéw klimatyczmych najblizszego przynaj!
mniej obszaru, zwlaszcza Ze klimat owego kawatka jest takze
w poréwmamiu z klimatem obszaru jeszcze wigkszego lub calej
ziemi lokalnym. Wskutek tego twowrzy sie bardzo czesto syn-
tezy klimatologiczne dla pewnych wiekszych krain geografi-
cznych, jak to zrobit znakomivie dla Polski prof. Remer
(1910). Z drugiej strony nie brak usilowad, zmierzajacych do
wyrazenia i ujecia klimatu w pewne typy pogody (Penck
1910). Kierunek ten reprezentuja przewazmie Kklinnatologowie
amerykafiscy i angielscy. | tak Wardl jest zdania, Ze klimat
powinno sig opisywaé, dyskutowaé Zywiej nad jego warunkami,
tyorzy¢ typy pogody, chwytaé pilnie zjawiska normalme i nie-
normalne. Pomiewaz kazdorazowy stan pogody odczuwamy
codziennie na naszych czynnosciach, zdrowiu, sposobie Zycia
a; nawet Kkieszeni, nalezy mu przeto szczegélng poswiecié
uwage. A bb e za$ twierddzi, ze nie wystarcza wyrazié cyfiowo
ruch temperatury, lecz nalezy podkresiié z naciskiem jej od-
dzialywanie na organizm. Rozrézmia wigec dni mrozme, ostre
przejmujace, fagodme, pobudzsjgce, ozywiajgce, rozweselajace,
przygnebiajace, ostabiajace i t. d. Osbomrmee ulozyt nawet
skale 20 wrazeniowych stanéw klimatycznycih, Abbe za$ za-
projektowatl sporzadzemie Kkarty subjektywne-klimatyczmsj. We-
diug podobmych typéw pogody, wywnioskowmamyah z temgpe-
ratury, wildotnosci, zachmunzemia i ci$nienia, opisat klimat
Baltimore Fassiig (1904) a bardzo pigknie scirarakieryzowal
klimat Anglii (wedlug wiatru) Shaw (1905).

BadZ co badZz podstawowa czynnescia sa tu wykomy-
wane skrupulatmie i sumiennie (zwykle instrumentamii samegi-
szacymi) spostrzezenia dzienne rézmych elementéw meteorolo-
gicznych. Pomiiary te umozliwiajg ujecie porowmamsze stosui-
kéw klimatycznych i wyrobienie sobie © nich wyobrazen usta:
lonych. W miejsce calkiem subjektywmych powiedzen w Fo-
dzaju ,klimat tej miejscowossi jest ostry” lub ,late byko
zmienne* zyskuje sie ta droga pewne naukowe podstawy.

Swiat organiczny pozostaje rowmneszesmie pod wplywem
ciepla powiietrza i pod wpilywem ciepla promiemi Stonecznyeh
oraz promieniowamia najblizszych przedmiotéw a przedewsayst-
kiem powiierzchmii ziemi. Insolacja iciepto powietrza majg jako
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czynniki klimatyczne znaczenie pierwszorzedme. Juz od diuz-
szego czasu bada sie w stacjach klimatycznych oddziatywanie
insolacji na ludzi chorych. Silnej insolacji w zwiazku z cisza
powietrza zawdzigczaja niektére zdrojowiska alpejskie, poto-
zonme gieboko w dolinach i majace ostre zimy (Davos, Arosa
it d) swg stawe. Mnoia sie przeto dzisiaj, pomiary aktino-
metryczne z réimych miejsc powierzchmi ziemi (u nas Gorr
czyhssKi)) i oddaja medycynie wazne ustugi. Zauwazy¢ tylko
godzi sie, ze temperatura, jaka cialo, wystawione na insolacje,
otrzymuije, zalezy od jego zdolnofwi przyjmowamia i przewo-
dzenfa ciepta oraz od ruchu powietiza. Wehodizi tu jeszeze
W Faehube, zwlaszeza przy niskieh stanowiskaeh stonea, cigplo
odpite (Dufoeur) Znany Jest rzeeza, ze ciepio odbite podnesi
femperature pewietrza na stokaeh gérskieh, tak #e jest gna
W dzien wyisza niz femperatura w rowRnei wysekosei proste
Rad delina. Tak wiee badania pewyssze Fzueaja wiele swiatla
Ra edbieranie ciepta wiasnie w ezasie pebytu na welnem pe-
\g;s?@%? Uzupeinia §lg je 67esi8 Sposirzezeniami foigehemir

W badaniach nad temperatura powietrza pierwsze miejsce
nalezy sie spostrzezeniom temperatury dziennej i jej zmiamom.
Otrzymuije sie je dzisiaj przez zapisy termograficzne lub godzi-
nowe, wreszcie przy pomocy termometréw ekstiermalnych.
I wiasnie scharakteryzowanie kiimatu danej miejscowesci jest
przez podobme spostrzezenia w wysokim stopniu wlatwione.

Szczegbinie w stacjach gérskich zmiamy temperatury,
spowodowame regularnie wstepujacymi pragdami powietrza lub
zacienieniem przez strome zbocza, budzi€é muszg powazmy in-
teres. Bardzo waine pod wzgledem zdrowotnym jest obnizenie
temperatury rano i wieczorem i jej wzrost w porze popoHu-
dniowej, jakotez wszelkie anomallie W pionowem rozmieszcze-
Aiu temperatury oraz stesunki termiczne na dnie dolin i na
stokach.

Z temi kwestjami taczy sie sprawa wahaf dziennych, mie-
siecznych i rocznych. Ampllitwdlea jest zawsze jednym z naijf-
wazmigjszych wskaznikéw klimatologiczmych. Pozadama jest
takze znajomos$s nieokresowych, gwattowmych zmiam tempera-
tury. Klimat bowiem danej miejscowoddi jest dopiero wdwczas
bardzo korzystny, gdy krafcowe spadki i wzrosty temperatury
nie sg zbyt czeste. Uwzglednia¢ tez nalezy zmienno$¢ iiprawde-
podobienstwo nastania pewnych temperatur tak wysokich jak
niskieh. Tak n. p. w Krakowie przypada najszybsza zmlana
temperatury (Weigt)

w zimie miedzy 10—11 h, i 3—6 h,
w lecie miedzy 7—8 ha.i 6—8 h,,
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Prawdopodabiefistwo za$ nastania temperatur niskich jest
w Krakowie wieksze niz w Celowcu (iHam n),

—i16° —20° —30°
Krakow: 1 0,63 0,07
Celowiec: 1 0,57 0,03

Otliczenie trwania pewnych stopmi temperatury pozwoli
niejednokrotmie ozmaczyé w przyblizeniu diugotrwato$é sezonu
w danej miejscowosci.

W Krakowie temperatura wyisza od wymieniomych po-
nizej stopni

>5 50 > 10° > 15°

nastaje Srednio . . 23. IiL 30. IV. 27. V.
ustepuje $rednio . . 10, XL 7. X. 11. X
Okires trwania wynesi: 233 dni 164 108.

Obok temperatury jest wilgotno$€ powiietrza jednym z naij-
waznigjszych elementéw klimatycznych. Wyraza sie ja przez
wilgoé bezwzgledma, wzgigdma it zw. sspdhczynnik
nasy cenia.

Wilgoé bezwzgledma wystarcza moze fizykowi do ozma-
czenia wilgotnosci powiietrza, lecz nic nie mowi jeszcze o wply-
wie wilgoci na organizm. Powiietrze moze byé bowiem bardzo
suche a mimo to moze zawieraé¢ wigcej wilgoci niz powietrze
bardzo wilgotne, o ile temperatury w obu wypadkach sa
rézne.

Celom klimatologicznym odpowiada najlepiej wiillgo ¢
wzgllednma, gdyz wyraza ona wiasciwy stan wilgotnosci po-
wietrza. Tak n. p. powiietrze w zimie jest wilgotne mimo matej
absolutnej zawartosci pary wodmej, powietrze w lecie jest su-
che, mimo ze zawarto$€¢ pary wodmej jest 2—3 razy wieksza.
Wilgo¢ wzgledma warunkuje obok temperatury zapotrzebo-
wanie wody przez organizm. Pomiewaz za$§ ulega wielkim
zmianom dziennym i z dnia na dziefi, dlatego jest rzecza wska-
zang temi zmianami blizej sie zajaé. W momagreddfii klimato-
logicznej zdrojowiska ma to szczegblne znaczemie. Od zmian
wilgoci wzglednejj zalezy silniejsze lub stabsze wydzielanie wody
przez skore i ptuca (Pettenkofer, Vawii}), tak ze wahanie
o 1% jcSt jliz przez organizm, zwiaszcza chory, odczuwalne.

Spoikczynmik nasycenia nie charakteryzuje tak dobrze kli
matu jak wilgoé¢ wzgiedma i doprowadza czesto do blednych
wnioskéw. Z tego powodu jednak, Ze znajomosé jego ma do-
sy¢ wielkie praktyczne znaczenie w hygienie i terapii ((Flliigge,
Denecke), mozna go w badaniach uwzgledniaé.
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Od stanu temperatury i wilgotnesei powietrza zalezy
t. zw. uczuciie te mperraairyy. Gdy powiietrze jest suche,
znosimy wysokie temperatury lekko i bez szkody, gdy wil-
gotne — ciezko. Harrimgtonn wykreslit nawet karte tem
peratury odczuwalmej (w lipcu) dla Stanéw Zjedmoczonych
i udowodnit na jej podstawie, ze lato nad Oceanem Atlam-
tyvckim odczuwa si¢ jako gorgtsze niz w pd. Kaliformii. Tern
peratura odczuwalna zalezy jeszcze od prormiemiujacego ciepla
i od ruchu powietrza Poniewaz czlowiek w naszym Klimacie
stwarza sobie przez ubranie speeyalny, Sztuezny klimat dla
swej skéry, przeto kwestja ta ffe jest z hygienieznego punktu
widzenia obeietna.

Oprécz wilgotnosci bada sie nadto opady atmosferyezne
i zachmurzenie a raczej t. zw. s omecznoa ¢, zalezng od
zachmunzemia. Badania nad stomecznosicig postapily juz grubo
naprzéd, zwlaszcza ze sposoby obserwacji zachmumzemia s3
jeszcze zawsze niedostateczme. Im wigksza jest skonecznosé
w danem miejscu, tem wigksza jasno$é, wieksze nocne obmi-
zenie temperatury. Promiiemie slofica oddzialywuja takie dez-
infekeyjnie na powietrze, tak 2e klimaty siomeczme i suche
sa naogot zdrowe. Préez tego ogrommy wplyw wywiera sio-
neeznesé na psyehiezny nastréj wmyskow.

Ruch powiietrza nabiera w niektérych okelicach pierw
szorzednego znaczenia jako czynnik klimatyczmy ; naogot zas
wzmaga parowamie i obsychamie powierzchmi ziemi oraz budzi
pragnienie wody w organizmie. Z drugiej strony silny wiatr
dziala na uczucie temperatury czyli na t zw. ffiizjo logii-
czmay te mpeerrrduueg, zwykle przez termometr nie wyra-
zong. Klimaty, w ktérych panuja cisze, wplywaja nieco usy-
piajaco (Radiau, Paully). Wiiany deesyiijp barddy cezstto
o charakterze klimatu i odgrywajg w klimacie miejseowosci,
eksponowamych silnie na wiatr, nadzwyczaj wazng role.

Ci$nienie powietrza natomiast nie ma wigkszego praluy-
cznego znaczenia (Hamnn). Rézmice w ciénieniu odczuwa or-
ganizm dopiero w znaczmej wysokosui a wahamia cidnienia sa
niewielkie i nie wywierajga ztego wptywu na zdrowie (Tho-
mas). Nie brak tu jednak pogladow przeciwnych (Lomer).
W takich wypadkaeh przypisuje sie ujemne dziatanie na zdro-
wie, a w szczegélno¥ci na choroby umystowe, ecl§nleniu, za-
miast tym ezynnikom, kitére sa z niem zZwigzane.

W koncu nalezy zbadaé skiadmiki powiietrza, jakosé gleby
i konfiguracje teremu, szate roslinng i t p.

W krétkich i eatkiem og6ilmie naszkicowamych wuwagach
wskazatemn na najwazmiejsze zadania badan Kklimatologicznych
zdrojowiisk. W og6lnem ujeciu rzeczy chodzi przedewszyst
kiem o wyszukamie o bszamuw klimattyaczzreq®o, do kté-
rego dana miejscowo$¢ naleZy i o stwierdzenie pewnych ty-



péw pogoddy. Pierwsza czynno$€é ma wiecej znaczenie
og6ino naukowe, druga wiecej praktyczne. Otie za§ pozwolg
bezwatpienia okresiié zdrowotnos$€ klimatu zdrojowiska w spo-
s6b przedmiotowy i popanty materjatern naukowym. Klimat
zdrojowisk zaczyna budzi€é powaime zainteresowanmie. Peo-
dwiecono nawet tej sprawie osobme czasopismo (Zeitschr. f.
Balneologiie, Klimatologie u. Kuronthygiene od r. 1908 w Ber-
linie), w ktérem pracuje wielu meteorologéw i lekarzy. Zy-
czyéby nalezale, azeby i u nas sprawa zbadania zdrojowisk
pod wzgiedem klimatycznym weszia na nowe tory?).

Wszelkich wskazéwek co do urzadzamia stacyj meteorologi-
cznych 1 co do opracowanmia spostrzeiefi udziela bezinteresowmie Sekcja
zachgty do badafi fizjograficzmych Tow. Przyrodnikéw im. IKepernika
we Lwowie (Diugosza 5).
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