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Przydatnos$¢ warunkéw bioklimatycznych
do turystyki wypoczynkowej w Solinie (1981-1998)

The suitability of bioclimatic conditions
for leisure tourism at Solina, 1981-1998
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Zarys tresci. W pracy podjeto prébe oceny warunkéw bioklimatycznych w miejscowosci
Solina z punktu widzenia turystyki wypoczynkowej. Wykorzystano do tego celu biotermiczno-
-meteorologiczng klasyfikacje pogody K. Blazejczyka. Na podstawie danych z okresu 1981-1998
pochodzacych ze stacji IMGW-PIB Solina-Jawor, okreslono czesto$¢ wystepowania warunkéw
sprzyjajacych: kapielom stonecznym (SB), kapielom powietrznym (AB), tagodnym (MR) i ak-
tywnym (AR) formom rekreacji ruchowej oraz turystyce narciarskiej (ST). Wyznaczono réwniez
okresy, w ktérych sytuacje pogodowe sg najkorzystniejsze dla poszczegblnych rodzajéw turystyki:
kwiecien, maj oraz wrzesien i pazdziernik.

Stowa kluczowe: Solina, bioklimat, biotermiczno-meteorologiczna klasyfikacja pogody,
wskaznik oceny pogody, WEL

Wstep

Na atrakcyjno$¢ turystyczna miejsca wplywaja takie elementy jak: budowa
geologiczna, rzezba terenu, wody powierzchniowe i podziemne, szata roslinna
i Swiat zwierzecy, a takze pogoda oraz klimat (Kozuchowski, 2005). Odpowied-
nie warunki klimatyczne sg zaliczane do waloréw niezbednych do wypoczyn-
ku (Lijewski i inni, 1998), dlatego dla turysty wazne jest posiadanie wiedzy
o warunkach klimatycznych, a w szczegblnosci bioklimatycznych, celu podrézy.

Jednym z czesSciej odwiedzanych obszaréw w wojewédztwie podkarpackim sg
okolice Jeziora Solinskiego. Swiadcza o tym dane pochodzace z Banku Danych
Lokalnych GUS (www.stat.gov.pl/gus), wedlug ktérych od wielu lat turysci
odwiedzajacy to wojewodztwo korzystaja najczesciej z noclegéw w gminie Soli-
na. Potwierdzaja to réwniez badania ankietowe, prowadzone od maja do wrze-
$nia 2009 r. w 8 miejscach wojewédztwa podkarpackiego (Szpara i inni, 2009).
13,5% respondentéw wskazalo Soline jako miejsce cieszace sie najwiekszym
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zainteresowaniem, wybierajac jg czesciej niz Rzeszow, Przemysl, Sanok, Wetli-
ne czy Ustrzyki Gérne. Inne badania prowadzone w sezonie letnim nad zale-
wem dowiodly, Ze o wyborze miejsca wypoczynku decydowaly takze blisko$¢ gor
oraz mikroklimat (Duda-Gromada, 2009). Poza wspomnianym akwenem, ktéry
jest jedng z gléwnych atrakcji turystycznych regionu Bieszczadéw Wysokich,
mitosnikéw zaréwno biernego, jak i aktywnego wypoczynku przyciagaja: szlaki
turystyczne, Sciezki rowerowe, osrodki jazdy konnej, wyciagi narciarskie itp.

Celem niniejszej pracy jest okreslenie warunkéw bioklimatycznych miejsco-
wosci Solina na podstawie biotermiczno-meteorologicznej klasyfikacji pogody
K. Blazejczyka (2004, 2005) pod katem turystyki wypoczynkowej. Klasyfikacja
ta byla stosowana m.in. w odniesieniu do Warszawy (Blazejczyk, 2005), Wrocta-
wia (Sikora, 2008), Karkonoszy (Miszczuk, 2006, 2008) oraz otoczenia jeziora
Miedwie (Kozminskiiinni, 2007). Dotychczas zaréwno miejscowos$¢ Solina, jak
i obszar otaczajacy zalew solinski, nie maja opracowania warunkéw bioklima-
tycznych. Pewnych informacji na ten temat dostarczajg prace dotyczgce biokli-
matu Polanczyka (Krawczyk, 1981; Koztowska-Szczesna i inni, 2002), a takze
publikacje na temat warunkéw biotermicznych Leska (Wereski, 2009; Wereski
S. i Wereski St., 2009; Wereski i inni, 2010).

Material i metody

Warunki bioklimatyczne miejscowosci Solina scharakteryzowano na pod-
stawie danych pomiarowych pochodzacych z posterunku meteorologicznego
IMGW Solina-Jawor. Polozenie posterunku wyznaczajg wspélrzedne 22°28'E
oraz 49°24’'N oraz wysoko$¢ bezwzgledna 459 m npm. Posterunek ten oddalo-
ny jest okoto 1 km na pétnocny wschéd od linii brzegowe]j Jeziora Solinskiego.
Do analizy wykorzystano wyniki pomiaréw i obserwacji z godziny 12.00 UTC:
temperatury powietrza, wilgotnosci wzglednej, zachmurzenia nieba, predkosci
wiatru oraz wartosci temperatury maksymalnej i minimalnej, sumy dobowe
opadéw atmosferycznych i grubo$é pokrywy $nieznej za lata 1981-1998. Dane
pozyskano z Centralnej Bazy Danych Klimatologicznych IMGW-PIB w Warsza-
wie. Za pomocg programu Bioklima_2.6 zostaly wyznaczone typy, podtypy i kla-
sy pogody dla kazdego dnia. Dla kazdej doby okreslono typy pogody za pomo-
ca wskaznika temperatury odczuwalnej (STI). Podtypy pogody uwzgledniaty
natezenie bodzcow radiacyjnych, rodzaj stresu termofizjologicznego i natezenie
odczucia parnos$ci, natomiast klasy pogody wyznaczono na podstawie dobowej
amplitudy temperatury powietrza, sumy dobowej opadéw oraz grubos¢ pokrywy
$nieznej. Nastepnie, opierajac sie na typie, podtypie i klasie pogody, okreslono
dla kazdego dnia wartos$¢ wskaznika oceny pogody (WEI), ktéry zawiera infor-
macje o przydatnosci pogody do réznych form aktywnosci: kapieli stonecznych
(SB), kapieli powietrznych (AB), tagodnej rekreacji ruchowej (MR), intensyw-
nej rekreacji ruchowej (AR) oraz turystyki i rekreacji narciarskiej (ST). W kolej-
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nym etapie pracy, dla kazdego dnia roku i kazdej formy wypoczynku osobno,
obliczono Srednig warto$¢ wskaznika oceny pogody (WEI,,) oraz sumaryczny
wskaznik oceny pogody (WEI,,). Dzieki temu zostata okreslona przydatnosé
warunkoéw bioklimatycznych do turystyki w poszczegdlnych dniach roku. Wyko-
rzystano do tego celu skale oceny zamieszczong w tabeli 1.

Tabela 1. Skala oceny przydatnosci warunkéw pogodowych do wybranych
form wypoczynku na podstawie wskaznikéw WEI,, i WEI o

Scale of assessment of the suitability of weather conditions for selected types
of recreation based on the WEI,,, and WEI,,, indexes

Ocena przydatnosci pogody
WEI,y, Assessment the suitability WEIL,
of weather conditions
<05 niekorzystna <35
’ unfavourable ’
05— <19 umiarkowanie korzystna 35_ <50
’ ’ moderate favourable ’ ’
12 <2,0 ]lﬁé’;gty;:ﬁe 5.0- <65
bardzo korzystna
22,0 very favourable 6,5-<80
B wybitnie korzystna >80
outstanding favourable -

7rédlo/Source: Blazejczyk (2005, s./p. 175).

Wyniki

Na stacji Solina-Jawor w latach 1981-1998 zanotowano 153 rézne rodza-
je pogody bedace kombinacjg jej typdw, podtypéw i klas. 23 rodzaje wystgpity
z czestoScig wieksza niz 1,0% (66 razy). NajczesSciej, bo 547 razy (8,3% wszyst-
kich zanotowanych przypadkéw) zanotowano pogode chtodna, o stabych bodz-
cach radiacyjnych, znacznym lub duzym natezeniu stresu zimna, z brakiem
lub niewielkim stresem termiczno-wilgotnosciowym, z matymi kontrastami
termicznymi, z opadem atmosferycznym i pokrywa $niezng o grubosci <10 cm.
Tego rodzaju pogode najczesciej notowano w maju (15,0%) i wrzesniu (16,7%),
rzadziej w czerwcu (13,5%) i pazdzierniku (12,4%). Dosy¢ czesto notowano
réwniez pogode zimna, o stabych bodZcach radiacyjnych, znacznym lub duzym
natezeniu stresu zimna, z brakiem lub niewielkim stresem termofizjologicz-
nym, z matymi kontrastami termicznymi, bez opadu atmosferycznego i z pokry-
wa $niezng o grubosci <10 cm oraz pogode o podobnych cechach, jednakze
z opadem atmosferycznym.
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Jak juz wspomniano, najczestsze byty w Solinie dni z pogoda chtodna (39,0%
w roku), przede wszystkim w kwietniu, maju i wrze$niu (powyzej 45% w mie-
sigcu). Najmniej za$ byto takich dni w lipcu, sierpniu oraz grudniu (27-30%
w miesigcu). Typ pogody komfortowej notowano $rednio przez 59 dni w roku;
najwiecej takich dni byto w pazdzierniku (20,1%), a takze w kwietniu (17,8%).
W styczniu i grudniu, w okresie 1981-1998, nie wystgpit ani jeden przypadek
z tym typem pogody. Najrzadziej w Solinie wystepowal typ pogody bardzo gorg-
cej, ktéry notowano od maja do sierpnia z czestoscig ponizej 10% w miesigcu.

W ciggu roku najwiecej byto dni o stabych bodZcach radiacyjnych (Srednio
55,6%). Najczesciej notowano je w miesigcach zimowych (od 61,0% dni w lutym
do 87,5% w grudniu), natomiast od maja do pazdziernika obserwowana byta
przewaga dni o umiarkowanych i silnych bodZcach radiacyjnych. Silne bodz-
ce radiacyjne wystepowaly od marca do pazdziernika, z najwieksza czestoscia
w lipcu (§rednio 37,6% dni).

Dni ze stresem zimna, kiedy straty ciepta z organizmu czlowieka nastepuja-
ce w procesie konwekcji sg wieksze od tych, ktére sg wynikiem parowania potu
ze skéry, notowano w Solinie przez caly rok. W styczniu wystepowal tylko ten
rodzaj stresu termofizjologicznego, a w okresie od listopada do marca dotyczyt
98,0% dni w miesigcu. Dni ze stresem goraca, gdy ewaporacyjne straty ciepta
przewazaly nad stratami konwekcyjnymi, obserwowano w Solinie od kwietnia
do pazdziernika, z najwieksza czestoscig w lipcu (22,9%) i sierpniu (23,7%)
oraz w czerwcu (11,9%). Jeden taki przypadek mial miejsce réwniez w mar-
cu (19.03.1990 r.). Warunki termoneutralne — czyli takie, podczas ktérych nie
wystepuje ani stres zimna, ani gorgca — notowano w okresie od lutego do grud-
nia, przy czym od listopada do marca nie czesciej niz w 2,0% dni w miesiacu.

Odczucie parnosci, definiowane za pomoca wskaznika stresu cieplnego
(HSI), obserwowano w Solinie w okresie od lutego do listopada. Zjawisko to
wystepowalo ze Srednig czestoscig 10,3% dni w roku, a jego intensywnos$¢ byta
najczesciej umiarkowana (8,0%). Silne odczucie parnosci zanotowano podczas
153 dni, w okresie od kwietnia do pazdziernika.

Od kwietnia do wrzeénia przewazaly dni z duzymi kontrastami termiczny-
mi, gdy dobowa amplituda temperatury powietrza przekraczata 8°C. Od maja do
sierpnia udziat takich dni wynosit okoto 72-75%.

W klasyfikacji K. Blazejczyka (2004, 2005) przyjeto, ze dzien z opadem, zja-
wiskiem istotnym dla turystyki, to taki, w ktérym suma dobowa opadu atmosfe-
rycznego jest réwna lub wieksza 1 mm. W latach 1981-1998 w Solinie takie dni
stanowity 1/3 roku. Najwiecej ich byto w czerwcu (43,7%) oraz w maju (38,2%),
najmniej zas w styczniu (29,4%). Dni z pokrywa $niezng o gruboéci réwnej lub
wiekszej 10 cm, czyli takiej, ktéra umozliwia uprawianie narciarstwa (Btazej-
czyk, 2005), notowano od pazdziernika do kwietnia, z najwieksza czestoscig
w lutym (53,7%) i styczniu (44,1%).
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Opierajac si¢ na Srednich wartosciach wskaznika oceny pogody (WEI,,sp))
okreslono, ze w Solinie najlepszym okresem do kapieli stonecznych byty mie-
sigce od maja do wrzesnia, w ktérych okoto potowa dni odznaczata sie pogoda
przydatng (z ograniczeniami lub bez) do tej formy wypoczynku. W maju oraz
we wrzesniu bylo §rednio po okoto 12 dni z pogoda przydatng do kapieli stonecz-
nych bez ograniczen. Najmniej sprzyjajace warunki do tej formy wypoczynku
wystepowaly od poczatku listopada do potowy marca (ryc. 1).

SB ——AB

1l 1] [\ \Y \i Wl Vi IX X Xl Xl
miesigce / months
Pogoda: B — bardzo korzystna / very favourable
Weather conditions: K — korzystna / favourable

U — umiarkowanie korzystna / moderately favourable
N — niekorzystna / unfavourable

Ryc. 1. Przebieg roczny éredniej wartosci wskaznika oceny pogody (WEI,,) dla kapieli
stonecznych (SB) i powietrznych (AB) w Solinie w latach 1981-1998. Opracowanie wlasne

Annual variability to mean weather evaluation index values (WEI,,) for sunbathing (SB)
and airbathing (AB) at Solina, during the period 1981-1998. Authors' own elaboration

Okres wystepowania warunkéw pogodowych sprzyjajacych kapielom
powietrznym trwatl od poczatku marca do konca pazdziernika. Pogoda przydat-
na bez ograniczen do tej formy wypoczynku notowana byta w okresie od maja do
pazdziernika (ryc. 1). Najwiecej, bo srednio okolo 12 dni w miesigcu, o cechach
sprzyjajacych bez ograniczen kapielom powietrznych, notowano w maju, sierp-
niu i we wrzesniu.

Rekreacja ruchowa jest forma wypoczynku, do ktérej w Solinie w latach
1981-1998 byty najbardziej odpowiednie warunki pogodowe. Dla tagodnych
form rekreacji ruchowej najkorzystniejsze byty kwiecien, maj, wrzesien oraz
pazdziernik (ponad 90% dni o sprzyjajacych warunkach pogodowych), a do
intensywnych form rekreacji — miesigce zimowe oraz marzec i listopad. W prze-
ciwienstwie do kgpieli stonecznych i powietrznych, najmniej dogodne warunki
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pogodowe do uprawiania rekreacji ruchowej notowano w miesigcach letnich,
a do tagodnych form rekreacji ruchowej — réwniez w zimie (ryc. 2). W lecie byto
to zwigzane z wysokimi wartosciami temperatury odczuwalnej oraz wystepowa-
niem stanéw parnosci, ktore przy duzej aktywnosci fizycznej moga by¢ niebez-
pieczne dla zdrowia cztowieka (Blazejczyk, 2004), w zimie zas z niska tempera-
tura, ktéra w polagczeniu z wiatrem o duzej predkosci wzmaga odczucie zimna.

MR —— AR — ST

| Il 1] [\ \ \Y| \l VI IX X Xl Xl
miesigce / months
Pogoda: B — bardzo korzystna / very favourable
Weather conditions: K — korzystna / favourable

U — umiarkowanie korzystna / moderately favourable
N — niekorzystna / unfavourable

Ryc. 2. Przebieg roczny $redniej wartosci wskaznika oceny pogody (WEI,,) do tagodnej
rekreacji ruchowej (MR), intensywnej rekreacji ruchowej (AR) i turystyki narciarskiej (ST)
w Solinie w latach 1981-1998. Opracowanie wlasne

Annual course for mean values of the weather evaluation index (WEI,) in the case
of mild recreation (MR), active recreation (AR) and ski tourism (ST) at Solina
during the period 1981-1998. Authors' own elaboration

Korzystne warunki pogodowe do uprawiania turystyki narciarskiej w Solinie
najczesciej wystepowaly w miesigcach zimowych (Srednio od 10 dni w grud-
niu do 15 dni w lutym) i byly zwigzane z obecnoscig pokrywy $nieznej. Prze-
wazaly jednak dni o ograniczonej przydatnosci pogody do tej formy rekreacji.
Na podstawie sredniej wartosci wskaznika oceny (WEI,,st)) mozna przyjac,
ze warunki pogodowe w Solinie sprzyjaly uprawianiu turystyki narciarskiej
w umiarkowanym stopniu (ryc. 2).

Na podstawie wartosci sumarycznej wskaznika oceny pogody (WEI,,) okre-
§lono ogdlng przydatnos¢ warunkow bioklimatycznych do uprawiania réznych
form turystyki wypoczynkowej w Solinie. Bardzo korzystne i wybitnie korzystne
warunki pogodowe do uprawiania turystyki (warto$¢ wskaznika WEI,, powy-
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zej 6,5 pkt.) notowano najczesciej w kwietniu, maju, wrzesniu i pazdzierni-
ku. W miesigcach zimowych oraz letnich przewazata pogoda umiarkowanie
korzystna i niekorzystna (warto$¢ wskaznika WEI,, ponizej 5,0 pkt.) dla tury-
styki (ryc. 3).
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miesigce / months
Pogoda: W — wybitnie korzystna / outstanding favourable
Weather conditions: B — bardzo korzystna / very favourable

K — korzystna / favourable
U — umiarkowanie korzystna / moderately favourable
N — niekorzystna / unfavourable

Ryc. 3. Przebieg roczny wartosci sumarycznego wskaznika oceny pogody (WEI,,,)
w Solinie w latach 1981-1998. Opracowanie wlasne

Annual course for summary values for the weather evaluation index (WEI,,)
at Solina during the period 1981-1998. Authors' own elaboration

Dyskusja

Przedstawione rezultaty odbiegaja od powszechnie przyjetego twierdzenia,
ze najbardziej odpowiednim do turystyki okresem, pod wzgledem warunkéw
pogodowych, sa miesigce letnie. Wynika¢ to moze z zatozen metodycznych bio-
termiczno-meteorologicznej klasyfikacji K. Btazejczyka (2004, 2005).

Jednym z gléwnych elementéw wplywajacych na ocene warunkéw pogo-
dowych pod katem turystyki sg odczucia cieplne czlowieka. Ich charakter jest
zwigzany nie tylko z warunkami meteorologicznymi panujacymi w danej chwili,
ale takze z rodzajem wysitku fizycznego jaki wykonuje cztowiek. Dlatego, jak
wynika z zastosowanej metody, warunki pogodowe w okresie letnim sprzyjaja
uprawianiu tagodnych form aktywnosci cztowieka, a w okresie zimowym - for-
mom turystyki aktywne;.
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Zastosowana klasyfikacja oparta jest na warunkach biotermicznych panu-
jacych podczas potudniowego terminu obserwacji. Wielu autoréw ten termin
uwaza za najbardziej reprezentatywny pod wzgledem warunkéw pogodowych,
jakie wystepuja w porze dnia o najwiekszej aktywnosci fizycznej czlowieka
(Baranowska i inni, 1986; Blazejczyk, 2004). Jednak w odniesieniu do umiar-
kowanych szerokos$ci geograficznych nalezaloby uwzglednié¢ réwniez czynnik
astronomiczny, tj. dtugo$¢ dnia, ktéra sprzyja wydtuzeniu potencjalnego czasu
uprawiania turystyki w sezonie letnim. Moze to mie¢ znaczenie szczegélnie dla
form turystyki aktywnej, gdyz w lecie korzystniejsze, pod wzgledem biotermicz-
nym, warunki wystepujg w godzinach porannych i wieczornych niz w godzi-
nach okotopotudniowych (Wereski, 2009).

Wnioski

Warunki pogodowe w Solinie w latach 1981-1998 charakteryzowata duza
zmienno$¢ w cyklu rocznym. Przektadalo sie to na zréznicowanie w ciggu roku
przydatnosci pogody do wypoczynku w terenie otwartym.

Najbardziej dogodne warunki pogodowe do zazywania kapieli stonecznych
wystepowaly w okresie od maja do wrze$nia, a do kapieli powietrznych — réw-
niez w pazdzierniku.

Do tagodnych form rekreacji, takich jak spacery, najkorzystniejsze warun-
ki pogodowe wystepowaly w kwietniu i maju oraz we wrzes$niu i pazdzierni-
ku, natomiast intensywnym formom rekreacji — gry terenowe, turystyka piesza
i turystyka rowerowa — sprzyjata pogoda w okresie od listopada do marca. Opty-
malne warunki do uprawiania sportéw zimowych wystepowaly gtéwnie w stycz-
niu i lutym (odpowiednio 14,31 17,9 % dni w miesigcu).

Ocena przydatnosci warunkow pogodowych do turystyki i rekreacji, uzyska-
na na podstawie sumarycznego wskaznika oceny (WEI,,,) wykazala, Ze najlep-
szym do tego celu okresem byla wiosna (kwiecien i maj) oraz jesien (wrzesien
i pazdziernik).

Informacje zawarte w artykule moga by¢ przydatne przy planowaniu termi-
nu wypoczynku w Solinie oraz przy organizowaniu zaje¢ w otwartym terenie.
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THE SUITABILITY OF BIOCLIMATIC CONDITIONS
FOR LEISURE TOURISM AT SOLINA, 1981-1998

Lake Solinskie has been a very attractive place for tourists for years now. During
the last 15 years, more than half of those visiting Poland’s Bieszczady Mountains have
found accommodation in the gmina of Solina. The choice of this particular place to
enjoy leisure time reflects the specific microclimate and the location near mountains.

The work described in this paper evaluates bioclimatic conditions at Solina from
the point of view of leisure tourism. Specifically, the biothermal-meteorological weather
classification devised by K. Blazejczyk was used in determining the frequency of occur-
rence of conditions that favour such forms of tourism as: sunbathing (SB) and airbath-
ing (AB), as well as mild activity (MR), intense activity (AR) and winter tourism (ST).
The meteorological data for the period 1981-1998 were obtained from the Institute of
Meteorological and Water Management, in relation to the Solina-Jawor meteorological
station.

On the basis of average values for the weather evaluation index (WEI,,), the author
finds that optimal weather conditions for sunbathing (SB) most often arise in the May-
September period (about 50% of cases a month). In the case of air bathing (AB), the
most favorable weather is present from March through to October. In the months of
April, May, September and October, more than 90% of days are classified as having
optimal weather conditions for forms of recreation entailing mild activity (MR), such as
walks or light play. Where intensive forms of recreation (AR) are concerned —1i.e. hiking,
climbing, biking and terrain games — the most favourable weather conditions are those
occurring from November through to March. Weather in the winter months is found to
be only moderately favourable for ski tourism (ST).

Reference to the summary weather evaluation index (WEI,) shows that the
most favorable periods for leisure tourism at Solina occur in April-May and Septem-
ber—October.
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