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Zarys tresci. W pracy analizowano zalezno$¢ wystepowania odczué ‘goraco’, 'bardzo go-
raco’ lub 'upalnie’ wedtug temperatury odczuwanej fizjologicznie (PST) w Polsce od cyrkulacji
atmosferycznej w rejonie pétnocnego Atlantyku i Europy, ktéra charakteryzowaly anomalie mie-
siecznych wartos$ci ci$nienia atmosferycznego obliczone na podstawie danych z reanalizy NCEP.
Wartosci PST obliczono z uzyciem modelu MENEX 2005. Zastosowano metode empirycznych
funkcji wlasnych (EOF) oraz metode korelacji kanonicznych (CCA). Dokonano rekonstrukcji
serii analizowanego parametru i zweryfikowano jej poprawnosé¢. Wystepowanie odczué goraca
latem w Polsce wigze sie przede wszystkim z nasileniem splywu powietrza ze wschodu i potu-
dniowego wschodu. Sytuacje cyklonalne sprzyjajg tfagodzeniu odczucia goraca. Najlepsze jako-
$ciowo wyniki uzyskano w odniesieniu do lipca oraz w skali catego sezonu.

Sltowa kluczowe: Polska, odczucie cieplne, temperatura odczuwana fizjologicznie (PST),
cyrkulacja atmosferyczna, empiryczne funkcje wlasne, korelacje kanoniczne.

Cel pracy i metody opracowania

Odczucia cieplne cztowieka ksztaltowane sa w wyniku reakcji receptorow
ciepla i zimna na bodZce docierajace do nich z otoczenia i z wnetrza ciata (Bta-
zejczyk, 2004). Fizjologiczne odczucie goragca $wiadczy o wystepowaniu inten-
sywnych bodZcow termicznych otoczenia oraz termofizjologicznego stresu gora-
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ca, obcigzajacego organizm i stwarzajacego ryzyko przegrzania, a nawet zgonu
(Btazejczyk i McGregor, 2007). Zréznicowanie wystepowania takiego odczucia
jest zatem waznym elementem charakteryzujgcym warunki bioklimatyczne.
Wielokrotnie wykazywano znaczng role cyrkulacji atmosferycznej w ksztatto-
waniu zmiennosci elementéw meteorologicznych w Polsce. Odczucie cieplne
czlowieka w relacji z cyrkulacjg bylo natomiast badane stosunkowo rzadko, np.
przez M. Kuchcik i K. Blazejczyka (2001) oraz K. Btazejczyka i innych (2003).
Celem pracy jest wskazanie prawidlowo$ci wystepowania odczucia goraca w Pol-
sce w okresie od czerwca do sierpnia oraz okreslenie jego zwigzku z cyrkulacjg
atmosferyczng jako czynnikiem ksztaltujgcym rozktad tego odczucia.

Charakterystyke odczucia cieplnego umozliwiajg wskazniki obliczane
z uzyciem modeli bilansu cieplnego ciata czlowieka. W pracy wykorzystano
temperature odczuwang fizjologicznie (Physiological Subjective Temperature,
PST, °C), ktéra ilustruje odczucia cieplne czlowieka, ksztaltujace sie po oko-
fo 15-20 minutach trwania proceséw adaptacyjnych organizmu do warunkéw
otoczenia. Warto$ci wskaznika obliczono na podstawie modelu wymiany ciepta
miedzy czlowiekiem a otoczeniem MENEX 2005 (Blazejczyk, 2005), stosujac
oprogramowanie BioKlima 2.5 (Blazejczyk, 2005). Podstawe analizy stanowi-
ly codzienne dane meteorologiczne: temperatura powietrza (°C), wilgotnosé
wzgledna powietrza (%), predko$¢ wiatru (m-s™!) (redukowana do wysoko$ci
tutowia dorostego czlowieka 1,2 m nad powierzchnig gruntu) i zachmurzenie
ogblne (%) w wieloleciu 1951-2008, z 54 stacji meteorologicznych IMGW w Pol-
sce z godz. 12.00 UTC w czerwcu, lipcu i sierpniu. Przyjeto parametry fizjo-
logiczne czlowieka podczas spaceru z predkoscig 1,1 m's™' w terenie plaskim
(Bltazejczyk, 2004). Obliczono czestosé wystepowania wskaznika PST o warto-
Sciach wiekszych od 34°C, jakie odpowiadajg fizjologicznym odczuciom ciepl-
nym ’‘gorgco’, ’bardzo gorgco’ lub 'upalnie’. Czestos¢ obliczono w skali kazdego
z miesiecy letnich oraz catego sezonu letniego (czerwiec—sierpien). Przestrzen-
ng i czasowg zmiennos$¢ czestosci wystepowania wymienionych odczué w Pol-
sce w latach 1951-2008 analizowano stosujac metode empirycznych funkcji
wlasnych (Empirical Orthogonal Function, EOF), ktéra w polskich badaniach
zostala wykorzystana miedzy innymi przez A. Dziewulska-tLosiowg (1973),
M. Mietusa (1999), M. Mietusa i J. Filipiaka (2002) czy M. Mietusa i innych
(2008). Umozliwila ona okreslenie dominujgcych wzorcéw zmiennosci pola
czestosci wystepowania odczucia gorgca. Kazdy z wektoréw wiasnych pola ana-
lizowanego parametru (opisanego poprzez wartosci jego anomalii w odniesie-
niu do wartosci srednich) okresla wkiad okre§lonego, systematycznie oddzia-
tujacego czynnika w ksztaltowanie jego przestrzennej zmiennosci (von Storch
i Zwiers, 2001; Mietus i inni, 2008). Wyznaczone bezwymiarowe serie czasowe
stowarzyszone z kolejnymi wektorami wlasnymi okreslajg zmiennos¢ czasowq
wktadu tych wektoréw w przestrzen sygnatu.
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W celu zbadania zwigzku czesto$ci wystepowania odczué ‘gorgco’, ’bardzo
goraco’ lub 'upalnie’ w Polsce z regionalng cyrkulacjg atmosferyczng skonstru-
owano model statystyczno-empiryczny metodg korelacji kanonicznych (Canoni-
cal Correlation Analysis, CCA) w odniesieniu do okresu referencyjnego 1971-
1990. Charakteryzuje on wplyw cyrkulacji atmosferycznej, jako regionalnego
czynnika wymuszajacego, na zmiany w polu elementu lokalnego (czestoSci
wystepowania odczucia goraca). Metoda CCA polega na wyznaczeniu takich
kombinacji wektoréw witasnych pél regionalnego i lokalnego, dla ktérych war-
to$¢ wspoétczynnika korelacji serii stowarzyszonych z mapami tych pdl jest naj-
wieksza (Mietus i inni, 2008). Cyrkulacje atmosferyczng charakteryzowaty
miesieczne wartosci ci$nienia atmosferycznego na poziomie morza w rejonie
potnocnego Atlantyku i Europy (miedzy 35°N i 75°N oraz 50°W i 40°E) obliczo-
ne na podstawie danych pozyskanych z reanalizy NCEP (Kalnay i inni, 1996).
Biorac pod uwage maksymalng liczbe par map dokonano weryfikacji wykaza-
nych zalezno$ci: wyznaczono serie zrekonstruowane czesto$ci wystepowania
odczucia gorgca w badanym wieloleciu 1951-2008 oraz w okresie zaleznym
1971-1990 i obliczono wspétczynniki korelacji miedzy poszczegdlnymi seriami
pomiarowymi a zrekonstruowanymi oraz ilo§¢ wariancji analizowanego para-
metru reprodukowanej z uzyciem skonstruowanego modelu. Kontury oraz izoli-
nie skonstruowano z uzyciem oprogramowania Surfer.9.

Przestrzenna i czasowa zmiennoS$¢ czestosci wystepowania
odczué ’goraco’, ’bardzo goraco’ lub ’upalnie’ (wedlug PST)
w Polsce na podstawie empirycznych funkcji wlasnych (EOF)

Odczucia ’‘goraco’, 'bardzo gorgco’ lub 'upalnie’ wedtug PST obliczonej na
podstawie danych obserwacyjnych, wystepuja w Polsce centralnej i na Przedgé-
rzach z czestoscig okoto 20-30% w skali sezonu letniego, okoto 25-35% w lip-
cu (Owczarek, 2011), okolo 23-32% w sierpniu i okoto 11-23% w czerwcu. Na
Wybrzezu i w Zakopanem czesto$¢ ta jest mniejsza, na ogél nie przekracza
10%. Wyniki analizy EOF wskazuja, ze przestrzen sygnatu czestosci wystepo-
wania odczucia goraca w Polsce opisana jest przez 7 funkcji wlasnych w lipcu
i 7 w skali sezonu, 8 w sierpniu oraz az przez 10 funkcji wlasnych w czerwcu.
F.aczna ilos$¢ wyjasnianej przez te funkcje wariancji wynosi od 89 do 96% w kaz-
dym z analizowanych miesiecy oraz w sezonie. Udzial wariancji wyjasnianej
przez 1.EOF wynosi 72% w calym sezonie, ponad 78% w lipcu oraz ponad 65%
w czerweu i w sierpniu. Drugi wektor wlasny wyjasnia 7% wariancji w sezonie
iw czerwcu, 5% w lipcu i 11% w sierpniu. W przypadku pozostatych wektoréw
wilasnych ilo§¢ wyjasnianej wariancji w wiekszosci przypadkéw nie przekracza
3%. Wartosci anomalii 1.EOF zaréwno w sezonie, jak i w poszczegdlnych mie-
sigcach, wykazujg najwieksze zréznicowanie przestrzenne na Wybrzezu i Poje-
zierzu Pomorskim oraz na przedgorzach (ryc. 1). Jednakowy znak wartosci ano-
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malii §wiadczy o wplywie czynnika regionalnego na zmienno$¢ omawianego
parametru (prawdopodobnie radiacji lub cyrkulacji albo obu tych czynnikéw).
Zaznacza sie ochtadzajacy wptyw wod Morza Baltyckiego (najstabiej w sierp-
niu) oraz wysokosci npm. W zadnej serii czasowej stowarzyszonej z 1 wektorem
wlasnym nie stwierdza sie trendu, wykazujg one jedynie tendencje: malejaca
w czerwcu, a w pozostatych rozpatrywanych okresach — rosngcg.

lato / summer

lipiec/ July

Ryc. 1. Zr6znicowanie 1 wektora wlasnego czestosci wystepowania (%) odczué cieplnych
‘gorgco’, 'bardzo gorgco’ lub 'upalnie’ w Polsce o godz. 12.00 UTC, 1951-2008.
Opracowanie wlasne
The first Empirical Orthogonal Function of the frequency of occurrence (%) of ’hot’,
'very hot’ or 'sweltering’ thermal sensations in Poland at 12.00 UTC, 1951-2008.
Author's own study
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Zmienno$¢ czestosci wystepowania odczué cieplnych
’goraco’, ’bardzo goraco’ lub ’upalnie’ (wedlug PST)
w Polsce a regionalna cyrkulacja atmosferyczna
w rejonie p6inocnego Atlantyku i Europy

Relacje czestosci wystepowania odczué ‘goraco’, ‘bardzo gorgco’ lub 'upalnie’
w Polsce i regionalnej cyrkulacji atmosferycznej w czerwcu odzwierciedla 9 par
map kanonicznych, w sierpniu — 8 par map, a w lipcu i w skali sezonu — 7 par
map (tab. 1). Catkowita ilo§¢ wariancji pola barycznego uwzgledniana przez
skonstruowany model w skali sezonu wynosi w przyblizeniu 77%, w czerwcu
iw sierpniu — 97%, a w lipcu 80%. Mapy pola lokalnego czestos$ci wystepowania
odczucia ‘goraco’, 'bardzo gorgco’ lub 'upalnie’ wyjasniaja tacznie ponad 90%
wariancji w skali sezonu, ponad 93% w czerwcu i ponad 95% w lipcu i sierpniu.
Model uwzglednia zatem niemal cato§¢ zmienno$ci zaréwno regionalnej cyrku-

Tabela 1. Wariancja (varg; p, vary,,, %) wyjasniana przez kolejne pary map kanonicznych
(CCA) oraz wspdlczynnik korelacji kanonicznej (r) regionalnego pola cisnienia (SLP)
ilokalnego pola czestosci wystepowania (%) odczué cieplnych ‘goraco’, ’bardzo goraco’
lub 'upalnie’ w Polsce o godz. 12.00 UTC, 1971-1990
The amount of variance (varg; p, vary,,, %) explained by canonical correlation patterns
(CCA) and canonical correlation coefficients (1) between the regional sea-level pressure
field (SLP) and the frequency of occurrence (%) of 'hot’, 'very hot’ or ’sweltering’
thermal sensations in Poland at 12.00 UTC, 1971-1990

Sezon s Suma
nik | CCA1 [CCA2 | CCA3 | CCA4 | CCA5 | CCAB | CCA7 | CCAS | CCA9
Season Total
Index
Lat r 0,751 0,73| 0,55| 041| 0,26| 0,22 0,03 - - X
ato vary,, [524 (148 | 62 | 62 | 32 | 34 | 40 | - | - |903
Summer
vargrp | 12,8 8,2 |[15,8 |13,2 |16,5 4,4 6,0 - - 76,8
) T 0,99 098] 097| 090| 0,71 0,53| 042| 0,23| 0,22 X
Czerwiec
Tune vary, | 4.8 2,0 40,1 |11,2 5,1 3,1 | 11,5 3,7 |12,0 | 93,4
vargp | 12,3 7,7 92 (12,7 | 14,8 3,6 | 10,6 29 1234 | 972
o T 0,99 097] 0,84| 0,82| 065| 049 0,28 - - X
Lipiec
i var,,, |558 | 69 | 71 | 91 | 65 | 59 | 43 | - - | 956
u
Y varg p | 19,7 6,5 8,8 5,6 |10,8 |19,2 8,9 - - 79,5
o r 0,98 091| 0,72 0,71| 0,59| 0,34| 0,14| 0,01 - X
Sierpien
A . vary, | 51,3 5,2 8,8 5,8 3,3 2,8 15,1 3,0 - 95,3
ugus
g vargrp | 21,9 | 10,4 50 | 13,8 |19,0 8,7 | 10,7 74 - 96,9

Obliczenia wlasne.
Author’s own calculations.
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lacji atmosferycznej, jak i rozpatrywanego elementu lokalnego. W sezonie, lip-
cu i sierpniu najwieksza cze$¢ wariancji pola lokalnego jest wyjasniana przez
pierwsza pare map kanonicznych. W czerwcu natomiast pierwsza para map
wyjasnia jedynie 4,8% wariancji pola lokalnego, a dominuje trzecia para map
kanonicznych.

Pierwsza para map kanonicznych, dotyczaca sezonu, przedstawia w przy-
padku cyrkulacji atmosferycznej uktad o dodatnich anomaliach ci$nienia, zlo-
kalizowany na wschod od Polski, ktéra znajduje sie w jego zasiegu, powodujacy
intensyfikacje sptywu cieplych i suchych mas powietrza z kierunku wschodniego
i potudniowo-wschodniego (ryc. 2, lato). Taka sytuacja baryczna sprzyja wyste-
powaniu odczucia gorgca, najwieksze wartosci anomalii (nawet przekraczajace
10%) widoczne s3 we wschodniej czesci Polski. [lo§é wyjasnianej wariancji pola
lokalnego wynosi 52,4%, a wspétczynnik korelacji miedzy seriami stowarzyszony-
mi z tg parg map wynosi 0,75, co $wiadczy o silnej zaleznosci miedzy zaprezen-
towanym wymuszeniem cyrkulacyjnym a analizowanym elementem. W czerw-
cu najwiekszg ilos¢ wariancji pola lokalnego (40,1%) wyjasnia trzecia para map
kanonicznych. Ilo§¢ uwzglednianej przez model wariancji pola regionalnego
wynosi 9,2%. Wsp6tczynnik korelacji miedzy seriami stowarzyszonymi z tq parg
map jest bardzo wysoki (0,97). Na mapie pola regionalnego Polska znajduje sie,
podobnie jak w okresie czerwiec-sierpien, w zasiegu uktadu o dodatnich warto-
Sciach anomalii ci$nienia zlokalizowanego na wschéd od Polski (ryc. 2, czerwiec).
Uklad ten charakteryzuje mniejszy gradient niz w przypadku calego sezonu, lecz
jego wplyw na wystepowanie analizowanych odczué cieplnych jest analogiczny.
Wartoséci anomalii czestoSci wystepowania odczué cieplnych ’gorgco’, 'bardzo
goraco’ lub 'upalnie’ sg dodatnie i stabo zréznicowane (poza Wybrzezem).

Pierwsza para map kanonicznych w lipcu wyjasnia 55,8% wariancji pola
lokalnego, serie z nig stowarzyszone cechujg sie wysokim wspdtczynnikiem
korelacji (0,99). Pierwsza mapa pola regionalnego przedstawia wiekszo$¢ obsza-
ru Europy pod wpltywem rozlegtego osrodka o anomalii ujemnej z centrum nad
Battykiem, co moze §wiadczy¢ o intensyfikacji sytuacji cyklonalnych (ryc. 2,
lipiec). Nad Polske naptywa wowczas chtodne i wilgotne powietrze, co skutkuje
obnizeniem czestosci wystepowania odczué 'goraco’, ‘bardzo goraco’ lub "upal-
nie’ 0 5 do 13%.

W sierpniu pierwsza para map kanonicznych wyjasnia 51,3% wariancji
pola lokalnego, a wspdlczynnik korelacji stowarzyszonych serii wynosi 0,98.
Na mapie pola regionalnego zaznacza sie obszar o dodatniej anomalii ci$nienia
z centrum na pé6inoc od Wielkiej Brytanii (ryc. 2, sierpieni). Anomalie czesto$ci
wystepowania odczué 'gorgco’, ’bardzo gorgco’ lub 'upalnie’ sg ujemne i siegaja
nawet 10%. Moze to by¢ spowodowane naptywem chlodnego powietrza z kie-
runkéw pétnocnych. W przypadku odwrécenia znaku anomalii ci$nienia para
map obrazowalaby sytuacje antycyklonalng, podobng do tych w sezonie letnim
1w czerwceu.
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Ryc. 2. Pary map kanonicznych regionalnego pola barycznego w rejonie pétnocnego
Atlantyku i Europy (hPa) oraz czestosci wystepowania (%) odczué 'goraco’,
’bardzo gorgco’ lub 'upalnie’ w Polsce o godz. 12.00 UTC, 1971-1990.
Opracowanie wlasne

The first pair and the third pair (in June) of canonical correlation pattern (1.CCA)
of regional sea-level pressure (hPa) over the North Atlantic and Europe, and the frequency
of occurrence (%) of "hot’, 'very hot’ or 'sweltering’ thermal sensations in Poland
at 12.00 UTC, 1971-1990. Author's own study
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Weryfikacja modelu

Wartosci wspoétczynnika korelacji miedzy serig zrekonstruowang a obser-
wacyjng w skali sezonu w okresie 1951-2008 wynosza na Wybrzezu ponizej
0,50, a na pozostatym obszarze Polski okoto 0,60 i nie wykazuja przestrzennego
zréznicowania. Zblizone wartos$ci uzyskano réwniez w odniesieniu do okresu
zaleznego 1971-1990. W odniesieniu do lat 1951-2008 w czerwcu wspoétczynnik
korelacji wynosit od 0,20 do 0,40, w lipcu od 0,20 do ponad 0,80 (ryc. 3A), nato-
miast w sierpniu od 0,10 do 0,50. W okresie zaleznym warto$ci wspétczynnika
sg w kazdym z tych miesiecy o 0,10-0,20 wieksze. W $wietle wspdlczynnika
korelacji najlepsza jakoscia, z wyjatkiem Wybrzeza, cechujg sie modele skon-
struowane w odniesieniu do caltego sezonu i lipca.

Ryc. 3. Weryfikacja modelu CCA czestosci wystepowania odczué ‘goraco’, ‘’bardzo gorgco’
lub 'upalnie’ w Polsce w lipcu o godz. 12.00 UTC, 1951-2008.
A — wspélczynnik korelacji miedzy serig na podstawie danych obserwacyjnych
a zrekonstruowang; B —% wariancji reprodukowanej przez model.
Opracowanie wilasne

Verification of the the CCA model for the frequency of occurrence of hot’, 'very hot’
or 'sweltering’ thermal sensations in Poland in July at 12.00 UTC, 1951-2008.
A — correlation coefficient between the observed and reconstructed values;
B — the variance (%) reproduced by the model. Author's own study

[lo§¢ wariancji reprodukowanej przez skonstruowany model w skali catego
sezonu wynosi okoto 30% na péinocy oraz na potudniu Polski, a na pozostatym,
znacznym obszarze kraju — okoto 40%. W czerwcu i w sierpniu ilo§¢ wyjasniane;j
wariancji jest na znacznym obszarze Polski bliska 10% lub ujemna. Swiadczy
to o stabej zdolnosci modelu (lub nawet jej braku) do odtwarzania zmiennosci
czestosci wystepowania odczucia gorgca w tych miesigcach. Bardziej zadowa-
lajace wyniki uzyskano w przypadku okresu zaleznego 1971-1990: w czerwcu
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ilo§¢ wariancji wynosi okoto 40%, a w sierpniu — od 20 do 80%. W lipcu ilos¢
wariancji wynosi prawie w catej Polsce od 40 do 70%, co wskazuje na zadowa-
lajacg jakos¢ modelu (ryc. 3B). Wyjatkiem sg przedgorza oraz strefa brzegowa
morza, gdzie ilo§¢ wyjasnianej wariancji jest mniejsza od 20%.

Podsumowanie

Przestrzen sygnalu pola czestoSci wystepowania odczué cieplnych ’goraco)’,
’bardzo goraco’ lub 'upalnie’ wediug temperatury odczuwane;j fizjologicznie PST
w Polsce latem jest opisana przez 7 do 10 funkcji wtasnych, co moze §wiadczyé
o ztozonosci proces6w ksztaltujacych zmienno$é analizowanych odczué ciepl-
nych. Zaznacza sie jednakze wyrazna dominacja 1 wektora wlasnego i wyste-
powania anomalii dodatnich jednakowego znaku na obszarze catego kraju, co
wskazywaé moze na zasadniczg role czynnika regionalnego w ksztattowaniu
zmienno$ci analizowanego elementu. Wyniki skonstruowanych modeli swiad-
cza o istnieniu zwigzku lokalnego pola czestosci wystepowania odczué gorg-
ca w Polsce i regionalnej cyrkulacji atmosferycznej. Dominujacym wzorcem
pola cisnienia, majacym wplyw na wystepowanie tych odczu¢ latem, jest uktad
o dodatnich anomaliach ci$nienia nad wschodnig Europg i zwigzane z nim
nasilenie sptywu powietrza ze wschodu i poludniowego wschodu. Intensyfika-
cja sytuacji cyklonalnych moze sie natomiast przyczynia¢ do tagodzenia stre-
su goraca, towarzyszacemu odczuciom ‘goraco’, 'bardzo gorgco’ lub 'upalnie’.
Jako$¢ rekonstrukcji serii omawianego parametru, przeprowadzonej na podsta-
wie skonstruowanych modeli, okazata sie niezadowalajaca w przypadku czerw-
ca isierpnia — to moze swiadczy¢ o wplywie proceséw ksztaltujgcych zmiennosé
odczucia gorgca, zaleznych od czynnikéw innych niz regionalna cyrkulacja
atmosferyczna. Ponadto najmniej zadowalajace sa rezultaty z obszaru wybrzeza
oraz czesci przedgoérzy. Najlepszej jakosci wyniki uzyskano w przypadku lip-
ca oraz w skali catego sezonu, szczegélnie w Polsce srodkowej i wschodnie;.
Swiadcza one o najwiekszym wplywie regionalnej cyrkulacji atmosferycznej na
wystepowanie odczucia gorgca w tych okresach i mogg postuzy¢ do konstrukceji
scenariuszy zmian warunkow bioklimatycznych w Polsce.
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MALGORZATA OWCZAREK

THE IMPACT OF ATMOSPHERIC CIRCULATION ON THE OCCURRENCE
OF "HOT’, "'VERY HOT” OR 'SWELTERING’ THERMAL SENSATIONS
IN THE POLISH SUMMERS OF THE 1951-2008 PERIOD,

IN LINE WITH PHYSIOLOGICAL SUBJECTIVE TEMPERATURE (PST)

The subject of the research described here is the spatial and temporal variability
affecting people’s sensations of what is hot’, 'very hot’ or sweltering’, as well as an evalu-
ation of the influence atmospheric circulation is capable of exerting on the spatial varia-
bility to these sensations. The Man-Environment Heat Exchange Model MENEX 2005
was applied to calculate values for Physiological Subjective Temperature (PST), and the
seasonal (June—-August) and monthly frequencies of occurrence of the 'hot’ sensation
across Poland at 12.00 UTC. The Empirical Orthogonal Functions (EOF) method was
applied to assess several models of the spatial and temporal variability to the param-
eter analyzed. The statistical downscaling procedure of Canonical Correlation Analy-
sis (CCA) was used to study the link between regional-scale circulation patterns and
the local fields for people’s thermal sensations of 'hot’, 'very hot’ or ’sweltering’ across
Poland. Data from 51 Polish meteorological stations for the period 1951-2008 were used,
as were sea-level pressure data for the North Atlantic and Europe domain from the
NCEP reanalysis in 1971-1990. Reconstructed series for the frequency of occurrence of
‘hot’, 'very hot’ or 'sweltering’ sensations were calculated and compared with what was
observed. The variability to the frequency of occurrence of 'hot’, 'very hot’ or 'swelter-
ing’ sensations among people across Poland is explained by 5 to 10 of the eigenvectors,
the first EOF dominating and accounting for between 66 and 79% of the variance. The
results of CCA attest to the significant impact of the pressure field over Eastern Europe
on the occurrence of 'hot’, 'very hot” or 'sweltering’ sensations. The mitigation of hot
stress in summer is linked with negative anomalies of the pressure field over Europe.
The best reliability of results was achieved in the case of the July reconstructed series,
especially over the central and eastern parts of Poland.
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