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Od Redakg;ji

W potowie 1991 r. podjeto wydawanie, w miejsce nieregularnie wychodzacych
~Zeszytow Zakladéw IGIPZ PAN”, serii ,Zeszyty IGIPZ PAN".

Zeszyty maja sluzy¢ szybkiej publikacji biezacych wynikéw badan, przede
wszystkim pracownikéw IGiPZ PAN. Do druku przyjmowane sj zar6wno opra-
cowania indywidualne, jak i ich zbiory o objetoSci nie przekraczajacej 120 stron

(wraz ze wszystkimi zalacznikami). Prace nalezy sktada¢ na dyskietkach, z jednym
wydrukiem.

Do prac nalezy dolaczy¢ streszczenie w jezyku angielskim. Ryciny (skladane
osobno) powinny by¢ czarno-biale, gotowe do reprodukcji, z zalaczonymi
podpisami w jezyku polskim i angielskim. Rowniez tabele powinny mie¢ podpisy
w obu tych jezykach.

Aby skréci¢ cykl produkgcji i zapewni¢ dobra jakos¢ druku, teksty na dys-
kietkach musza spelnia¢ okreslone warunki techniczne. Warunki te sa podane na
koncu niniejszego zeszytu.

Prosimy o skladanie prac (zaakceptowanych przez Kierownikow Zakladéw)
w Dziale Wydawnictw IGiPZ PAN.
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1. Wprowadzenie

Termin antropoklimat, to dzi§ malo uzywana nazwa bioklimatu czlowieka. W XIX w.
stosowanych byto wiele terminéw zlozonych, ktérych pierwszy czlon (antropo) wskazywal na
zwiazek znaczeniowy z czlowiekiem tego, o czym moéwi czlon drugi (np. antropogeografia).
Klimatologowie z Litewskiej Akademii Nauk uzywaja terminu antropoklimat juz od kilkunastu
lat (Griciute, Kavaliauskas i Tomkus 1979). Antropoklimat jest tym samym, co bioklimat
czlowieka, a antropoklimatologia - nauka zajmujaca si¢ zwiazkami zachodzacymi miedzy
srodowiskiem atmosferycznym a organizmem czlowieka. Wprowadzenie tego terminu wydaje
sie wlasciwe, pozwala on bowiem na zastapienie jednym wyrazem nazwy zlozonej z dwoch stow
(bioklimatologia czlowieka), wskazuje bezpoSrednio na przedmiot badan, podczas gdy termin
bioklimat wymaga jednak dodatkowego okresSlenia, czym sie zajmujemy w danym przypadku:
bioklimatem czlowieka, roslin czy zwierzat.

Istniejace opracowania klimatologiczne, w tym takze kartograficzne, opieraja si¢ gtéwnie
na danych Srednich miesigecznych, sezonowych i rocznych, obliczonych z wartosci Srednich
dobowych poszczegdlnych elementéw meteorologicznych. Tego rodzaju dane w an-
tropoklimatologii wykorzystywane sa w malym stopniu, bowiem wiecej informacji
praktycznych dostarczaja dane z poludniowego terminu obserwacyjnego charakteryzujacego
warunki pogodowe pory dnia, w ktorej czlowiek wykazuje aktywna dzialalnos¢. Ponadto ta
pora dnia jest najczesciej wykorzystywana do celow lecznictwa klimatycznego (klimatoterapii),
wypoczynku 1 réznych form turystyki w naszych szerokosciach geograficznych.

Opracowanie jest podsumowaniem wieloletnich badan autorki zmierzajacych do
poznania zmiennos$ci czasowej i przestrzennej warunkéw atropoklimatycznych na obszarze
Polski. Podstawa opracowania byly materialy zawarte w dwoch pracach zespolowych
pt..Wyniki badan bioklimatu Polski” cz. I i II (Kozlowska-Szczesna, red., 1986 i 1991),
majacych charakter atlasu. Zawieraja one 66 map wraz z komentarzem, opracowanych
w duzej mierze dla obu poétroczy (péirocza cieptego V-X i pétrocza chtodnego XI-IV) oraz 39
zestawien tabelarycznych obejmujacych dane dla 140 stacji i posterunkéw meteorologicznych
sieci panstwowej za okres 1961-1970. W niniejszej pracy wykorzystano warto$ci Srednie
roczne do przedstawienia rozkladu przestrzennego poszczegdlnych elementow
meteorologicznych i wskaznikéw klimatycznych, natomiast $rednie miesieczne postuzyly do
zobrazowania przebiegdw rocznych na przykladzie 3 stacji reprezentujacych obszar
nadmorski, centrum kraju i goéry. Wspomniane wyzej prace zostaly wykonane w ramach
programu CPBP 03.13 ,Ewolucja Srodowiska geograficznego Polski” w temacie ,Wspolczesne
procesy klimatotwércze i ocena klimatu Polski dla gospodarki i zZycia czlowieka".
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Wykorzystano takze szereg prac - zaréwno pracownikéw Zaktadu Klimatologii IGIPZ PAN,
jak 1 innych autoréw - wykonanych na podstawie materialéw z okresu 1961-1970.

Przyjete do badan dziesieciolecie (1961-1970) uznano za reprezentatywne przy ocenie
antropoklimatu naszego kraju, gdyz obejmowalo ono skrajne warunki pogodowe.
Charakteryzowalo si¢ goracym latem w 1963 r., chtodnym latem w 1962 1 1965 r., mroznymi
zimami 1962/63, 1969/70, lagodna zima 1960/61, zimami najbardziej Snieznymi 1962/63,
1963/64, 1964/65, 1969/70 { zima najmniej Sniezna 1960/61 oraz mokrym latem 1966 i
1970 r., suchym latem 1964 i 1969 r. Nalezy nadmienié, Ze okres dziesiecioletni dopuszczany
jest przez Swiatowa Organizacje Meteorologiczna (WMO) jako najkrétszy okres podstawowy
w opracowaniach klimatologicznych. Rozszerzenie zbioru danych do dwudziestolecia lub
trzydziestolecia byloby mozliwe, gdyby IMGW badz to wydawatl roczniki meteorologiczne badz
sprzedawal wyniki obserwacji po przystepnych cenach.

W literaturze zagranicznej nie ma zbyt wielu przykladéw syntetycznych opracowan an-
tropoklimatu wiekszych obszaréw. Z istniejacych wymieni¢ mozna np. studium Saint-Louis
(Nicolas 1959), Hiszpanii (Kozuchowski i Marciniak 1978), Litwy (Griciute i inni 1979), Niemiec
(Becker 1 Wagner 1972, Zenker 1976) oraz réznych obszaréw Zwiazku Radzieckiego (Danilowa
1972, 1974, Powolockaja 1975, Rusanow 1967, 1976, Rybin 1983, Suzjumowa 1972).

Jezeli chodzi o nasz kraj, to podobnie jak w literaturze Swiatowej, najwiecej opracowan
z zakresu antropoklimatu odnosi si¢ do miast i okregdw przemysiowych. Opracowan
wickszych obszaréw jest stosunkowo niewiele np. Dubaniewicz iinni 1971, Dubaniewicz 1974,
Gregorczuk 1968, 1970, Kozlowska-Szczesna i inni 1983, Obrebska-Starklowa i inni 1991).

2. Oddzialywanie srodowiska atmosferycznego na czlowieka

Jednym z najwazniejszych czynnnikéw ksztattujacych klimat, a zatem i antropoklimat,
jest potozenie geograficzne. Polska lezy w Srodku Europy, w strefie klimatu umiarkowanego.
Na poludniu siega po 49°00’, a na poénocy po 54°50" szerokosci geograficznej péimocnej.
Polozenie w tych szerokosciach geograficznych decyduje o wielkoSci kata padania promieni
slonecznych w réznych porach roku. W zwiazku z rozciggloscia potudnikowa (649 kim)
wystepuje roznica w czasie trwania najkrotszego i najdluzszego dnia w roku miedzy
péinocnymi i potudniowymi krarficami Polski. W lecie (21 VI) obszary pé6lnocne kraju maja dzien
okolo godzine dluzszy, a zima (23 XII) o godzine krétszy niz Polska poludniowa. Te réznice
wplywaja na czas uslonecznienia, na powstawanie pewnych niedoboréw i nadmiaréw energii
otrzymywanej od Slonca.



Kolejnymn czynnikiem jest oddalenie Polski od Oceanu Atlantyckiego i polozenie na
najwiekszym kontynencie kuli ziemskiej - Eurazji, co sprawia, ze nad Polska $cieraja sie
wplywy oceaniczne Europy Zachodniej z wplywami kontynentalnymi Europy Wschodnie;.
Dlatego klimat naszego kraju ma charakter przejSciowy o cechach bardziej kontynentalnych
w czeSci wschodniej { bardziej oceanicznych w czeSci zachodniej. Dalsze modyfikacje
klimatyczne zalezne sg od czynnik6éw geograficznych, takich jak: rzezba terenu, rodzaj podtoza
(gleby), szata roslinna, stosunki wodne i uzZytkowanie terenu.

Srodowisko atmosferyczne oddzialuje kompleksowo i nieprzerwanie na organizm
czlowieka, jednakze z r6znym nateZeniem zmieniajacym sie w czasie i przestrzeni. Dzialanie
to odbywa sie poprzez zréznicowane zespotly bodzcéw, pod ktérych wplywem zachodza w or-
ganizmie czlowieka bardziej lub mniej korzystne zmiany fizjologiczne. Dotyczy to przede
wszystkim bodzcéw o silnych natezeniach, przekraczajacych zdolno$é zywego organizmu do
zachowania réwnowagi psychofizycznej. Najistotniejsze to bodziec i reakcja: $rodowisko
atmosferyczne wywiera na czlowieka dzialanie bodzcowe, a organizm ludzki odpowiada
biologicznymi i psychicznymi reakcjami. Reakcje na bodZce atmosferyczne zaleza od in-
tensywnosci tych bodzcéw, i tak (Fleming 1983):

- stabe bodzce powoduja utrate przystosowania lub wydelikacenie,

- umiarkowane bodzce dzialaja pobudzajaco, hartujaco, maja takze pewne wlasciwosci

lecznicze,

- silne bodzce moga dziala¢ szkodliwie powodujac obciazenie lub przeciazenie.

Jak wida¢ z powyzszego zestawienia, zbyt silne i zbyt stabe bodzce nie sa pozadane.
Granice miedzy poszczegdlnymi typami bodZzcow sa zmienne i trudne do uchwycenia, zaleza
bowiem od wieku, stanu zdrowia, wrazliwosci fizycznej 1 psychicznej czlowieka itd. Klimat
wyrdzniajacy sie silnymi bodZcami nazywamy klimatem bodzcowym, a klimat
charakteryzujacy sie stabymi bodZcami - klimatem oszczedzajacym. Na og6t w Polsce nie ma
takich miejsc, w ktérych klimat bylby wylacznie bodzcowy, czy tez wybitnie oszczedzajacy. Jak
juz wspomniano, bodzcowo$¢ klimatu zmienia si¢ w czasie i przestrzeni nawet na niewielkim
obszarze. Natezenie bodzcow moze ulegaé¢ zmianie poprzez zabiegi przeksztalcajace Srodowisko
atmosferyczne (melioracje klimatu), jak réwniez przez odpowiednie zachowanie sie czlowieka
(praca, ruch, wlasciwy ubiér i odzywianie).

W antropoklimatologii wyr6znia sie wiele bodzcéw atmosferycznych oddzialujacych na
organizm czlowieka. BodZce te mozna ujaé w trzy podstawowe zespoly (Kozlowska-Szczesna,
red., 1985):

- zespo6l bodzcow fizycznych, a wsrdd nich bodzce radiacyjne (promieniowanie stoneczne
w zakresie ultrafioletowym, widzialnym i podczerwonym), bodzce termiczno-wilgotnosciowe,
bodzce mechaniczne (wiatr, zmiany ciSnienia, pyl), bodZce elektryczne (pole elektryczne
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atmosfery, jonizacja, przewodnictwo elektryczne, prady elektryczne w atmosferze, ladunki
elektryczne chmur i opadéw, elektryczno$é burzowa), bodzce akustyczne (halas, szum fal
i drzew, grzmoty),

- zespo6t bodzcow chemicznych obejmuje bodzZce zwiazane z jako$cia powietrza (powlietrze
o normalnym skladzie, aerozole, zanieczyszczenia naturalne i sztuczne),

- zespol bodzcow biologicznych, to przede wszystkim bodzce spowodowane wystepowaniem
w powietrzu organizméw zywych i ich pochodnych, jak bakterie, wirusy, pierwotniaki, grzyby,
materia roSlinna, pytki kwiatowe, substancje lotne wydzielane przez rosliny (fitoncydy).

3. Znaczenie zré6znicowania fizycznogeograficznego Polski

w tworzeniu si¢ antropoklimatu

Urozmaicone uksztaltowanie powierzchni Polski sprzyja zréznicowaniu bodZcéw, a zatem
i warunkéw antropoklimatycznych, wynikajacych zaréwno ze stanu atmosfery jak i z réznych
wlasciwos$ci fizycznych podloza. Opierajac si¢ na jednostkach fizycznogeograficznych
J.Kondrackiego (1988), oméwiono giléwne cechy antropoklimatu, nawiazujac do réznych
krajobrazéw w nich wystepujacych.

Niziny przylegajace do Morza Baltyckiego (Pobrzeza Poludniowobattyckie) charakteryzuja
sie specyficznymi warunkami klimatycznymi zwiazanymi z polozeniem tej jednostki na
péinocnych krancach Polski i podlegajacej bezposrednim wplywom morza. Na nizinach
nadmorskich wyrézniaja sie krajobrazy wydmowe, deltowe i jeziorno-bagienne.
Charakteryzuja si¢ one intensywnym doplywem promieniowania slonecznego, duzg
wietrznoscia, stosunkowo wysoka wilgotnoscia powietrza, niezbyt wysokimi dobowymi
i rocznymi amplitudami temperatury oraz ocieplajacym wplywem Baltyku jesienig
a ozicbiajacym na wiosne (Paszynski 1976, 1983). Silna bodZcowoscia odznaczaja sie plaze
nadmorskie i wydmy niezalesione. Wybitnie niekorzystne warunki antropoklimatyczne panuja
w obrebie krajobrazéw bagiennych, sa one nieprzydatne dla klimatoterapii (Blazejczyk 1980
a i b; Kozlowska-Szczesna 1981).

Osobliwoscia tych obszaréw jest wystepowanie w powietrzu korzystnego dla czlowieka
aerozolu morskiego, najwicksza zawartos¢ soli w powietrzu wystepuje na samych plazach.
Nalezy takze zwrdcié uwage na bryzy ladowe i morskie. Bryza jest typowym wiatrem lokalnym:;
w ciagu dnia wieje on znad chlodniejszego morza nad nagrzany lad, noca odwrotnie - znad
chlodniejszego ladu nad cieplejsze morze. Bryza morska wystepuje w cieptej porze roku,
w pétroczu wiosenno-letnim, tj. wtedy, kiedy lad w ciagu dnia jest cieplejszy od morza. Czestosé
wystepowania bryz morskich na polskim wybrzezu Baltyku wynosi okolo 25 dni w roku. Zasieg
bryzy jest stosunkowo niewielki; rzadko tylko dociera ona w glab ladu na odleglo$¢ wieksza
niz kilkanascie kilometréw (Dubaniewicz 1974, Michalczewski 1965, Paszyniski 1983). Bryza
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moze pojawiaé sie zaréwno przy ciszy lub slabym wietrze, jak tez przy stosunkowo silnych
wiatrach wiejacych od ladu. W tym drugim przypadku bryza ma charakter lokalnego frontu
chlodnego i wkracza na lad dopiero w godzinach okolopoludniowych, przynosi ze soba nagte
ochlodzenie po okresie nagrzania, co moze spowodowaé zaburzenia gospodarki cieplnej
organizmu czlowieka. To gwattowne ochlodzenie - niekiedy az o 10°C - trwa zwykle do nocy.
Natomiast przy ciszy lub stabym wietrze bryza wkracza na lad juz wczesnie rano,
uniemozliwiajac nagrzanie si¢ powietrza nad ladem.

W miare przemieszczania si¢ w glab ladu, najszybciej maleje zawartos¢ soli w powietrzu,
nieco wolniej predkos¢ wiatru, natomiast wplyw morza na temperature i wilgotnos¢ powietrza
oraz calkowite promieniowanie stoneczne siega kilku kilometréw (Fleming 1983). Bodzcowosé
klimatu obszaréw nadmorskich moze by¢ zmieniana poprzez lasy i zadrzewienia, a takze przez
odpowiednie urzadzenia, takie jak: pawilony, werandy, kosze plazowe, solaria, parasole, Sciezki
zdrowia itp.

Na potudnie od pobrzeza Baltyku rozciagaja sie Pojezierza Poludniowobaltyckie
i Wschodniobattyckie o urozmaiconym krajobrazie: réwnin i wzniesiefl morenowych, pagérow
i sandréw, zalewowych den dolin oraz taraséw z wydmami. Oddalenie od Baltyku sprawia, ze
panuja tu, ogélnie biorac lagodniejsze niz nad morzem warunki antropoklimatyczne. Silniejsze
bodzce wystepuja okresowo w dolinach rzecznych, we wklestych formach terenu, szczegolnie
o podmoktym dnie, a takze na polanach srédleSnych (Blazejczyk 1982a, Kozlowska-Szczesna
1965, 1979). Im wiekszy jest udzial na danym obszarze terenéw podmoklych, tym gorsze
warunki antropoklimatyczne ze wzgledu na zwiekszona wilgotno$¢ powietrza oraz mozliwos¢
wystapienia stanoéw parnosci podczas goracych dni letnich. Lagodny antropoklimat wzniesien
ulega zmianom spowodowanym ekspozycja dosloneczna i dowietrzna zboczy, zréznicowaniem
rzezby, rodzajem podloza 1 pokrycia terenu. R6éznorodnosé¢ krajobrazu stwarza mozliwo$¢
zmieniania bodzc6éw klimatycznych.

Wody srodladowe wykazuja podobne efekty antropoklimatyczne jak morze, jednak
w mniejszej skali. Wystepuja tu bodzce klimatyczne o natezeniu uzaleznionym od wielkosci
zbiornika i pokrycia terenu. R6Znorodnos¢ krajobrazu stwarza mozliwo$¢ zmieniania bodzcéw
klimatycznych (Krawczyk 1981a). )

Centrum kraju to Niziny Srodkowopolskie 0 mato urozmaiconej rzezbie, ktéra nie stoi na
przeszkodzie swobodnemu przenikaniu wplywéw oceanicznych przy cyrkulacji zachodniej
i wplywéw kontynentalnych przy cyrkulacji wschodniej. Swobodna cyrkulacja powietrza
i monotonna rzezba terenu przyczyniaja sie do zniwelowania wiekszych réznic w wartosciach
poszczegdlnych elementéw meteorologicznych, a zafem i do ztagodzenia bodzcéw. Niziny leza
w duzej mierze w cieniu opadowym otaczajacych je wzniesien, opady sa tu w sumie
stosunkowo niewielkit. Na obszarach tych zaznacza sie spadek temperatury powietrza
i zwiekszenie amplitud rocznych z poludnio-zachodu w kierunku péinocno-wschodnim.
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Charakterystycznym krajobrazem dla Nizu Polskiego sa doliny rzeczne, tarasy rzeczne
z wydmami i rozlegle réwniny akumulacyjne. W dolinach rzecznych wystepuja okresowo
silniejsze bodzce uzaleznione od rodzaju podloza, glebokosci doliny i pokrycia terenu.

Wyzyny na potudniu kraju (Wyzyna Slasko-Krakowska, Wyzyna Srodkowomatopolska,
Wyzyna Wschodniomatopolska) cechuja si¢ lagodnym antropoklimatem. W krajobrazie
dominuja wzniesienia i doliny rzeczne. Silniejsze bodzce wystepuja na szczytach i zboczach
wzniesienn oraz w obnizeniach predysponowanych do zalegania chlodnego powietrza.
W okresie zimowym pokrywa Sniezna zalega przecietnie dwukrotnie diuzej anizeli na Nizu,
sprzyjajac sportom zimowym (Kozlowska-Szczesna i inni 1983, Kozlowska-Szczesna 1990a).

Pomiedzy WyzZynami a Karpatami znajduje sie obnizZenie tektoniczne obejmujace kilka
kotlin (P6Inocne Podkarpacie). W krajobrazie zaznaczaja si¢ rozlegle rowniny, doliny rzeczne
i plaskowyze. Przewazaja tu bodzce slabe, niekiedy tylko silniejsze w dolinach rzek.
Charakterystyczng cecha tej jednostki fizjograficznej jest wysoka temperatura powietrza
w okresie letnim.

Obszary podgorskie i gorskie (Sudety i Karpaty) maja warunki antropoklimatyczne
zblizone do wyzyn z tym jednak, ze wystepuja tu bodzce klimatyczne o wiekszym natezeniu,
zwiazane z rzezba terenu. Osobliwoscia gor jest spadek czastkowego ciSnienia tlenu w miare
wzrostu wysoko$ci, wzrost intensywnosci promieniowania slonecznego, znaczne predkosci
wiatru i niska temperatura powietrza, duza zmiennos$¢ widzialnosci, zmniejszone
zanieczyszczenie powlietrza - szczegblnie w strefie szczytéw. Silne bodzce klimatyczne
wystepuja czesto w dolinach (Blazejczyk 1982b, Kozltowska-Szczesna 1975, 1977, 1978b,
1980, 1984a i b, Krawczyk 1975, 1977, 1981a), na zboczach (Kozlowska-§zcz¢sna 1976,
Krawczyk 1980a ib, 1981b), a takze na szczytach wzniesien i gér (Kozlowska-Szczesna 1978a).

Z antropoklimatycznego punktu widzenia na szczegbélna uwage zastuguja wiatry gorskie
typu fenowego, np. wiatr halny w Tatrach. Powoduja one wzrost temperatury powietrza
i spadek wilgotnosci, wywoluja nagle zmiany ciSnienia atmosferycznego co moze by¢ bodzcem
wplywajacym niekorzystnie na zdrowie i psychike czlowieka. Wiatry te powstaja w wyniku
duzych rdéznic ci$nienia atmosferycznego po obu stronach goér; wysokie ciSnienie po
poludniowej stronie lanicucha gorskiego, a niskie po péinocnej. Po stronie pdinocnej Karpat
i Sudetéw wiatry fen’owe s3 cieple 1 suche, osiagaja nieraz bardzo duze predkosci (do 60 ms’!
na stokach, do 30 ms ' w dolinach). W Sudetach, wobec mniejszej wysokosci wzglednej, sila
wiatru 1 efekty fenowe s3 slabsze niz w Tatrach, lecz zasieg ich jest wiekszy niz w Karpatach,
co przypisa¢ nalezy przebiegowl gléwnych grzbietéw, prostopadlemu do kierunku wiatru
z poludnio-zachodu. Wiatry fenowe wystepuja najczesciej w okresie od pazdziernika do maja,
wyjatkowo moga zdarza¢ si¢ takze w lecig. Urozmaicony krajobraz na pogorzu i w gérach
oddzialuje korzystnie na psychike czlowieka (bodzZce estetyczne), a ponadto sprzyja
klimatoterapii, a takze uprawianiu turystyki pieszej i sportéw zimowych.
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Wschodnie obszary Polski podlegaja wplywom klimatu kontynentalnego. Na pétnocy kraju
(Wysoczyzny Podlasko-Bialoruskie) krajobraz nizinny urozmaicajg niewielkie wzniesienia oraz
rozlegle zabagnione obnizenia. Temperatura powietrza jest tu niska, wiatry stosunkowo silne,
pokrywa Sniezna wysoka 1 dlugo zalegajaca. Przesuwajac si¢ ku potudniowi kraju (Polesie,
Wyzyna Wotynsko-Podolska, Wschodnie Podkarpacie, Beskidy Wschodnie) krajobraz réowninny
(réwniny poleskie) zmienia si¢ w wyZynny. Zaznacza si¢ wyraznie wzrost temperatury powietrza
w poréwnaniu z péinocno-wschodnimi obszarami kraju. Na Pobrzezach Wschodniobattyckich
kontynentalne cechy klimatu s3 tagodzone wplywami morskimi.

Nalezy jeszcze poswigci¢ nieco uwagi krajobrazom leSnym. Lasy i zadrzewienia wywieraja
istotny wplyw na odczuwalne warunki klimatyczne. Wplyw ten zalezy od wielkoSci obszaru
zalesionego, od skladu gatunkowego drzew, gestosci drzewostanu, struktury pietrowej lasu,
rodzaju gleby i rzezby terenu. Obszary leSne lagodza warunki antropoklimatyczne, ich wplyw
uwidocznia sie w: czystosci powietrza wzbogaconego substancjami zapachowymi (fitoncydy),
oslabieniu promieniowania slonecznego, wyhamowaniu predkosci wiatru, zmniejszeniu
wahan dobowych temperatury i wilgotnosci powietrza, pochtanianiu zanieczyszczen gazowych
i zatrzymaniu pylu opadajacego, przechwytywaniu opadéw przez korony drzew (intercepcja),
wygluszaniu hatasu, dluzszym zaleganiu pokrywy $nieznej i oddziatywaniu psychicznym.

Odrebnym zagadnieniem jest wplyw obszaréw zabudowanych na warunki an-
tropoklimatyczne. Uprzemystowienie, urbanizacja 1 komunikacja powoduja wyrazne zmiany
w Srodowisku atmosferycznym duzych aglomeracji. Natezenie poszczegélnych bodzcow
zmienia sie, miedzy innymi poprzez wspéltdzialanie (synergizm); wéwczas malo znaczacy i staby
bodziec moze wzmocni¢ efekt dzialania innych bodzcéw. Najistotniejsza witasciwoscia an-
tropoklimatu miasta jest zta jako$¢ powletrza. W wyniku zanieczyszczen powietrza zmniejsza
sie przezroczysto$¢ atmosfery 1 zostaje oslabiony doptyw promieniowania stonecznego, w tym
takze biologicznie aktywnego promieniowania nadfioletowego, wzrasta czestosS¢ wystepowania
mgiel. W zanieczyszczonym powietrzu zwigksza si¢ ilos¢ drobnoustrojéw chorobotwérczych.
Miasta 1 okregi przemyslowe oddzialuja na warunki antropoklimatyczne nie tylko poprzez
emisje¢ zanieczyszczen powietrza lecz takze przez wplyw na odczuwalnosé cieplng czlowieka
i hatas. Zréznicowanie przestrzenne antropoklimatu w miescie zalezy gléwnie od wielkosci

miasta, rodzaju zabudowy, rzezby terenu, stopnia zazielenienia (Kozlowska-Szczesna
i Krawczyk 1984).

http://rcin.org.pl
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4. Czynniki cyrkulacyjne

ksztaltujace warunki antropoklimatyczne w Polsce

Nad obszar Polski naplywaja rézne masy powietrza formowane w kilku osrodkach
dziatalnos$ci atmosferycznej. Naleza do nich: niz islandzki, wyz azorski, niz wschodnioazjatycki,
niz poludniowoazjatycki. Sposréd wielu sytuacji synoptycznych mozna wydzielié pewne
charakterystyczne typy cyrkulacji atmos ferycznej, od ktdrych zalezy ksztaltowanie sie pogody

i klimatu, a zatem 1 antropoklimatu w naszym kraju. W Polsce najczesciej wystepuja, wedtug
danych za lata 1961-1970, uzyskanych od B.Osuchowskiej-Klein (Osuchowska-Klein 1978,
1987) nastepujace typy cyrkulacji: typ polnocno-wschodniej cyrkulacji antycyklonalnej (E),
obejmujacy 15% dni w roku z maksimum w czerwcu, maju i sierpniu, typ péinocno-zachodniej
cyrkulacji cyklonalnej (CB) - 13% z maksimum w lipcu i grudniu, typ zachodniej cyrkulacji
antycyklonalnej (C2D) - 13% z maksimum w lecie, typ poludniowo-wschodniej 1 wschodniej
cyrkulacji antycyklonalnej (E1) - 10% z maksimum w styczniu oraz jesienia i wiosna, typ
zachodniej cyrkulacji cyklonalnej (A) - 9% najczestszy we wrzesniu, listopadzie, styczniu
i sierpniu. Dla zimy typowa jest péinocno-zachodnia cyrkulacja cyklonalna (CB - 14%), wiosna
i w lecie przewaza p6inocno-wschodnia cyrkulacja antycyklonalna (E1 - 15% i 22%), natomiast
jesienia najwieksza czestoS¢é wykazuje poludniowo-wschodnia i wschodnia cyrkulacja
cyklonalna (E - 13%).

Uklady wyzowe (antycyklonalne) wystepuja w Polsce przez polowe dni w roku (50%),
zwiekszong ich czestoscia wystepowania odznacza sie czerwiec (59%) 1 pazdziernik (61% dni
w miesiacu). Najmniej wyzow obserwujemy w listopadzie (40%) i w kwietniy (42%).

Nad Polska dominuje cyrkulacja zachodnia z przewaga mas powietrza polarno-morskiego
naplywajacego znad Oceanu Atlantyckiego. Adwekcja takiej masy powietrza powoduje w zimie
duze zachmurzenie, opady, mgly i ocieplenie, a w lecie ochlodzenie z opadami.

Pod wplywem niektérych sytuacji pogodowych moga wystapi¢ ujemne reakcje ze strony
organizmu czlowieka, przejawiajace sie badz objawami chorobowymi, badz tez dolegliwosciami
subiektywnymi, moga tez zaistnie¢ powiklania w procesie leczenia uzdrowiskowego. Na
szkodliwie dzialanie pogody narazony jest przede wszystkim uklad nerwowy (psychiczne
odczuwanie pogod)-r)'. a dopiero pézniej inne narzady. Do meteotropowych sytuacji pogodowych
nalezy zaliczy¢ cyklonalne (nizowe) sytuacje pogodowe, zwiazane z przechodzeniem frontéow
atmosferycznych (szczegélnie- chlodnych) i z adwekcja mas powlietrza o kontrastowych
cechach fizycznych.

Z braku opublikowania aktualnych danych odnoszacych si¢ do obszaru calej Polski,
czestosS¢ wystepowania mas powietrza przedstawiono dla Polski potudniowej, wedlug danych
udostepnionych dla okresu 1961-1970 przez T.Niedzwiedzia (Niedzwiedz 1981). Masy
powietrza polarno-morskiego naplywaja Srednio w roku przez ponad 50% dni. W tej liczbie
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20% to masy powietrza polarno-morskiego swiezego, ulegajace po pewnym czasie zmianom
pod wplywem podloza, a 32% to masy polarno-morskie stare, przetransformowane, najczclstsze
w naszych warunkach klimatycznych. Drugie co do czestoSci sq masy powlietrza polarno-
kontynentalnego splywajace z obszaru Europy Wschodniej. Masom tym towarzyszy na ogot
pogoda sloneczna, zima mrozna a latem goraca. Czestos¢ tych mas wynosi Srednio 23% dni
w roku. Z innego rodzaju mas wymieni¢ nalezy powietrze arktyczne pochodzace z lodowych
obszar6éw Arktyki. NajczeSciej naplywa ono wiosna, powodujac spadki temperatury powietrza,
niekiedy z obfitymi opadami $niegu. Udzial tych mas wynosi Srednio 6% dni w roku. Powietrze
zwrotnikowe naplywa takze rzadko nad obszar Polski; jest ono wilgotne 1 bardzo ciepte. Latem
towarzyszy mu pogoda parna i burzowa, zima odwilzowa z mglami i mzawka. Czestos¢ tych
mas wynosi 6% dni w roku z maksimum na wiosne. Rézne masy powlietrza, naplywajace
w ciggu doby, powoduja duza zmienno$é pogody; obejmuja one w lecie 9% dni, wiosna 8%,
jesienia 7% oraz w zimie 5%.

Masy powietrza, naplywajace nad obszar Polski, oddzielone s3 od siebie frontami
atmosferycznymi. Przez blisko polowe dni w roku (45%) przechodza nad Polska poludniowg
fronty atmosferyczne powodujace duze zmiany wartoSci poszczegolnych elementéow
meteorologicznych. Najwicksza czestoScia wystepowania odznacza si¢ front chlodny, srednio
17%, tj. okolo 60 dni w roku z maksimum w lecie (19%). Jednolity typ masy powietrza (bez
frontéw) wystepuje przez ponad polowe dni w roku (55%) z maksimum od lipca do wrzeSnia
oraz w grudniu.

Masy powietrza oraz fronty atmosferyczne decyduja o okreSlonym typie pogody,
zmieniajacym sie czesto w naszych warunkach klimatycznych. Pomimo duzej zmiennosci
pogody, ktéra jest cecha charakterystyczna klimatu Polski, mozna wyrézni¢ pewne jej typy
o Scisle okreslonych ukladach poszczegélnych elementéw meteorologicznych. Najistotniejsze
dla réznych form dzialalnosci czlowieka s3 typy pogody korzystnej 1 niekorzystnej (Btazejczyk
1990). Pogoda korzystna ma male lub umiarkowane zachmurzenie, odczuwalno$é cieplna
definiowang ochtadzaniem biologicznym w zakresie ,komfort” lub ,cieplo”, brak opadéw (lub
krétkotrwale opady przelotne) oraz brak stanéw parnosci 1 mgiet (lub krotkotrwale mgly
poranne). Pogoda niekorzystna to taka, podczas ktérej istnieje mozliwo$é przechlodzenia lub
przegrzania organizmu czlowieka, jak réwniez pogoda z dlugotrwalym opadem
atmosferycznym lub calodzienna mgla.

W przebiegu rocznym (ryc. 1) korzystne warunki pogodowe wystepuja niemal w calej Polsce
na przelomie wiosny i lata oraz na poczatku jesieni. W lecie zaznacza sie spadek czestosci
pogody ko;zystnej. wynoszacy od 5% do 15%. W gorach - najwiecej dni z pogoda korzystna maja
miesigce od sierpnia do pazdziernika. Zimowe minimum najwyrazniej widoczne jest nad
morzem. W rozkladzie przestrzennym zaznacza si¢ wzrost liczby dni z korzystnymi warunkami

pogodowymi z pélnocy ku potudniowl kraju z wylaczeniem partii szczytowych gor .
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zaréwno w roku (od okoto 75 do ponad 130 dni), jak i w pétroczu chlodnym. Natomiast
w polroczu cieplym pogoda korzystna wystepuje najczesSciej na Pojezierzach
Potudniowobattyckich, Nizinach Srodkowopolskich oraz na Pogérzach.

Najwicksza liczba dni z pogoda niekorzystna odznacza sie p6zna jesien i zima Letni
wzrost czestosci pogody niekorzystnej wiaze si¢ zaréwno z czestymi opadami, jak i ze stanami
parnoSci. Najmniej dni z pogoda niekorzystna ma wiosna i poczatek lata oraz wczesna jesien.
Pogoda niekorzystna najczesSciej wystepuje w gérach (od 150 do blisko 200 dni), nad morzem,
na péinoco-wschodzie kraju i w Kotlinie Sandomierskiej (ponad 50 dni), najrzadziej (ponizej
30 dni) w Polsce Centralnej W pélroczu cieplym na Wybrzezu Zachodnim, nad dolna
1 srodkowa Wisla, a takze na Wyzynie Slaskiej liczba dni z pogoda niekorzystna jest niewielka.
Wyzyna Slaska i centrum kraju maja takze najmniej dni z pogoda niekorzystna w potroczu
chlodnym, najwiecej tych dni wystepuje na Pojezierzach Wschodniobaltyckich. W gérach
czestosé pojawiania sie dni z pogoda niekorzystna jest w obu pélroczach najwieksza.

Biorac pod uwage czesto$¢ wystepowania roznych sytuacji pogodowych (1961-1970),
mozna wyr6zni¢ korzystne okresy pogody:

- nad morzem od czerwca do wrzesnia, jednak i w tym okresie wystepuja stosunkowo
czeste kontrastowe zmiany pogody z dnia na dzien, obejmujace ponad polowe dni w miesigcu,

- na obszarach nizinnych od kwietnia do pazdziernika, szczeg6lnie korzystnie wyrédznia
sie koniec wiosny 1 poczatek lata oraz poczatek jesieni; duze zmiany pogody z dnia na dzien
obserwowane sg zaledwie w ciagu kilku dni w miesiacu,

- na pogbérzu i w gérach wybitnie korzystne warunki pogodowe ma jesienn, duze zmiany
pogody z dnia na dzien wystepuja gléwnie w zimie i wczesng wiosna, obejmujac mniej niz
polowe dni w miesiacu.

Zmieniajaca sie pogoda zwiazana z przechodzeniem frontéw atmosferycznych i uktadow
barycznych powoduje wystepowanie duZych rdéznic wartoSci poszczegdlnych elementow
i wskaznikéw klimatycznych, co z kolei ma niezaprzeczalny wptyw na zdrowie i samopoczucie
czlowieka. Towarzyszace zmianom pogody wahania ciSnienia atmosferycznego sa odczuwane
przez organizm czlowieka w zaleznosci od ich wielkoSci. Podwyzszenie lub obnizenie Sredniej

dobowej wartosci ciSnienia o 8 hPa i powyzej odczuwane jest jako silny bodziec. Najwiecej dni
z duzymi zmianami ciénienia atmosferycznego obserwujemy w zimie [ryc. 5).

Liczba dni z duzymi zmianami ci$nienia atmosferycznego z dnia na dzien w ciagu calego
roku jest najwieksza na poéinocy kraju (od 55 do ponad 60) i1 zmniejsza sie ku potudniowi
W pétroczu chlodnym liczba tych dni jest jednak przecietnie trzykrotnie wieksza niz
w pétroczu cieplym i to na calym obszarze Polski.

http://rcin.org.pl
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5. Stosunki radiacyjne

Energia slofica ma ogromne znaczenie w ksztaltowaniu si¢ klimatu i zwigzanych z tym
procesow biologicznych. Promieniowanie sloneczne intensywnie dziala na skoére, narzady
wewnetrzne, a przede wszystkim na centralny uklad nerwowy. Polska lezy w strefie op-
tymalnego natezenia promieniowania nadfioletowego (biorac pod uwage tylko czynniki as-
tronomiczne), ktéra rozciaga sie miedzy 57°5' a 42°5' szerokoSci geograficznej poinocnej
(Danitowa 1988), a zatem istnieja mozliwosci wykorzystania tego promieniowania do celow
praktycznych, a przede wszystkim na potrzeby klimatoterapii. Aby poznaé najkorzystniejsze
okresy roku, a takzZe najodpowiedniejsze obszary do helioterapii, zajeto si¢ przebiegiem
i rozkladem catkowitego promieniowania stonecznego i uslonecznienia w Polsce.

Calkowite promieniowanie sloneczne w godzinach okolopotudniowych (12°°-13%), ob-

liczone na podstawie uslonecznienia, osiaga najwyzsze sumy w lipcu, a najnizsze w grudniu
. W rozkladzie przestrzennym (ryc.8) zaznacza si¢ uprzywilejowanie pod wzgledem
promieniowania Polski potudniowo-wschodniej (od 130 do 138 J em?ht) w potroczu
cleplym osiaga ono najwyzsze sumy we wschodniej czesci Nizin Srodkowopolskich oraz na
poludnio-wschodzie kraju, za$ najnizsze na poludnio-zachodzie. Natomiast w pélroczu
chlodnym catkowite promieniowanie sloneczne maleje z poludnia ku pélnocy osiagajac mini-
mum na pénocno-wschodnich krancach Polski.

Podobne tendencje wykazuje ustonecznienie rzeczywiste i ustonecznienie wzgledne
(Kozlowska-Szczesna, red., 1986, Kuczmarski 1982, 1984, 1990, Kuczmarski i Paszynski
1981), a takze liczba dni ze Srednim uslonecznieniem ponad 4 godziny dziennie uwazana za
wskaznik bioklimatyczny. W dnie z uslonecznieniem trwajacym przez 4 godziny dziennie przy
wysokosci Stofnica >20° nad horyzontem mozna spodziewaé sie dziatania biologicznego
i leczniczego, a przy wiekszych wysoko$ciach (>30°) odpowiednich warunkéw do celéw
helioterapii. Warunki takie w naszym kraju wystepuja w miesigcach od kwietnia do wrzesnia.

Srednia liczba dni z uslonecznieniem 4 godziny jest najwyzsza w czerwcu, co jest zwiazane
z najdluzszym dniem w tym miesiacu Najkorzystniejsze obszary z punktu widzenia
helioterapii, zaréwno w rozkladzie rocznym jak i w pétroczu cieplym, znajduja sie na Nizinie
Pétnocno-Podlaskiej oraz na Nizinie Srodkowomazowieckiej (od 160 do okoto 140 dni w roku).

Na tych terenach nalezaloby zaplanowaé powstanie nowych uzdrowisk i miejscowosci
wypoczynkowych nastawionych w duzej mierze na kapiele stoneczne. W chtodnej potowie roku
zabiegi helioterapeutyczne mozna prowadzi¢ w solariach ogrzewanych|(ryc. 10). Takze obszary
poloZzone w poéinocnej i poludniowo-wschodniej Polsce moga byé wykorzystywane do celow
helioterapii w cieptej potowie roku (szczegélnie nad morzem). Na uprzywilejowanie polskiego
wybrzeza pod wzgledem uslonecznienia zwracal uwage juz w 1938 r. W.Gorczyniski. W ciagu
calego roku niskie wartosci uslonecznienia obserwowane s3 na Gérnym Slasku; jest to
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spowodowane znacznym zanieczyszczeniem atmosfery na tym obszarze. Na obszarze
Gornoslaskiego Okregu Przemyslowego, w poréwnaniu z terenami sasiednimi, jest Srednio
w roku 25 dni mniej z ustonecznieniem powyzej 4 godzin dziennie. »

Zachmurzenie jest uzupelnieniem charakterystyki warunkéw solarnych. Od stopnia
pokrycia nieba przez chmury zalezy doplyw energii stonecznej w ciagu dnia
i wypromieniowanie ciepta z powierzchni ziemi noca. Wielkosé 1 rodzaj zachmurzenia wyraza
pewien typ pogody; dodatni jest wplyw na samopoczucie czlowieka jasnej, stonecznej pogody,
a ujemny pochmurnej. Dluzsze okresy pogody o zachmurzeniu catkowitym sa uciazliwe
biologicznie.

W przebiegu rocznym najmniejsze zachmurzenie wystepuje w kwietniu, czerwcu,
wrzesSniu 1 pazdzierniku, a najwicksze w listopadzie . W rozkladzie przestrzennym
najlepsze warunki pod wzgledem zachmurzenia w roku ma wybrzeze wschodnie wraz
z Zutawami Wislanymi .

W antropoklimatologii stosuje si¢ kryterium liczby dni z zachmurzeniem ponizej potowy
pokrycia nieba 1 z zachmurzeniem calkowitym. Najwiecej dni z zachmurzeniem <50% (w II
terminie obserwacyjnymm) jest w czerwcu i wrzesniu, a w gérach takze w pazdzierniku, najmniej
w listopadzie Natomiast w rozkladzie przestrzennym najwieksza liczba dni z
zachmurzeniem <50% (okolo 150 dni Srednio w roku) wystepuje w centrum kraju na Mazowszu
a najnizsza na zachodzie 1 péinoco-wschodzie (okoto 80 dni). Podobnie w péiroczu
cieplym z tym jednak, ze korzystnie wyr6znia si¢ réwniez wybrzeze wschodnie, a w péiroczu
chlodnym - poza centrum kraju - takze obszary gorskie.

Dni bezchmurnych najwiecej jest we wrzesniu (Kossowski 1972, 1973, 1976), a najmniej
w listopadzie Pogoda bezchmurna z najwiekszg czestosScia (ponad 20%) pojawia sie w
pasie obejmujacym wyzyny na poludnio-wschodzie Polski, przediuzonym do zachodniej
granicy w rejonie Srodkowego biegu Odry, a takze w poludniowej czesSci Pojezierza Mazurskiego
oraz w rejonie Swlnoujécla. Pogode bezchmurna i o malym zachmurzeniu przynosi ze soba
pélnocno-wschodnia cyrkulacja antycyklonalna, a pogode z duzym zachmurzeniem -
péinocno-zachodnia sytuacja cyklonalna.

Najmniej korzysfmymi warunkami zachmurzenia wyré6znia si¢ okres od listopada do
stycznia Liczba dni z pelnym pokryciem nieba przez chmury w roku jest najwicksza
we wschodnich obszarach kraju oraz na Pojezierzach Poludniowobatltyckich (okolo 160), a
najmniejsza na péinocy na wybrzezu morza (okoto 110) i na Pobrzezach Wschodniobaltyckich
(ryc. 17).

W pétroczu cieplym liczba dni z zachmurzeniem = 100% jest najwicksza w Polsce
Potudniowej: na Pogorzu i w gérach, a takze nad dolna Wista. W pétroczu chtodnym liczba tych
dni, podobnie jak w roku, osiaga najwyzsze wartosci na wschodzie kraju.
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6. Stosunki wietrzne

Czynniki cyrkulacyjne sprawiaja, ze Polska znajduje sie w strefie przewazajacych wiatrow
zachodnich. Biorac ogoélnie, latem dominuja wiatry zachodnie i p6inocno-zachodnie, natomiast
w zimie znaczny jest udzial wiatrow poludniowo- zachodnich, a takze wschodnich. W
przejsciowych porach roku zblizony jest udzial wiatru z kwadrantéw zachodniego i
wschodniego.

Wazna z uwagi na oddzialywanie na organizm czlowieka, jest predkos¢ wiatru. Wiatr jest
bowiem silnym bodZcem mechanicznym, a takze akustycznym, jest ponadto waznym
czynnikiem ksztaltujacym odczuwalno$¢ cieplna czlowieka. W przebiegu rocznym najwicksze
predkosci sa obserwowane na przelomie zimy i wiosny oraz p6zna jesienla Szczegdlnie
narazone na silne wiatry sa obszary odsloniete w pasie nadmorskim i w poblizu duzych jezior

(Jeziora Mazurskie), oraz wyzsze partie géor. Najmniejsze predkosci wiatru wystepuja w
dolinach a takze kotlinach podgérskich i gérskich, jak réwniez w niektérych odcinkach dolin
rzecznych .

Z punktu widzenia antropoklimatologii wazne sa wiatry o predkosci powyzej 8 ms’'.
Najczesciej obserwuje sie je w marcu i w listopadzie , a najrzadziej w okresie letnim.
Silne wiatry w okresie jesienno-zimowym sa zwiazane z szybkim przemieszczaniem si¢ uktadéw
cyklonalnych znad Atlantyku. W tym okresie towarzysza im takze duze wahania ciSnienia
atmosferycznego zwiazane z przechodzeniem frontéw atmosferycznych. Zaré6wno w roku, jak
i w obu jego polroczach silne wiatry wieja przewaznie na wybrzezu Battyku i na szczytach goér
(ponad 100 dni Srednio w roku) zwigkszajac bodzcowos¢ klimatu tych obszaréw [ryc. 21)

Ruch powietrza ma niezaprzeczalny wplyw na ochiadzanie biologiczne. Jego miarg jest
wielkos$¢ ochtadzajaca powietrza bedaca wskaznikiem przydatnym w ocenie odczué cieplnych

ludzi uprawiajacych zajecia ruchowe na Swiezym powietrzu (kinezyterapia). Najkorzystniejsze
dla organizmu ludzkiego sa warunki komfortu (ochtadzanie 420,1-840,0 W.m2), niekorzy-
stnie wplywaja natomiast warunki dyskomfortu: dyskomfort goracy (ochtadzanie ponizej
210,0 W.m™) i dyskomfort zimny (ochtadzanie powyzej 1260,1 w.m?), mogace powodowacé
przegrzanie badz przechlodzenie organizmu cztowieka.

Liczba dni z warunkami komfortowymi jest najmniejsza w Tatrach i w Sudetach (od 30 do
60 dni), 1 to zaréwno w roku, jak i w obu pélroczach. Takze nad morzem i na poénoco-wschodzie
kraju liczba tych dni jest w ciagu calego roku nieco nizsza w poréwnaniu z wnetrzem kraju

Najwicksza liczba dni z warunkami komfortowymi charakteryzuja sie w ciagu
calego roku obnizenia podgorskie.

http://rcin.org.pl
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Ochladzanie biologiczne mate (dyskomfort goracy) wystepuje najczeSciej w roku na ob-
szarach wyzynnych Polski poludniowej oraz na Mazowszu (od 8 do 10 dni), w gérach 1 nad
morzem zdarza si¢ sporadycznie W przebiegu rocznym dyskomfort goracy na
obszarach nizinnych wystepuje od kwietnia do pazdziernika z maksimum w lipcu lub w
sierpniu, w gérach i nad morzem gléwnie w okresie od lipca do wrzesnia.

Ochtadzanie duze (dyskomfort zimny) wystepuje najczesciej w wyzszych partiach goér (od
220 do 250 dni), na pénoco-wschodzie kraju (od 125 do blisko 140 dni) oraz na wybrzezu
wschodnim Dni z dyskomfortem zimnym s3a najczestsze od listopada do marca,
zdarzajq sie jednak takze wiosna i wezesna jesienia.

7. Stosunki termiczne

O stosunkach termicznych decyduja: ogélna cyrkulacja atmosfery, stosunki radiacyjne i
wietrzne, nie bez znaczenia jest takze wplyw rzezby terenu. Charakterystyke stosunkéw
termicznych przeprowadzono na podstawie Srednich wartoSci temperatury z terminu
potudniowego oraz liczby dni charakterystycznych, takich jak: dni gorace (temp.maks.>25°C),
upalne (temp. maks. >30°C), mrozne (temp. min. <10°C) i bardzo mrozne (temp. maks. <-10°C).

Biorac ogélnie, Srednia roczna temperatura powietrza spada z potudnio-zachodu ku

poéinoco-wschodowi, natomiast w gérach spadek temperatury powietrza uzalezniony jest od
wysokosci Temperatura powietrza w pétroczu cieptym jest najnizsza na pémocy
kraju, a najwyzsza nad Srodkowa Wista 1 w Kotlinie Sandomierskiej. Izotermy w tym okresie
roku maja przebieg réwnoleznikowy. W polroczu chlodnym izotermy maja przebieg
poludnikowy i wykazuja spadek temperatury w miar¢ posuwania sie ku wschodowi kraju, przy
czym najnizsza notowana jest na pétnoco-wschodzie. Na zachodzie Polski jest w tym okresie
najcieplej.

Tereny o najwyzszych warto$ciach temperatury powietrza maja takze najwiecej dni
goracych (powyzej 40 w roku) i upalnych (powyzej 6 w roku). Dni gorace wystepuja na nizinach
od marca do pazdziernika, nad morzem najwczesniej zdarzaja sie w kwietniu, na pogérzu w
maju, a najpézniej we wrzesniu. Dni upalne obserwowano nad morzem tylko w miesiacach
letnich, a na pozostatym obszarze Polski od maja do wrzesnia. W wyzszych partiach Tatr i
Karkonoszy dni gorace i upalne wcale nie wystepuja

Dni mrozne obserwujemy w Polsce od listopada do marca z maksimum w styczniu, w
gorach od pazdziernika do kwietnia. Natomiast dni bardzo mrozne nad morzem wystepuja od
grudnia do lutego, a na pozostalym obszarze kraju zdarzaja si¢ w miesiagcach od listopada do
lutego, w gorach takze w marcu. Liczba dni mroznych i bardzo mroznych w roku wzrasta z

http://rcin.org.pl
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zachodu na wschod kraju, oslagajac wartosci najwyzsze na pélnoco-wschodzie, a najnizsze
nad morzem. Obszary Karpat i Sudetéw w ciagu calego roku maja najnizsza temperature
powietrza, a co za tym idzie takze najwiecej dni mroznych i bardzo mroznych

Z powyzszego opisu stosunkow termicznych w Polsce w badanym dziesiecioleciu wynika,
ze najsilniejszych bodzcow termicznych mozna oczekiwaé¢ nad Baltykiem, w gérach i na
poinoco-wschodzie kraju. Na podobne zréznicowanie warunkéw biotermicznych na obszarze
Polski zwrocita uwage B.Krawczyk (1988).

Do charakterystyki warunkéw antropoklimatycznych okresu zimowego (XI-III) mozna
wykorzystaé wskaznik ostrosci klimatu (surowosci pogody) G.Bodmana, uwzgledniajacy

Sredniaq dobowa temperature powietrza i predkos¢é wiatru na wysokosci 2 m nad gruntem.
Rozktad wskaznika ostrosci klimatu jest na znacznym obszarze Polski malo zréznicowany

Niemal w calym kraju panuja w okresie zimowym warunki malo ostre, ktérym odpowiada
warto$¢ wskaznika 1,0-2,0, jedynie na péinocno-wschodnich kraficach Polski i w nizszych
partiach gor warunki klimatu sq umiarkowanie ostre (wskaznik 2,1-3,0). Na szczytach Tatr i
Karkonoszy panuja warunki ostre (wskaznik 3,1-4,0), a nawet bardzo ostre (wskaznik 4,1-5,0),
a niekiedy niezwykle ostre (Sniezka 5,6). Najnizsze wartosci wskaznika ostrosci klimatu
wystepuja na poludnio-zachodzie kraju (ponizej 1,4).

Wskaznik ostrosci zim, wedlug danych uzyskanych z badanego dziesi¢ciolecia od

S.Paczosa, opracowany na podstawie kryteridw termicznych (Paczos 1982), ma najnizsze
wartosci wzdluz wybrzeza Baltyku oraz na zachodzie Polski . Przewazajacy obszar kraju
charakteryzuje sie nieco wigkszym stopniem ostrosci wynoszacym 3,01-4,00. Na znacznej
czeSci wschodniej i pélnocno-wschodniej Polski oraz na obszarach podgérskich wartosci
wskaznika wynosza powyzej 4,00. Najwyzsze wartoSci wskaznika wystepuja w Karpatach
(Kasprowy Wierch 8,17) i Sudetach (Sniezka 7,22).

Niezaleznie od zastosowanej metody stopien ostro$ci zim w Polsce wzrasta z
zachodu na wschéd. W rozkladzie przestrzennym wskaznika ostrosci zim wyraznie zaznacza

sie od pdinoco-wschodu 1 wschodu wptyw surowych warunkéw termicznych wychlodzonego
w tej porze kontynentu Eurazji, a od zachodu tagodzacy wplyw Atlantyku, ktérego
oddzialywanie slabnie w miare przesuwania si¢ w kierunku poludniowo-wschodnim i
wschodnim. Natomiast najwyzsze partie Sudetéw i Karpat zdaja sie by¢ poza wplywem zaréwno
Atlantyku jak i1 kontynentu Eurazji, a wysokie warto$ci wskaznika wigza sie z wysokoscia
npm., ktéra w duzej mierze determinuje warunki termiczne.

Opierajac sie na wartoSciach temperatury i wilgotnosci powietrza, predkosci wiatru i
promieniowania calkowitego, wyznaczono temperature¢ radiacyjno-efektywna (TRE) dla
drugiego terminu obserwacyjnego. Temperatura ta jest wskaznikiem odczué cieplnych
czlowieka ubranego w odziez letnia o termoizolacyjnych witasciwosciach 1 CLO (clothing) 1
wytwarzajacego cieplo metaboliczne w ilosci 70 W.m™2 |

http://rcin.org.pl
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Odziez o termoizolacyjnych wlasciwosciach r()wnych 1 CLO zapewnia poczucie komfortu
termicznego czlowiekowi znajd'ujacemu sie w stanie spoczynku, w températurze otoczenia
21°C, wilgotnosci wzglednej 50% i ruchu powietrza 0,1 NG T .

Przebieg roczny i rozklad przestrzenny temperatury radiacyjno-efektywnej (odczuwalnej)
w ogélnych zarysach przypomina przebieg i rozklad Sredniej temperatury powietrza. Tem-
peratura odczuwalna przyjmuje wartosci dodatnie w okresie od kwietnia do pazdziernika
Wartoéci temperatury radiacyjno-efektywnej w roku wzrastaja od péinocy i od potudnia

do centrum kraju .

Przeprowadzona typologia klimatu naszego kraju na podstawie wartoSci temperatur
odczuwalnych w pélroczu cieptym (Krawczyk 1991) pozwala na stwierdzenie, ze na
przewazajacym obszarze Polski wystepuja dwa typy, odznaczajace si¢ stosunkowo wysokimi
wartosciami i wystepowaniem komfortowych warunkéw w godzinach okolopotudniowych w
okresie od czerwca do sierpnia. Pozostale dziewie¢ typéw obejmuje péinocna i noludniowa
Polske, swiadczac o duzym zréznicowaniu temperatury odczuwalnej na tyeh obszarach.

8. Stosunki higryczne

Zbyt wysoka lub zbyt niska wilgotno$¢ powietrza moze by¢ czynnikiem powodujacym
zaklécenia w procesie oddawania ciepla z organizmu czlowieka do otoczenia. W przebiegu

rocznym najwyzsze wartosSci osiaga wilgotnos¢ wzgledna powietrza (w II terminie ob-
serwacyjnym) w okresie zimowym, a majnizsze na wiosne i w lecie (rye. 36)

Najwyzsza wilgotnos¢ powietrza maja obszary nadmorskie oraz goérskie (powyzej 75%), a
najnizsza obszary nizinne Polski centralnej Nad morzem i w gérach mozna spodziewaé¢
sie silnych bodzcow wilgotnosSciowych.

Z wysokimi wartoSciami temperatury i wilgotnosci powietrza zwiazana jest parnosé,
niekorzystna dla czlowieka, szczegélnie w miare przediuzania si¢ okresu jej wystepowania,
wowczas bowiem wzrasta intensywnos¢ tego zjawiska, tzn. obserwuje sie wzrost ciSnienia pary
wodnej i temperatury powietrza. Zjawisko parnosci (ciSnienie pary wodnej e >18,8 hPa)
wystepuje w Polsce w okresie od czerwca do wrzesnia, poza gérami, w ktérych zjawisko to nie
wystepuje. Najwieksza liczba dni parnych w roku zaznacza si¢ w kotlinach 1 dolinach Polski
poludniowej (od 20 do blisko 30), a takze na obszarach poludniowo-wschodnich kraju

Burze traktowane s3 jak silny bodziec elektryczny i akustyczny. Podczas wyladowan
elektrycznych w czasie burzy zachodza szybkie zmiany pola elektrycznego atmosfery, co moze
by¢ przyczyna zlego samopoczucia wielu oséb. W przebiegu rocznym najwi¢cej dni z burza
wystepuje w miesigcach od maja do sierpnia. Obszarami, nad ktérymi burze przechodza
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najczeSciej w roku sa gory (okolo 30 dni), a najrzadziej - wschodnie tereny Pobrzezy
Poludniowobattyckich i Pobrzeza Wschodniobattyckie Podobny do rocznego jest
rozklad liczby dni z burza w péiroczu cieptym. Liczba dni z burza w pétroczu chtodnym jest
niewielka, najwiecej jest ich w dolinie Srodkowej Odry.

Opady atmosferyczne traktowane sa jak czynnik ograniczajacy mozliwosci leczenia
klimatycznego (klimatoterapli), wypoczynku czy tez uprawiania turystyki.

W ciagu calego roku najwiecej dni z opadem calodziennym obserwowano w miesigcach
od listopada do lutego . Goéry odznaczaja si¢ najwieksza liczba zaréwno dni z opadem
>0,1 mm (Sniezka 253, Kasprowy Wierch 228 w roku) jak i z opadem calodziennym. Najmniej
dni z opadem wystepuje w centralnej i wschodniej czesci Polski nizinnej . W rozkladzie
dni z opadem zaznacza si¢ wyraznie wplyw wyniesienia terenu na wzrost ich liczby. Istnieje
duza dysproporcja miedzy pélroczami: dni z opadem dlugotrwalym w pélroczu cieptym
stanowia - niemal na catym obszarze Polski - mniej niz potowe dni z opadem poéirocza chlodnego
(Blazejczyk 1985). Tylko w wyzszych partiach goér, na Wyzynie Malopolskiej i w Kotlinie
Warszawskiej stosunek liczby dni z opadem dlugotrwalym w pétroczu cieptym do liczby dni
w pétroczu chtodnym jest wiekszy od 0,5.

Poza liczba dni z opadem catodziennym, za ktéry uwazano opad trwajacy przez co najmniej
5 godzin i obejmujacy godziny od 10 do 15, opracowano takze czestos¢ wystepowania opadéw
trwajacych krécej i w innych porach dnia, ktére potraktowano jako krétkotrwale. Nie
uwzgledniono opadéw wystepujach w godzinach nocnych (od godz. 20 do 7 dnia nastepnego).
Liczba dni z opadem krétkotrwalym jest najwieksza na przelomie wiosny i lata 1 w lecie,
a najmniejsza wczesna wiosna i wczesna jesienia . Opady krétkotrwale wykazuja
najmniejsza czestos¢ nad dolng Wisla i w Kotlinie Sandomierskiej, a najwieksza w gérach, nad
morzem, na poludniowym zachodzie, na péinocnym wschodzie i na Wyzynie Slasko-
Krakowskiej oraz na Wyzynie Srodkowomalopolskiej .

Mgly oceniane s3 negatywnie z punktu widzenia antropoklimatologii. Sprzyjaja one
bowiem utrzymywaniu sié zanieczyszczen pylowych i gazowych w powietrzu, ograniczaja
doptyw bezposredniego promieniowania slonecznego, pogarszaja samopoczucie czlowieka.
Mgly pojawiaja sie najczeSciej nad rozlegtymi podmokloSciami, w dolinach rzek (od 60 do 80
dni) a takze w gorach (ponad 150 dni w roku). W przebiegu rocznym dni z mgla wystepujq .
najczeSciej nad morzem na wiosng i na jesieni, w centrum - na obszarach nizinnych - jesienia,
w gorach -yw miesiacach od kwietnia do wrzesnia . Najwiecej dni z mgla w roku
qQbserwowano, poza gérami, na pojezierzach i w dolinie Odry. W gérach wystepuje duza
zmienno$¢ przestrzenna liczby dni z mgla w roku, interpolacja graficzna w skali mapy jest wiec
niemozliwa i dlatego tereny te zostaly pokryte szrafem m
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Opracowano takze czestoS¢ pojawiania sie¢ mgiel porannych i wieczornych lub mgiet
calodziennych. Uwzgledniono tylko mgly wystepujace w ciagu dnia. Jako poranne traktowano
mgly wystepujace w godzinach przedpotudniowych (od 7 do 12), a jako wieczorne te, ktére byly
obserwowane w godzinach od 16 do 20. Za calodzienne przyjeto mgly, ktére trwaly przez co
najmniej 5 godzin w ciagu dnia, od godziny 10 do 15.

Liczba dni z mgla calodzienna jest najwicksza na jesieni, w przebiegu rocznym wystepuja
one od wrzeSnia do kwietnia. Nad morzem maksimum dni z mgla calodzienng przypada
w listopadzie i w styczniu, w gérach w listopadzie i w grudniu, a w Polsce centralnej
w pazdzierniku. Najwiecej dni z mgla calodzienng w roku obserwowano, poza gérami, nad
morzem, na Pojezierzach Poludniowobaltyckich, na pélnoco-wschodzie kraju, giéwnie
w Kotlinie Biebrzanskiej

Podobny do liczby dni z mgla calodzienna jest przebieg roczny liczby dni z mgla poranna
lub wieczorna, najwiecej tych dni przypada na jesieni, a najmniej w lecie .

Takze mgly poranne lub wieczorne pojawiaja si¢ najczeSciej w kotlinach i dolinach
rzecznych oraz nad obszarami podmoklymi. Najwiecej tych dni wystepuje, poza Polska
Poludniowa, nad jeziorami Mazurskimi, nad Narwia i Biebrza na p6tnoco-wschodzie kraju oraz
w Srodkowym odcinku Odry, nad Wartq i Notecia [ryc. 48)

Mgty w Polsce najrzadziej tworza si¢ w czerwcu, a najczesSciej w pazdzierniku
i w listopadzie, wowczas tez trwaja najdiluzej (Piwkowski 1976). Niezaleznie od pory roku,
najrzadziej wystepuja mgly na Wyzynie Malopolskiej 1 Lubelskiej, a najczeSciej na Pojezierzu
Pomorskim i Mazurskim. Mgly o czasie trwania do 3 godzin sa najczestsze, ich maksimum
przypada w Warszawie . Mgty trwajace ponad 6 godzin czeste sa na Pojezierzu
Pomorskim i na pélnoco-wschodzie, a takze na potudniu kraju. Dlugotrwate mgly, por:ad 12
godzin, najczeSciej sa obserwowane na wiosne na Pojezierzu Pomorskim i na Wysoczyznie
Bialostockiej, a w lecie tylko na Pojezierzu Stowiniskim. Jesienia i w zimie jest ich najwiecej na
Pojezierzu Zachodniopomorskim.

Dla celéw turystycznych istotne jest okreSlenie iiczby dni z pokrywa $niezna, ktéra ma
takze wlaSciwosci korzystne dla stanu zdrowia czlowieka i dla jego psychiki. Pokrywa $niezna
wytlumia halas, odbija promieniowania stoneczne, przez co wzrasta udzial czynnych
biologicznie promieni nadfioletowych. Pokrywa $niezna zalega w Polsce w okresie od listopada
do kwietnia, w gérach od paidiiérnika do maja, a wysoko w Tatrach lezy miejscami przez caty
rok.

Najwiecej dni z pokrywa $niezna wystepuje w gorach (Kasprowy Wierch 214, Sniezka 182
w roku). Liczba dni z pokrywa Sniezna w roku wzrasta z zachodu na wschéd kraju,
przekraczajac na pétnoco-wschodzie wartosé 100 Pokrywa $niezna najkroécej zalega
na zachodzie kraju (ponizej 60 dni).
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Nalezy jeszcze poswiecié¢ nieco uwagi pokrywie $nieznej >10 cm, wystarczajacej do podjecia
turystyki narciarskiej (wycieczki, wedréwki, biegi ptaskie) i >20 cm, umozliwiajacej up-
rawianie narciarstwa zjazdowego-rekreacyjnego czy tez sportowego (Lobozewicz 1979). Jezeli
przyjac¢ Srednia liczbe dni wynoszaca 30 w roku z pokrywa Sniezna o grubosci >10 cm, to za
nieprzydatne dla turystyki narciarskiej uznaé¢ nalezy obszary polozone na zachodzie kraju
i w Polsce centralnej na zachéd od Wisly. W gérach, na wyzynach 1 na wschodzie kraju istnieja
warunki do uprawiania narciarstwa turystycznego w miesigcach od grudnia do marca

Czas trwania pokrywy Snieznej >20 cm, umozliwiajacej uprawianie réznych form nar-
ciarstwa zjazdowego wynosié¢ powinien 60 dni w roku. Tereny takie na obszarze Polski znajduja
si¢ jedynie w Karpatach i Sudetach na wysokosci powyze] 600 m npm. [ryc. 52)

9. Typy antropoklimatu Polski

Biorac za podstawe natezenie bodzcéw zewnetrznych (giéwnie fizycznych) oddziatujacych
na organizm czlowieka, opracowano mape typéw antropoklimatu wystepujacych na obszarze
Polski (Kozlowska-Szczesna 1987a i b). Intensywno$é bodicow okreslono na podstawie
istniejacych skal i norm do oceny warunkéw antropoklimatycznych (Kozlowska-Szczesna,
red.,1985). Wykorzystano dane z blisko 100 stacji i posterunkéw meteorologicznych sieci
panstwowej za okres 1961-1970. Wartosci poszczegolnych elementéw meteorologicznych
i wskaznikéw klimatycznych badano w okreslonych przedzialach przypisujac im odpowiednie
stopnie bodZcowosci. Wyrézniono 4 podstawowe typy antropoklimatu: antropoklimat silnie
bodzcowy (I), antropoklimat umiarkowanie bodzcowy (II), antropoklimat tagodnie bodzcowy
(II) i antropoklimat stabo bodzcowy (IV), oraz 2 podtypy: antropoklimat leSny o cechach
oszczedzajacych (A) 1 antropoklimat terenéw zurbanizowanych o cechach obciazajacych or-
ganizm ludzki (B). Wyréznione typy i podtypy przedstawiono na

Najwiekszy zasieg przestrzenny ma stabo bodzcowy typ antropoklimatu wystepujacy na
terenach nizinnych (IV). Obejmuje on tereny Nizin Srodkowopolskich i Péinocnego
Podkarpacia o malo urozmaiconej rzezbie. Panujace tu warunki klimatyczne s3 typowe dla
naszego kraju, maja one najwickszy zasieg przestrzenny i Zyje w nich przewazajaca czesé
ludnosci zaaklimatyzowana w tych wiasnie warunkach. Zmiana miejsca pobytu w obrebie tego
typu antropoklimatu tylko w niewielkim stopniu moze powodowaé¢ konieczno$é
przystosowania.si¢ (adaptacji) organizmu czlowieka po przyjezdzie i readaptacji po powrocie,
badz nie wymaga go wcale.
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Antropoklimat tagodnie bodzcowy (III) wystepuje zar6wno we wklesltych jak 1 w wypuktych
formach terenu, obejmujac swym zasi¢giem Pojezierza Poludniowobaltyckie
i Wschodniobaltyckie, Wyzyne Slasko-Krakowska, Wyzyne Srodkowomalopolska, czes$é
Wyzyny Wschodniomatopolskiej oraz czes¢ Pogérza Sudetéow i Karpat. W dolinach rzecznych
okresowo wystepuja bodzce silniejsze uzaleznione od rodzaju podloza, gleboko$ci doliny
i pokrycia terenu. Lagodnie bodzcowy klimat wzniesien (300-500 m npm.) ulega takze
zmianom spowodowanym ekspozycja dosloneczna i dowietrzna zboczy, zréznicowaniem rzezby
1 pokrycia terenu.

Antropoklimat umiarkowanie bodzcowy (I) nalezy traktowaé¢ jak przejSciowy miedzy
stabym i tagodnym klimatem nizin i wyzyn a silnie bodzcowym klimatem obszaréw gérskich
i nadmorskich. Obejmuje on niziny w pétnocnej czesci Pojezierza Potudniowobaltyckiego,
kotliny podgoérskie i partie wzniesieft poniZzej 750 m npm. Umiarkowany charakter bodzcow
moze zmieni¢ si¢ na silny zaleznie od formy terenu, wystawy dostonecznej i dowietrznej zboczy,
pokrycia terenu, a takze docierania wplywo6w bryzy morskiej na pétnocy oraz fenu na potudniu.

Antropoklimat silnie bodzcowy (typ I) obejmuje pas wybrzeza Baltyku i wyzsze partie gor
(powyzej 750 m npm.). Nad morzem szczegblnie silna bodZcowoScia wyrdznia sie wybrzeze
Srodkowe, bodzcowos¢ ta maleje zaré6wno w kierunku zachodnim jak i wschodnim. Tereny
polozone nad naturalnymi lub sztucznymi zbiornikami wodnymi maja silne lub umiarkowane
bodzce klimatyczne w zaleznosci od wielkoSci zbiornika i zagospodarowania jego najblizszej
okolicy. Zaréwno w gérach jak i nad morzem wystepuje duza zmiennos¢ bodzcéw nie tylko
w przestrzeni lecz i w czasie, wskutek duzej zmiennosci pogody. Wystepuje wiec duza
krotkookresowa zmiennoS¢ bodzcéw. NaleZy pamietaé, ze przebywajac w silnie bodZzcowym
klimacie przechodzimy przez okres przystosowania, ktérego dlugosc jest uzaleiniona od
wrazliwosSci poszczeg6lnych osdb, od ich stanu zdrowia i wieku. W silnie bodzcowym klimacie
czujg si¢ dobrze ludzie o sprawnym ukladzie termoregulacyjnym i latwej adaptacji, a takze
niewrazliwi na nagle zmiany pogody.

Na mapie typéw antropoklimatu wyro6zniono takze dwa podtypy: jeden obejmujacy
obszary leSne (podtyp A) o korzystnym oddzialywaniu na organizm ludzki oraz drugi,
wystepujacy na terenach zurbanizowanych 1 uprzemystowionych (podtyp B), o niekorzystnym
wplywie na Srodowisko atmosferyczne, a tym samym na stan zdrowia i samopoczucie
czlowieka.
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10. Regiony antropoklimatyczne Polski

Bodzcowos$¢ klimatu, wyrazona liczba dni uciazliwych dla czlowieka, byla podstawa
wydzielenia regionéw antropoklimatycznych na obszarze Polski. Biorac pod uwage 7
wskaznikéw antropoklimatycznych, takich jak: Srednia liczba dni z duzymi zmianami
ci$nienia atmosferycznego >8hPa, z silnym wiatrem (v>8 m.s’), parnych (e>18.8 hPa), z dys-
komfortem goracym (ochladzanie <210,0 wm?) z dyskomfortem zimnym (ochladzanie
>1260,1 W.m2), z opadem calodziennym i mgla calodzienna, wyznaczono dni uciazliwe dla
czlowieka, o silnym dzialaniu bodzcowym. Do dni takich zaliczono te, w ktérych wystapit
przynajmniej jeden z przyjetych wskaznik6w. Obliczono czesto$¢ tych dni w przebiegu rocznym
w dziesigcioleciu 1961-1970.

Wykreslono mapy dla poszczegolnych poér roku (lata, zimy, wiosny i jesieni),
przedstawiajace rozklad przestrzenny dni uciazliwych. Nalozono uzyskane obrazy, a nastepnie
zsumowano wartosci odczytane w miejscach przeciecia sie izolinii. Wartosci te naniesione na
osobna mape, pozwolily na wyznaczenie granic 7 regionéw i 4 podregionéw. Uzyskano nieco
inny, dokladniejszy obraz przebiegu granic miedzy poszczeg6lnymi regionami w poréwnaniu
z dwiema wczesniejszymi prébami podzialu (Kozlowska-Szczesna 1986, 1991). Wydzielono
nastepujace regiony i podregiony :

I - region najbardziej podlegajacy wplywom Baltyku,

Ia - podregion o najwiekszej bodZzcowosci ,

II - region o warunkach antropoklimatycznych lagodniejszych niz w regionie I ,

III - region najchlodniejszy (poza gérami),

IV - region o typowych warunkach antropoklimatycznych,

IVa - podregion o stabych bodzcach,

IVb - podregion o stosunkowo silnych bodzcach (zwiazanych gléwnie z zanieczyszczeniem

powietrza),
. V - region najcieplejszy,

Va - podregion o zwiekszonej bodZcowosci termicznej,

V11 VII - regiony podgoérskie i gorskie o duzym zréznicowaniu warunkow

antropoklimatycznych i silnej bodzcowosci.
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11. Zakonczenie

Z powyzszych rozwazan wynika, ze warunki antropoklimatyczne nie sa jednolite na catym
obszarze Polski. Duze ich zréznicowanie wystepuje na péinocy kraju - nad morzem - i na
potudniu - w gérach. Obserwuje sie tu wysoka liczbe dni silnie bodzcowych, ktére moga by¢
ucigzliwe dla wielu oséb. Nad morzem szczegélnie niekorzystnie odznacza si¢ wybrzeze
srodkowe (okolo 40% dni uciazliwych w roku), co pozostaje w zwiazku z silnymi wiatrami,
duzym ochtadzaniem biologicznym i nizszymi, w poréwnaniu z obszarami sasiednimi, tem-
peraturami odczuwalnymi. BodZcowo$¢ klimatu maleje zar6wno w kierunku zachodnim jak
1 wschodnim. Na wybrzezu zachodnim, nad Zatoka Pomorska 1 na wybrzezu wschodnim, nad
Zatoka Gdanska, istnieja odpowiednie warunki do leczenia ludzi starszych o sprawnym
ukladzie termoregulacyjnym i znacznych zdolnosciach adaptacyjnych (Kozlowska-Szczesna
i Grzedzinski 1983). Korzystny okres dla klimatoterapii trwa nad morzem od czerwca do
wrzesnia, jednak i wéwczas zmiany pogody z dnia na dzien s3 stosunkowo czeste, bo obejmujq
ponad polowe dni w miesigcu. Z duza zmiennos$cia pogody zwigzana jest duza okresowa
zmienno$§¢ warto$ci poszczegélnych elementéw meteorologicznych. W takim $rodowisku
atmosferycznym dobrze czuja si¢ ludzie o latwej adaptacji, a takze niewrazliwi na nagte zmiany
pogody. Na podkreslenie zasluguje uprzywilejowanie polskiego wybrzeza pod wzgledem
uslonecznienia w pélroczu cieplym. Rowniez w gérach wystepuje duze zré6znicowanie liczby
dni uciazliwych dla czlowieka (od okolo 30% do ponad 40% dni w roku) i to nie tylko
w przestrzeni, lecz 1 w czasie, wskutek duzej'zmiennosci pogody. Natezenie bodzcéw zmienia
sie od umiarkowanych na zboczach po silne w dolinach 1 na szczytach, co moze stanowié
przeciwskazanie do leczenia geriatrycznego. Zmienianie bodzcowosci klimatu jest mozliwe
tylko do gérnej granicy lasé6w przez wykorzystanie zadrzewienia. Na terenach odgslonietych
istnieje niebezpieczenstwo porazen stonecznych, szczegélnie przy pokrywie Snieznej. CzystoS¢
powietrza w gérach 1 zmniejszona ilos¢ alergenéw oddziatuja korzystnie w chorobach drég
oddechowych i w chorobach alergicznych - poza okresem kwitnienia traw, tj. w maju
i w czerwcu. Na pogoérzu 1 w gorach istnieja odpowiednie warunki do klimatoterapii niemal
przez caly rok (poza poczatkiem zimy). Na podkreslenie zastuguja wybitnie korzystne warunki
pogodowe we wrzeSniu i w pazdzierniku. Duze zmiany pogody z dnia na dzien wystepuja
gléwnie w zimie 1 wezesng wiosng, obejmujac mniej niz polowe dni w miesiacu.

Za pasem wybrzeza, na pojezierzach na péinocy i na obszarach wyzynnych na potudniu
kraju rozciaga si¢ strefa antropoklimatu umiarkowanie bodzcowego, ktéra nalezy traktowa¢é
jako przejSciowa miedzy stabym i lagodnym antropoklimatem nizin a silnie bodzcowym
antropoklimatem obszaréw gérskich i nadmorskich. Dni uciazliwych dla czlowieka jest tu
okolo 25% w roku. Umiarkowane bodzce dzialaja na czlowieka pobudzajaco, hartujaco,
a nawet leczniczo. Panujace tu warunki klimatyczne sa zalecane dla wypoczynku i leczenia
dzieci, a takze dla sportowcoéw na obozy treningowe.
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Polska pélnocno-wschodnia, a szczegélnie wschodnia cze¢Sé Pojezierzy
Wschodniobattyckich 1 Wysoczyzny Podlasko-Bialoruskie, charakteryzuja si¢ najwicksza
liczba dni uciazliwych dla cztowieka (okoto 50% w roku) zwiazana giéwnie z niska temperatura
powietrza 1 silnymi wiatrami. Jest to, poza najwyzszymi partiami gér, najchtodniejszy obszar
kraju.

Z kolei na poludniowo-wschodnich obszarach kraju wraz z Kotling Sandomierska wysoka
liczba dni uciazliwych (od okoto 30% do okolo 40% w roku) jest spowodowana przede
wszystkim wysoka temperaturg powletrza; sg to najcieplejsze obszary Polski.

Najmniej dni uciazliwych wystepuje na zachodzie (ponizej 20% w roku) i w centrum kraju
(od 20 do ponizej 30% w roku). Polska Zachodnia ma lagodne warunki antropoklimatyczne
zwigzane z kréotkimi, mato ostrymi zimami, wezesnag i ciepla wiosna oraz dlugim termicznym
latem. Na obszarach nizinnych wicksza jest stabilno$¢ zaréwno dobrej jak 1 zlej pogody
w poréwnaniu z wybrzezem czy tez gérami. Okres korzysiny dla klimatoterapii trwa od
kwietnia do pazdziernika, szczeg6lnie dodatnio wyréznia sie koniec wiosny i poczatek lata (maj,
czerwiec) oraz poczatek jesieni (wrzesien). Duze zmiany pogody z dnia na dzien obserwowane
sq zaledwie podczas kilku dni w miesiacu. Niziny Srodkowopolskie sa malo wykorzystane do
klimatoterapii, pomimo istniejacych tu dobrych warunkéw klimatycznych. Najkorzystniejsze
obszary, z punktu widzenia helioterapii, znajduja si¢ na Nizinie P6lnocnopodlaskiej i na Nizinie
Srodkowomazowieckiej. Na tych terenach nalezatoby zaplanowaé¢ budowe nowych uzdrowisk
1 miejscowo$ci wypoczynkowych. Stabo bodzcowe warunki klimatyczne nizu sprzyjaja
klimatoterapii przede wszystkim ludzi w wieku podesztym, rekonwalescentéw i, biorac ogélnie,
wszystkich tych osob, ktore zle znosza silniejsze bodzce. Z tego punktu widzenia korzystne sa
obszary réwninne, polozone z dala od rozlegltych podmoklosci (z uwagi na mozliwos¢
wystepowania parnosci w gorace dni letnie), o czystym powietrzu i obecnosci lasu lub innych
zadrzewien (dla ochrony przed nadmiernym promieniowaniem stonecznym i silnymi wiatrami).
Zmiana miejsca pobytu w obrebie tej jednostki :tmtropoklimatycznej wymaga badz stosunkowo
krotkiego okresu adaptacji organizmu po przyjezdzie i readaptacji po powrocie do miejsca
zamieszkania badz tez nie wymaga jej wcale (Kozlowska-Szczesna 1988, Kozlowska-Szczesna
i Krawczyk 1990).

Nalezy podkreslié, ze uciazliwe warunki antropoklimatyczne moga sie zwigkszyé
w przypadku wystepowania zanieczyszczen gazowych 1 pylowych emitowanych do atmosfery
w iloSciach ponadnormatywnych. Systematycznie, z roku na rok, pogarsza si¢ w naszym
kraju jakos¢ powletrza, a obszary o przekroczonych normach zanieczyszczen zajmuja coraz
wicksze powierzchnie. Do najgrozniejszych zanieczyszczen powietrza zaliczane s3: dwutlenek
siarki, pyly, tlenki azotu, tlenek wegla, oldw, kadm, arsen, rteé¢, weglowodory rakotwdrcze.

W1975r. powiemchnia obszaréw o przekroczonych normach zanieczyszczen wynosita 8,4
tys. km?, do roku 1980 wzrosta 0 27% (Kassenberg 1 Rolewicz 1985). Najwicksze obszary tego
typu wystepuja w wojewddztwach: katowickim, krakowskim 1 legnickim. Szczegélnie duzym
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wzrostem zanieczyszczen w latach 1975-1980 odznaczaly si¢ wojewoddztwa: elblaskie,
koszalinskie, poznanskie i stupskie. W ostatnich latach obszary o przekroczonych normach
zanieczyszczen powietrza zwickszaja si¢ 1 obejmuja wojewddztwa majace dotychczas czyste
powietrze, takie jak: ostroleckie, siedleckie, suwalskie i zamojskie. Szacuje si¢, ze na
zagrozonych terenach zZyje okolo 35% ludnosci kraju. Liczba os6b tam zamieszkalych wzrosta
w piecioleciu 1975-1980 o ponad 1,5 min. Najgorsza sytuacja wystepuje w wojewodztwie
katowickim, w ktérym na 2371 km? powierzchni, charakteryzujacej sie¢ ré6znym stopniem
zagrozenia dla zdrowia ludzkiego, Zyje ponad 70% mieszkancéw. Najgorsze warunki an-
tropoklimatyczne, nieprzydatne obecnie dla rolnictwa, mieszkalnictwa i wypoczynku, panuja
w Srodkowej czesci wojewddztwa 1 obejmuja: Gérnoslaski Okreg Przemyslowy, Rybnicki Okreg
Weglowy, okolice Raciborza, Jastrzebia, Mikolowa, Trzebinii, Bukowna, Zawiercia,
Ogrodzienca oraz Tarnowskich Gér (Kozlowska-Szczesna 1990b). Wplyw czynnikéw an-
tropogenicznych na warunki klimatyczne jest tym wickszy, im bardziej, 1 na wickszej
przestrzeni, Srodowisko geograficzne zostalo zmienione przez gospodarcza dzialalnosé

czlowieka.
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Anthropoclimate of Poland (an attempt of a synthesis)

Summary

This study summarises the author's long lasting research work on temporary and spatial variability of
anthropoclimatic (human bioclimatic) conditions over the territory of Poland.

The study is based on data obtained from 140 meteorological stations of the Meteorological Network for the
period 1961-1970. This period seems to be representative for the anthropoclimatic evaluation of Poland, because it
covers the extremal weather conditions.

In the successive chapters the influence of atmospheric environment on human organism is discussed as the

result of physical, chemical and biological impulses.

The differentiation of the physical-geographical conditions over Poland was taken into account when consid-
ering the formation of anthropoclimate.

The following circulation factors were studied: types of attmospheric circulation, air masses, atmospheric fronts
and spatial differentiation of the big day-to day changes of the atmospheric pressure.

On the basis of global solar radiation hourly sums (12 a.m.-1 p.m.) as well as sunshine duration and cloudiness

the radiative conditions were analyzed.

In the chapter dealing with the anemometric conditions the wind speed is discussed along with the cooling

power on which the air motion has an essential influence.

The thermal conditions on the basis of air temperature, frequency of the specific days such as: hot, heat, frosty
and very frosty - are presented too.

For the purpose of anthropoclimatic characteristic the indices of asperity climate of winter period according
to G.Bodman and S.Paczos were analyzed. The relative-effective temperature (sensible temperature) was also taken

into consideration.

The higrometric conditions were discussed on the basis of following elements: relative air humidity, sultriness
(according to Sharlau’s criterion), stormy days, precipitations, fogs and snow-cover days.

All these elements and indices are presented for the Il observational term, which is characteristic for the time
of the up most man’s activity during the day. Furthermore that time of day is most often used for climatotherapy
treatment, rest and touristic purposes in the temperate latitudes.

Taking as the basis the intensity of external stimuli which affect man’s organism - a map of anthropoclimate
types of Poland has been compiled. The intensity of impulses was determined on the basis of bioclimatological scales
and comparison with the norm used for evaluation of anthropoclimatological conditions. The values of individual
elements and indices were analyzed for different ranges with their respective degrees of impulse intensity.
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There are distinguished 4 main types of anthropoclimate: strong stimulating, moderate stimulating, mild
stimulating, weak stimulating, and 2 subtypes: anthropoclimate of forested terrain with spare features, anthropocli-
mate of urbanized terrain with strain features (fig. 563).

An attempt of anthropoclimatic regionalization of Poland was made too. The basis of regionalization was the
climate stimuling defined by number of days with onerous conditions for man (fig. 54). The days when appeared at
least one of the indices: a big changes of atmospheric pressure (>8 hPa), strong wind (8 m.s™"), sultriness (e>18.8 hPa),
hot discomfort (cooling power <210.0 Wm'), cold discomfort (cooling power > 1260.1 W.m™!), long-lasting precipita-

tions, and full day's fog were classified as onerous.

The following regions and subregions were distinguished:

I - the most influenced by the Baltic sea region,

Ia - subregion with the most stimulativity,

I - anthropoclimatic conditions softer than at the I region,

III - the coolest region of Poland (besides mountains),

IV - region with the typical anthropoclimatological conditions,

IVa - subregion with a weak st.lmulle:s,

IVb - subregions with a relatively strong stimulies influenced by air pollution,

V - the hotest region of Poland,

VI and VII - mountainous and submountainous regions with great differentiation of anthropoclimatic
conditions and strongly.
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Ryc. 1. Srednia liczba dni z pogoda korzystna, 1961-1970 (K.Blazejczyk)

Number of days with favourable weather conditions, 1961-1970

Ryc. 2. Srednia liczba dni z pogoda korzystna w roku, 1961-1970 (K.Blazejczyk)

Number of days with favourable weather conditions, yearly sums, 1961-1970
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Ryc. 3. Srednia liczba dni z pogoda niekorzystna, 1961-1970 (K.Blazejczyk)

Number of days with unfavourable weather conditions, 1961-1970
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Ryc. 4. Srednia liczba dni z pogoda niekorzystna w roku, 1961-1970 (K.Blazejczyk)

Number of days with unfavourable weather conditions, yearly sums, 1961-1970
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Ryc. 5. Srednia liczba dni ze zmianami ci$nienfa atmosferycznego >8 hPa (z dnia na dzien), 1961-1970 (T.Kozlowska-
Szczesna)

Changes (from day to day) of atmospheric pressure >8 hPa, number of days, 1961-1970

Ryc. 6. Srednia liczba dni ze zmianami ci$nfenia atmosferycznego >8 hPa (z dnfa na dzien) w roku, 1961-1970
(T.Kozlowska-Szczesna)

Changes (from day to day) of atmospheric pressure >8 hPa, number of days, yearly sums, 1961-1970
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Ryc. 7. Calkowite promieniowanie stoneczne, $rednie sumy z godz. 12°°-13%, 1961-1970 (B.Krawczyk)

Global solar radiation, hourly sums (12 a.m.- 1 p.m.), 1961-1970
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Ryc. 8. Srednie roczne sumy promieniowania catkowitego w godz. 12°°-13% wd.cm? h!| 1961-1970 (B.Krawczyk)

Global solar radiation (J.cm2 h™! ) hourly sums (12 a.m.- 1 p.m.) mean yearly, 1961-1970
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Ryec. 9. Srednia liczba dni z ustonecznieniem >4 godz. dziennie, 1961-1970 (T.Kozlowska-Szczesna)

N umber of days with sunshine duration >4 hours daily, 1961-1970

Ryc. 10. Srednia liczba dni z ustonecznieniem >4 godz. dziennie w roku, 1961-1970 (T.Kozlowska-Szczesna)

Number of days with sunshine duration >4 hours daily, yearly sums, 1961- 1970
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Ryc. 11. Srednie zachmurzenie w Il terminie obserwacyjnym, 1961-1970 (T.Koztowska-Szcigsna)

Cloudiness at 2nd observational term, 1961-1970

Ryec. 12. Srednie zachmurzenie (w%) w II terminie obserwacyjnym w roku, 1961-1970 (T.Kozlowska-Szczesna)

Cloudiness (in %) at 2nd observational term, mean yearly, 1961-1970
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Ryc. 13. Srednia liczba dni z zachmurzeniem <50% w II terminie obserwacyjnym, 1961-1970 (T.Kozlowska-Szczesna)

Number of days with cloudiness <50% at 2nd observational term, 1961-1970
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Ryc. 14. Srednia roczfa liczba dni z zachmurzeniem <50%, w Il terminie obserwacyjnym, 1961-1970 (T.Kozlowska-
Szczesna)

Number of days with cloudiness <50% at 2nd observational term, yearly sums 1961-1970

http://rcin.org.pl



44

Ryc. 15. Cz¢stosé wystepowania pogody bezchmurnej w roku (%), 1961- 1970 (J.Kossowski)

The frequency of cloudless.weather in year (in %), 1961-1970
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Ryc. 16. Srednia liczba dni z zachmurzeniem = 100% w II terminie obserwacyjnym, 1961-1970 (T.Kozlowska-
Szczesna)

Number of days with cloudiness = 100% at 2nd observational term, 1961-1970
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Ryec. 17. Srednia roczna liczba dni z zachmurzeniem = 100%, w II terminie obserwacyjnym, 1961-1970 (T.Kozlowska-
Szczesna)

Number of days with cloudiness =100% at 2nd observational term, yearly sums, 1961-1970
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Ryc. 18. Srednia predkosé wiatru (w m.s!) w Il terminie obserwacyjnym, 1961-1970

Wind speed (in m.s'I] at 2nd observational term, 1961-1970
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Ryc. 19. Srednia predkosé wiatru (w m.s™' ), w II terminie obserwacyjnym,w roku, 1961-1970 (B.Krawczyk)

Wind speed (in m.s}), at 2nd observational term, mean yearly, 1961-1970
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. Ryc. 20. Srednia liczba dni z wiatrem >8 m.s! , 1961-1970 (B.Krawczyk)

Number of days with strong wind (v>8 m.s™! ), 1961-1970
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Ryec. 21. Srednia roczna liczba dni z wiatrem >8 m.s”, 1961-1970 (B.Krawczyk)

Number of days with strong wind (v>8 m.s’!), yearly sums, 1961-1970
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Ryc. 22. Srednia liczba dni z komfortowymi warunkami odczuwalnymi w Il terminie obserwacyjnym, 1961-1970
(K.Blazejczyk)

Number of days with cooling power 420.1-840.0 W.m? (comfort) at 2nd observational term, 1961-1970
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Ryc. 23. Srednia roczna liczba dni z komfortowymi warunkami odczuwalnymi w II terminie obserwacyjnym,
1961-1970 (K.Blazejczyk)

Number of days with cooling power 420.1-840.0 W.m? (comfort) at 2nd observational term, yearly sums,
1961-1970
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Ryc. 24. Srednia roczna liczba dni z dyskomfortem goracym w II terminie obserwacyjnym, 1961-1970 (K.Blazejezyk)

Number of days with cooling power <210.0 W.m?2 (hot discomfort) at 2nd observational term, yearly sums,
1961-1970
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Ryc. 25. Srednia roczna liczba dni z dyskomfortem zimnym w II terminie obserwacyjnym, 1961-1970 (K.Blazejczyk)

Number of days with cooling power >1260.0 W.m'2, (cold discomfort) at 2nd observational term, yearly sums
1961-1970
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Ryc. 26. Sre3nia temperatura powietrza (w °C) w II terminie obserwacyjnym, 1961-1970 (T.Kozlowska-Szczesna)

Air temperature (in °C) at 2nd observational term, 1961-1970
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Ryc. 27. Srednia temperatura powietrza (w °C) II terminie obserwacyjnym, w roku, 1961-1970 (T.Kozlowska-Szczesna)

Air temperature (in °C) at 2nd observational term, mean yearly 1961-1970
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Ryc. 28. Srednia liczba dni goracych w roku, 1961-1970 (T.Kozlowska-Szczesna)

Number of hot days (maximum temperature >25°C), yearly sums, 1961-1970
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Ryc. 29. Srednia liczba dni upalnych w roku, 1961-1970 (B.Krawczyk)

Number of heat days (maximum temperature >30° C), yearly sums, 1961-1970

Rye. 30. Srednia liczba dni mroznych w roku, 1961-1970 (T.Kozlowska-Szczesna)

Number of frosty days (minimum temperature <-10°C), yearly sums, 1961-1970
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Ryc. 31. Srednia liczba dni bardzo mroznych w roku, 1961-1970 (B.Krawczyk)

Number of very frosty days (maximum temperature <-10° C), yearly sums, 1961-1970
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Ryc. 32. Wskaznik ostrosci klimatu dla okresu zimowego (XI-IIl), 1961-1970 wg G.Bodmana (B.Krawczyk);
1,0-2,0 zimy malo ostre, 2,1-3,0 zimy umiarkowanie ostre, 3,1-4,0 zimy ostre

Index of asperity climate of winter period (XI-1II), according to G.Bodman, 1961-1970;
1.0-2.0 small asperity winters, 2.1-3.0 moderate asperity of winters, 3.1-4.0 asperity winters
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Ryc. 33. Wskaznik ostrosci zim 1960/1961 - 1969/1970 (S.Paczos)
2,01-3,00 zimy umiarkowanie lagodne, 3,01-4,00 zimy umiarkowanie chiodne, 4,01-5,00 zimy chlodne,
5,01-6,00 zimy umiarkowanie mrozne, 6,01-7,00 zimy mrozne, 7,01-8,00 zimy bardzo mrozne, 8,01-9,00 zimy
bardzo surowe

Index of asperity winters 1960/1961-1969/1970 (S.Paczos)
2.01-3.00 mild winters, 3.01-4.00 temperate cool winters, 4.01-5.00 cool winters, 5.01-6.00 temperate frosty
winters, 6.01-7.00 frosty winters, 7.01-8.00 very frosty winters, 8.01-9.00 very asperity winters
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Ryc. 34. Srednia temperatura radiacyjno-efektywna (w °C) w II terminie obserwacyjnym, 1961-1970 (B.Krawczyk)

Effective-radiative temperature (in °C) at 2nd observational term, 1961-1970
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Ryc. 35. Srednia roczna temperatura radiacyjno-efektywna (w °C) w II terminie obserwacyjnym, 1961-1970
(B.Krawczyk)

Effective-radiative temperature (in °C) at 2nd observational term, mean yearly 1961-1970
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Ryc. 36. Srednia wilgotnosé¢ wzgledna powletrza, (w %f, II termin obserwacyjny, 1961-1970 (T.Kozlowska-Szczesna)

Relative humidity of air (in %) at 2nd observational term, 1961-1970



Ryc. 37. Srednia wilgotnoéé wzgledna powietrza (w %) w II terminie obserwacyjnym, w roku, 1961-1970 (T.Kozlowska-
Szczesna)

Relative humidity of air (in %) at 2nd observational term, mean yearly, 1961-1970
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Ryec. 38. Srednia liczba dni parnych,w roku, 1961-1970 (B.Krawczyk)

Number of sultry days (e>18.8 hPa), yearly sums, 1961-1970
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Ryc. 39. Srednia roczna liczba dni z burzg, 1961-1970 (T.Kozlowska-Szczesna)

Number of days with thunderstorm, yearly sums, 1961-1970
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Ryc. 40. Srednia liczba dni z opadem calodziennym, 1961-1970 (K.Blazejczyk)

Number of days with long-lasting precipitation, 1961-1970
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Ryc. 41. Srednia roczna liczba dni z opadem calodziennym, 1961-1970 (K.Blazejczyk)

Number of days with long-lasting precipitation, yearly sums, 1961-1970
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Ryc. 42. Srednia liczba dni z opadem krétkotrwalym, 1961-1970 (K.Blazejczyk)

Number of days with short duration precipitation, 1961-1970
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Ryc. 43. Srednia roczna liczba dni z opadem krétkotrwalym, 1961-1970 (K.Blazejczyk)

Number of days with short duration precipitation, yearly sums, 1961-1970
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Ryc. 44. Srednia liczba dni z mgla, 1961-1970 (B.Krawczyk)

Number of days with fog, 1961-1970
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Ryc. 45. Srednia roczna liczba dni z mgla, 1961-1970 (B.Krawczyk); 1 - tereny o duzej zmiennosci przestrzennej
badanego zjawiska

Number of days with fog, yearly sums, 1961-1970; 1 - considerable areal variation of fog

Ryc. 46. $rednia roczna liczba dni z mgla calodzienna, 1961-1970 (K. Blazejczyk)

Number of days with a full day’s fog, yearly sums, 1961-1970
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Ryc. 47. Srednia liczba dni z mgla poranna lub wieczorna, 1961-1970 (K.Blazejczyk)

Number of days with morning or evening fog, 1961-1970

Ryc. 48. Srednia roczna liczba dni z mgla poranna lub wieczorna, 1961-1970 (K.Blazejczyk]

Number of days with morning or evening fog, yearly sums, 1961-1970
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Ryc. 49. Dlugotrwalo$¢ mgiet w roku (w %), 1961-1970: <3, 3-6, 6-12, >12 godz. (H.Piwkowski)

Duration of fog (in %). mean yearly, 1961-1970: <3, 3-6, 6-12, >12 hours
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Ryc. 50. Srednia roczna liczba dni z pokrywa $niezna, 1961-1970 (T.Kozlowska-Szczesna)

Number of snow cover days, yearly sums, 1961-1970
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Ryc. 51. Srednia roczna liczba dni z pokrywa $niezna o grubosci >10 cm, 1961-1970 (T.Lobozewicz)

Number of snow cover days with >10 cm depth, yearly sums,1961-1970

Ryc. 52. Srednia roczna liczba dni z pokrywa $niezna o grubosci >20 cm, 1961-1970 (T.Lobozewicz)

Number of snow cover days with >20 cm depth, yearly sums, 1961-1970
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Rye. 53. Typy antropoklimatu Polski (T.Kozlowska-Szczgsna)

I - antropoklimat silnie bodzcowy, II - antropoklimat umiarkowanie bodzcowy, III - antropoklimat tagodnie

bodzcowy, IV - antropoklimat stabo bodzcowy;
podtypy: A - antropoklimat terenéw lesnych o cechach oszczedzajacych, B - antropoklimat terenéw

zurbanizowanych o cechach obciazajacych

The types of Poland's anthropoclimate

I - strong stimulating, II - moderate stimulating, III - mild stimulating, IV - weak stimulating;

subtypes: A - anthropoclimate of forested areas with spare features, B - anthropoclimate of urbanized areas

with strain features
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Ryc. 54. Regiony antropoklimatyczne Polski (T.Kozlowska-Szczesna)

Anthropoclimatic regions of Poland

http://rcin.org.pl



Wymagania techniczne
stawiane pracom skladanym do druku w ,Zeszytach 1GiPZ PAN"

Teksty na dyskietkach muszg speiniaé¢ nastepujace warunki:
1. Zapis w kodach ASCII (wiekszo$¢ edytorow ma mozliwoS¢é eksportu do ASCII;
wykluczamy edytor Chi-Writer dla tekst6w polskich) z rozszerzeniem TXT, np. BAZA TXT.
2. Pojedyncza interlinia.
3. Bez wcie¢ akapitowych, przenoszenia wyrazéw, wyréwnywania prawego marginesu.
4. Paragrafy (akapity) rozdzielone jedna linig wolna.
5. Tekst gltadki, bez wyr6znien (tj. pogrubien, podkreslen, subskryptéw itp.).
6. Podanie jedynie podpisow rysunkow i tabel.
7. Miejsca, w ktérych wystepuja wzory, zaznaczy¢ w nawiasach; same wzory osobno na
wydruku lub na kartce.
8. Tabele oraz rysunki przygotowane za pomoca innych programéw (np. LOTUS) nalezy
umiesSci¢ w osobnym pliku o stosownym rozszerzeniu (np. KOLO.PIC dla rysunkéw z LOTUSA).

Wydruk dotaczony do dyskietki powinien by¢ wydrukowany z podwdjna interlinia oraz
zawiera¢ wymiary rycin i tabel.
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Prace opublikowane w sérii ,Zeszyty Zakladéw 1GiPZ PAN”

1. Niektore aspekty filozoficzne metodologil geografii. Opr. red. K.Dramowicz, 1979, 131 s.

2. Z problematyki czeskief geografii osadnictwa. Materiaty z seminariow polsko-czeskich, Nove Mesto (198 1)-Szymbark
(1983). Opr.red. A.Muziot-Wecltawowicz, 1985, 91 s. (Zeszyty Zakladu Osadnictwa i Ludnosci Nr 1).

3. Przeobrazenia regionalnych systeméw osadniczych. Referaty autorbw polskich na VI radziecko-polskie seminarium
geograficzne (Thilist, 19-29 IV 1987). Opr. red. A.Gawryszewski, 1987, 215 s. (Zeszyty Zakladu Geografil
Osadnictwa i Ludnosci Nr 2).

4. Instrukcja stosowania metody typologii rolnictwa Swiatowego MTR. Opr. J.Szyrmer, 1987, 82 s., 5 tab.

5. Agricultural typology guidelines. J.Kostrowicki, J.Szyrmer, 1988, 83 s.,6 zal. (Zeszyty Zakladu Geografii Rolnictwa
i Obszaréw Wiejskich Nr 1).

6. Socio-economic problems of the development of rural areas. Proceedings of the 4th Polish-Yugoslav Geographical
Seminar, Warszawa-Torun-Stare Pole, 2-9 VI 1986. Eds A.Stasiak, W.Tyszkiewicz, 1989, 225 s.

7. Badania syntetyczne w geografii rolnictwa. V Ogoblnopolskie Seminarium Komisji Geografii Rolnictwa { Gospodarki
Zywnosciowej PTG, Radzikbow, 19-20 IX 1988. Opr. red. W.Stola, R.Szczgsny, 1989, 112 s. (Zeszyty Zakladu
Geografif Rolnictwa i1 Obszaréw Wiejskich Nr 2).

8. Typologia rolnictwa - koncepcja i metoda. J.Kostrowicki, J. Szyrmer, 1990, 131 s.
9. Agricultural typology guidelines. Second revised edition. J.Kostrowicki, J.Szyrmer, 1990, 130 s.
10. Typy rolnictwa indywidualnego w Polsce 1987 r. R.Szczgsny, 1990, 37 s., 50 ryc.

11. Wybrane zagadnienia z geografii rolnictwa. Opr. red. R.Szczesny, W.Tyszkiewicz, 1990, 99 s. (Zeszyty Zakladu
Geografii Rolnictwa 1 Obszaréw Wiejskich Nr 3).

12. Przemiany struktury przestrzennej rolnictwa Polski 1938-1988. R.Szcze¢sny, 1990, 107 s.

13. Agricultural typology guidelines. Third edition. J.Kostrowicki, J.Szyrmer, 1991, 131 s.
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