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PRZEDMOWA

Praca dr. Krzysztofa Blazejczyka ma charakter metodyczny i jest probg zasto-
sowania do bioklimatycznej oceny i typologii uzdrowisk Polski metod ilosciowych,
tzn. metody modelowej i taksonomii numerycznej. Autor starat si¢ da¢ obiektywna
oceng srodowiska geograficznego w 19 wybranych uzdrowiskach potozonych w réz-
nych regionach fizyczno-geograficznych kraju.

Celem pracy bylo uzyskanie odpowiedzi na dwa podstawowe pytania:

1. Czy i w jakim stopniu walory S§rodowiska geograficznego pozwalaja na roz-
budowg poszczegdlnych uzdrowisk oraz na rozszerzenie w nich sezonu kuracyjnego?

2. Jakie efekty daje zastosowanie metod ilosciowych do bioklimatycznej oceny
1 typologii uzdrowisk.

Autor konsekwentnie dazyl do postawionego celu, wyczerpujaco i wnikliwie
odpowiedzial na postawione pytania stosujac nowoczesne metody badawcze.

Kryterium bioklimatycznej typologii uzdrowisk byl udzial poszczegdlnych ele-
mentow srodowiska geograficznego w tworzeniu warunkow sprzyjajacych klimato-
terapii. Parametrami liczbowymi, za pomoca ktérych dokonano oceny srodowiska
geograficznego, byly: czgstos¢ wystepowania bioklimatycznych typow pogody, wzgle-
dne sumy promieniowania bezpo$redniego, udzial terenéw zielonych i zurbanizo-
wanych w ogolnej powierzchni uzdrowiska oraz iloSci opadajacego pylu w danym
uzdrowisku.

Zastosowana metoda pozwolita na okreslenie najkorzystniejszych okresow kli-
matoterapeutycznych w poszczegodlnych uzdrowiskach, a takze na wydzielenie 7 ty-
poéw uzdrowisk o podobnych warunkach bioklimatycznych. Na podkreslenie zastu-
guja wyroznione przez Autora, jako pierwsze w Polsce, typy pogody opracowane
na potrzeby klimatoterapii.

Nalezatoby jeszcze parg stow poswigci¢ innemu zagadnieniu; studium zawiera
wicle cennych wiadomosci praktycznych, z ktérych moga korzysta¢ specjalisci
zwigzani z zagadnieniami lecznictwa uzdrowiskowego, rozbudowy uzdrowisk i ochro-
ny Srodowiska geograficznego.

Prace tego rodzaju sa bardzo cenne, bioklimatologia bowiem jest w Polsce
dziedzina nauki stosunkowo mloda i napotyka duze trudnosci metodyczne.

Teresa Kozlowska-Szczesna

]
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1. WSTEP

1.1. WPROWADZENIE I CEL PRACY

W ostatnich latach znacznie wzrosio zainteresowanie lecznictwem uzdrowis-
kowym. W 1975 r. w uzdrowiskach polskich leczylo si¢ okoto 700 tys. osob. W 1980 r.
uzdrowiska nasze obshuzyly blisko 900 tys. osob, co pokrylo tylko 559, ‘potrzeb
w tym zakresie.

Na coraz wigksze zainteresowanie lecznictwem uzdrowiskowym sklada sie wiele
przyczyn. Z jednej strony jest to staly wzrost zapotrzebowania na tego rodzaju
ustugi — zwiagzany z rozwojem chorob cywilizacyjnych, rozszerzeniem ubezpieczen
spolecznych na prawie wszystkie grupy naszego spoleczenstwa — z drugiej nato-
miast uswiadomienie obywateli o wartosci i skutecznosci tej formy leczenia i reha-
bilitacji. Pomimo ogromnych potrzeb w zakresie lzcznictwa i wypoczynku obser-
wuje sie¢ jednak niedostateczne zainwestowanie, nieracjonalne wykorzystanie w uz-
drowiskach obiektow sanatoryjnych oraz wczasowych. Powaznym utrudnieniem
jest takze brak odpowiedniej liczby wyspecjalizowanej kadry.

Aby zrealizowaé wzrastajace zapotrzebowanie spoleczne konieczny jest nie tylko
dalszy rozwdj uzdrowisk, budowa nowych sanatoriow i zakladéw przyrodolecz-
niczych, lecz takze lepsze gospodarowanie juz istniejacymi obiektami.

Dalsza rozbudowa i modernizacja uzdrowisk powinna opiera¢ si¢ na dokladnej
znajomosci srodowiska geograficznego. Chodzi przy tym nie tylko o poznanie bez-
wzglednych zasobow srodowiska (np. wod leczniczych czy peloidow), ale takze
o oceng stopnia jego przydatnoscei, jeSli idzie o potrzeby gospodarki uzdrowiskowej
w poszczegdlnych miejscowosciach.

Planowanie rodzaju zabiegdw, liczby kuracjuszy i okreséw leczniczych winno
by¢ dokonywane na podstawie znajomosci miejscowych warunkow srodowiskowych.
Odczuwa si¢ w tym zakresie brak porownawczej, kompleksowej charakterystyki
walorow i zasobow srodowiska geograficznego zaréwno w obecnie funkcjonujacych,
jak i w projektowanych uzdrowiskach.

Biorac pod uwage zasygnalizowane wyzej problemy, postawiono sobie w pre-
zentowanej pracy dwa podstawowe pytania:

1. Czy i w jakim stopniu walory $rodowiska gecograficznego pozwalaja na roz-
budowg poszczegdlnych uzdrowisk oraz na rozszerzanie w nich sezonu kuracyjnego?

2. Jakie efekty daje zastosowanie do bioklimatycznej oceny i typologii uzdro-
wisk metod ilosciowych?

http://rcin.org.pl
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Praca zostala wykonana w Zakladzie Klimatologii Instytutu Geografii i Przes-
trzennego Zagospodarowania PAN pod kierunkiem doc. dr. hab. Teresy Kozlow-
skiej-Szczgsnej, w ramach problemu wezlowego 10.2.09.3.

Kierownikowi Zakladu, prof. dr. Januszowi Paszynhskiemu, promotorowi oraz
wszystkim kolegom chciatbym zlozy¢ podzigkowanie za cenne rady i pomoc w trak-
cie- wykonywania pracy.

1.2. ROZMIESZCZENIE UZDROWISK W POLSCE

Obecnie mamy w Polsce 37 uzdrowisk statutowych — ogolnokrajowych i regio-
nalnych. Na dalsze 25 miejscowosci zostaly w 1974 r. rozciaggnigte niektore przepisy
ustawy o uzdrowiskach. Miejscowosci te — to uzdrowiska ,,w rozwoju’’. Ponadto
wladze terenowe i1 Zjednoczenie ,,Uzdrowiska Polskie’’ wytypowaty okoto 100 miejs-
cowosci 1 terenow potencjalnie uzdrowiskowych, o bogatych niekiedy tradycjach
turystycznych, w ktorych istnieja mozliwosci wprowadzenia lecznictwa uzdrowis-
kowego (rye. 1).

o - 1
o -2
Busko — &

Ryc. 1. Sie¢ uzdrowisk w Polsce

1 — uzdrowiska statutowe, 2 — uzdrowiska ,,w rozwoju’’, 3 — miejscowosci i tereny potencjalnie uzdrowiskowe,
4 — miejscowosci wybrane do opracowania

Distribution of the health resorts in Poland

1 — statutory health resorts, 2 — health resorts ,,in evolution”, 3 — potential health resorts,. 4 — health resorts
take into this dissertation

http://rcin.org.pl
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Sposrdd uzdrowisk w ,,rozwoju’’, nie wszystkie prowadza dziatalno$¢ lecznicza
(np. Komancza, Augustow, Leba, Rogdézno), a miejscowos¢ Rabe jest terenem
catkowicie niezamieszkalym 1 niezagospodarowanym.

Ogélnie biorac wszystkie miejscowosci uzdrowiskowe mozna na podstawie ich
polozenia w réznych regionach kraju podzieli¢ na: nadmorskie, pojezierne, nizinne,
wyzynne 1 gorskie.

Uzdrowiska statutowe  w rozwoju  potencjalne razem
Nadmorskie 4 9 16 29
Pojezierne 1 2% 22 25
Nizinne 4 4 23 30
WyzZynne 6 1 13 20
.. {karpackie 12 6 24 42
e {sudeckie 10 3 7 20

Jak wida¢ z powyZszego zestawienia, najwigcej miejscowosci uzdrowiskowych
znajduje si¢ w gdrach, a najmniej na pojezierzach i w pasie wyzyn. Najwigcej miejs-
cowoscl potencjalnie uzdrowiskowych polozonych jest w Karpatach oraz na poje-
zierzach i w pasie nizin, najmniej za§ w Sudetach.

1.3. CHARAKTERYSTYKA ELEMENTOW SRODOWISKA GEOGRAFICZNEGO,
KTORE WPLYWAJA NA WYNIKI LECZENIA W UZDROWISKACH

Na czlowieka leczacego si¢ w uzdrowisku oddziztuje caty kompleks elementéw
srodowiska geograficznego, a takze czynniki spoleczno-ekonomiczne.

Podstawowym stosowanym i docenianym juz w starozytnosci elementem S$ro-
dowiska geograficznego — oddzialujacym na organizm czlowieka i biorgcym udzial
w procesie leczenia — sa geologiczne surowce lecznicze, to znaczy wody mineralne
i peloidy. Poniewaz nie stwierdza si¢ bezposredniego wplywu wdd leczniczych i pe-
loidéw na mozliwos$¢ korzystania z klimatoterapii, zagadnienie to nie zostanie tu
szerzej omowione.

Drugim elementem dzialajacym na ustrdj czlowieka stale — nawet mimo jego
woli — sa warunki klimatu lokalnego. Bardzo czesto znaczenie lecznicze tego ele-
mentu Srodowiska geograficznego nie bylto i nie jest nalezycie doceniane.

Duzg rolg w procesie leczenia odgrywa sklad chemiczny powietrza dostarcza-
nego do ptuc. Na jako$¢ powietrza w decydujacy sposob wplywa stopien zagospo-
darowania terenu (udzial w uzdrowisku terenow zieleni wysokiej, zbiornikéw wod-
nych, obszaréw zurbanizowanych).

Rzezba terenu ma duZe znaczenie w stosowaniu zabiegéw klimatoterapeutycz-
nych oraz oddziatuje ona na psychik¢ czlowieka przez walory krajobrazowe, wply-
wa na warunki sanitarne powietrza (przewietrzanie terenu), a takze ksztaltuje kli-
mat lokalny.

Sposrod czynnikow spoleczno-ekonomicznych nalezy przede wszystkim wymienic
stan techniczny sanatoriow i zakladéw przyrodoleczniczych, odleglo$¢ od miejsca
zamieszkania do miejsca zabiegdw, a takze kwalifikacje personelu.

http://rcin.org.pl



1.3.1. Klimat lokalny

Klimat jest tym elementem srodowiska geograficznego, ktory oddzialuje na
organizm czlowieka w sposdb ciagly. Wykorzystywanie w lecznictwie szczegdlnych
cech klimatu lokalnego okreéla si¢ mianem klimatoterapii. Podstawa klimatoterapii
jest reagowanie organizmu czlowieka na bodzce klimatyczne. Bodzce te pobudzaja
czynnosci fizjologiczne ustroju i przestrajaja je, wywieraja korzystny wplyw w lecze-
niu pewnych choréb, dzialaja zapobiegawczo, a takze utrwalaja wyniki leczenia
uzdrowiskowego (Gregorczuk 1966a; Tyczka 1971, 1972; Kielczewski, Bogucki
1972; Biometeorologia ... 1976).

Gléwnymi formami zabiegéw klimatoterapeutycznych sg: terapia sloneczna
(hzlioterapia), terapia powietrzna (aeroterapia), terapia ruchowa (kinezyterapia)
i terapia morska (talassoterapia)! (Papierkowski 1968; Jankowiak 1971; Maczyn-
ski 1971, 1978).

Bodzce klimatyczne mozna ogdlnie biorac podzieli¢ na: termiczno-wilgotnoscic-
we, fotochemiczne, mechaniczne, chemiczne i elektryczne. Na czlowieka bodzce
te oddzialuja kompleksowo (Korczynski 1936; Curry 1946; Tyczka 1971, 1972;
Maczynski 1971, 1978; Tyczka, Ponikowska 1979).

Pierwsza grupa bodzcow obejmuje takie elementy klimatu, jak temperatura
i wilgotnos¢ powietrza. Lecznicze znaczenie bodzcow termiczno-wilgotnosciowych
polega na hartujacym lub oszczgdzajacym dzialaniu na uklad termoregulacyjny
i caly ustréj czlowieka (Maczynski 1978).

Grupa bodzcow fotochemicznych obrazuje udziat w leczeniu klimatycznym pro-
mieniowania slonecznego w zakresie widzialnym i ultrafioletowym. Lecznicze zna-
czenie promieniowania slonecznego polega na dzialaniu bakteriobdjczym i har-
tujacym organizm czlowicka (Gregorczuk 1966; Tyczka 1971, 1972; Maczynski
1971, 1978).

Wsrod bodzcéw mechanicznych na czoto wysuwa sig ruch powietrza (wiatr),
ktory ma duze znaczenie w procesach hartujacych organizm czlowicka (Gregor-
czuk, Cena 1966; Tyczka 1971, 1972; Maczynski 1971, 1978).

Chemiczne bodzZce klimatyczne sa uzaleznione od skiadu chemicznego atmosfery. ~
Do niekorzystnych bodzcoéw nalezy zaliczy¢é wszelkiego rodzaju zanieczyszczenia
oraz zapylenie powietrza (Bobryk 1972). Lecznicze dzialanie wykazuja natomiast
czastki aerozolu morskiego (Pastawska, Ostrowski 1968; Tyczka 1972), zawarto$¢
w powietrzu ozonu (Kozlowska-Szczesna 1959) czy tez wydzielane przez rosliny
olejki eteryczne (tzw. fitoncydy), (Beer, Maczak 1977).

Sposrod bodZcow elektrycznych w lecznictwie uzdrowiskowym wykorzystywana
jest gléwnie naturalna i wytwarzana sztucznie jonizacja powietrza (Tyczka 1972).

Z punktu widzenia bioklimatologii czlowieka konieczna jest amaliza wpltywu
na organizm ludzki calego kompleksu elementéw klimatycznych. Proby wiazania

! Terapia morska obejmuje laczne dzialanie na organizm czlowieka terapii slonecznej, po-
wietrznej i ruchowej w polaczeniu z kapielami morskimi oraz inhalacjami aerosolu morskiego.
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w jeden wskaznik dwoch lub wigeej elementow sa znane od dawna. Bogaty wybor
réznego rodzaju wskaznikow kompleksowych daje Jokl (1965). Zagadnieniem tem-
peratury odczuwanej przez czlowieka, laczacej wplyw temperatury i wilgotnosci
powietrza oraz predkosci wiatru i promieniowania slonecznego, zajmowali sig
miedzy innymi Gregorczuk (1969), Klonowicz, Kozlowski (1970), Tyczka (1971,
1972), Maczynski (1971, 1978).

Wskaznikami bioklimatycznymi uwzgledniajacymi wplyw na organizm czlo-
wicka temperatury powietrza i predkosci wiatru sa takze: wielkos¢ ochladzajaca
powietrza oraz wskaznik surowosci pogody (Osokin 1968; Adamienko, Chajrullin
1973; Blazejczyk 1980b; BlazZejczyk, Siemiaszko 1980).

Sposréd stosowanych powszcchnie wskaznikow bioklimatycznych nalezy jeszcze
wymieni¢ parno$¢ (uciazliwe dla czlowieka warunki termiczno-wilgotnosciowe),
(Baranowska 1966).

Z punktu widzenia bioklimatologii czlowicka istotne znaczenie w tworzeniu
bioklimatu miejscowego maja nie tylko podstawowe elementy klimatu (promie-
niowanie sloneczne, ci$nienie atmosferyczne, temperatura i wilgotno$¢ powietrza,
wiatr), czy tez zjawiska meteorologiczne (opady), ale takze rézne formy zagospo-
darowania terenu, wplywajace na sklad chemiczny powietrza, oraz rzezba terenu,
zmieniajaca wielkosci niektorych elementéw klimatu (np. promieniowanie, tempera-
tura, wilgotno$¢, wiatr) i wplywajaca na samocczyszczenie atmosfery.

1.3.2. Rzezba terenu

Rzezba terenu ma wplyw na ksztaltowanie lokalnych warunkéw klimatycznych
a co za tym idzie na mozliwo$¢ korzystania z klimatoterapii (Guminski 1930; Knoch
1938; Linke 1938; Gregor 1955; Trauner, Goldberg 1955; Undt 1955; Hess 1966).

Cytowani autorzy stwierdzaja, Zze uzdrowiska powinny byé zlokalizowane na
zboczach o ekspozycji S, SW, SE lub w dnie rozlegtych, dobrze przewietrzanych
dolin 1 kotlin, w cieniu silnych i zimnych wiatréow. Niekorzystne jest natomiast
usytuowanie uzdrowiska na grzbiecie lub szczycie wzniesienia, na przeleczy, na
zboczach polnocnych i narazonych na silne wiatry, a takZze w waskich dolinach
inwersyjnych.

Korzystne jest wystgpowanie w uzdrowisku terendw o zréznicowanych wyso-
kosciach wzglednych (Ejjubov 1970). Urozmaicony teren umozliwia wytyczenie
$ciezek spacerowych o réznej trudnosci, a przez to dozowanie bodzcéw ruchowych
w czasie kuracji.

Podstawowym wymogiem lokalizacji uzdrowisk wysuwanym przez licznych
autorow (Knoch 1938; Linke 1938; Gregor 1955; Trauner, Goldberg 1955) jest
ich polozenie na zboczach o zwigkszonym doptywie promieniowania stonecznego
(w stosunku do terenu plaskiego). Rzezba terenu wplywa bowiem na réznicowa-
nie przestrzenne wartosci doplywajacego do powierzchni ziemi promieniowania
slonecznego, ktére jest jednym z gléwnych bodzcow leczniczych w klimatoterapii.

(tp://rcin.org
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1.3.3. Zagospodarowanie terenu

Stopien zagospodarowania terenu ma istotny wplyw na charakter bodzcéw kli-
matycznych i efekty leczenia klimatycznego w uzdrowisku. Sposréd form zagospo-
darowania terenu, majacych wplyw na bioklimat danej miejscowosci uzdrowisko-
wej, nalezy wymieni¢ nie tylko formy uzytkowania ziemi wprowadzone przez czto-
wieka (sady, parki, drogi, zabudowa), ale takze naturalne elementy pokrycia te-
renu (1aki, lasy, zbiorniki wodne, bagna, brzeg morski).

Korzystne dzialanie zieleni wysokiej w uzdrowisku sprowadza si¢ do:

— wytworzenia specyficznych warunkow bioklimatycznych,

— poprawy stanu higienicznego powietrza,

— wydzielania substancji bakteriobdjczych i leczniczych (fitoncydow).

Na ksztattowanie przez zielen wysoka warunkow klimatycznych i bioklimatycz-
nych zwracano uwagg niejednokrotnie (Kittredge 1948; Molczanow 1961; Slomka
1967; Obrgbska-Starkel 1968, 1969; Bednarek 1970; Olszewski 1973; Puchalski,
Prusinkiewicz 1975; Btazejczyk 1976, 1981).

Sposrod gtéwnych oddzialywan zieleni wysokiej nalezy wymienic:

— zmniejszenie o okoto 909, bezposredniego promieniowania stonecznego do-
cierajacego do powierzchni ziemi,

— zmniejszenie si¢ kontrastow termicznych (amplitud) dobowych 1 rocznych,

— podwyzszenie o 5—10%, wilgotnosci wzglednej powietrza,

— zmniejszenie o okolo 809, predkosci wiatru,

— zmniejszenie o potowg ilosci opadu pod koronami,

-— zmniejszenie wielkosci ochladzajacej powietrze,

— podwyzszenie temperatur odczuwalnych.

Poprawa warunkow higienicznych powietrza polega glownie na pochlanianiu
dwutlenku wegla, zatrzymywaniu przez roslinno$¢ mechanicznych i chemicznych
zanieczyszczen powietrza oraz zmniejszeniu halasu (Zych i in. 1964; Kalinowski
1969).

Roslinno$¢ wysoka ma roéwniez dzialanie bakteriobdjcze i lecznicze dzigki wy-
dzielaniu olejkéw eterycznych.

W bioklimatologii uzdrowiskowej przyjmuje sig¢, ze aby uzdrowisko moglo na-
lezycie petni¢ swe funkcje — udziat zieleni wysokiej w ogolnej powierzchni powinien
wynosi¢ minimum 30%, (Zielmozynski 1972).

Oprocz zieleni wysokiej korzystnie na ksztaltowanie si¢ skladu chemicznego
powietrza wplywa morze. W strefie brzegowej obserwuje si¢ zwigkszona zawarto$é
w powietrzu chloru, sodu, potasu, jodu i innych niikroelementéw pochodzacych
z rozbijania si¢ fal o brzeg i urzadzenia brzegowe (palisady, mola itp.) Zawarto$¢
w powietrzu aerozolu morskiego oddzialuje leczniczo na choroby pluc i gornych
drég oddechowych (Papierkowski 1968; Pastawska, Ostrowski 1968; Tyczka 1972).
Poza uzdrowiskami nadmorskimi podobne wlasciwosci powietrza wystepuja w oko-
licach tezni w Ciechocinku (Borowicz i in. 1969). ;

Zwarta zabudowa miejska i uciazliwe zaklady przemystowe wplywaja nieko-
rzystnie na warunki bioklimatyczne miejscowosci. Szczegdlnie ucigzliwe sa dla
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cztowieka duze — wieksze niz poza zabudowa — wahania czasowe i przestrzenne
temperatury 1 wilgotnosci oraz wielkosci ochladzajacej powietrza (Blazejczyk 1976;
Olszewski 1975).

W obszarach zwartej zabudowy miejskiej 1 w poblizu zakladéw przemystowych
obserwuje si¢ w powietrzu zwigkszona zawarto$¢ pylow zawieszonych i opadajacych
oraz toksycznych substancji chemicznych. Niekorzystny jest rowniez halas uliczny.

1.4, DOTYCHCZASOWY STAN BADAN W ZAKRESIE
OCENY I TYPOLOGII UZDROWISK

1.4.1. Przeglad prac dotyczacych metod oceny
wybranych elementéw Srodowiska geograficznego
z punktu widzenia bioklimatologii

a) Klimat lokalny

Najpowszechniej stosowane przy ocenie klimatu uzdrowisk sa metody opisowe
(Trybowski 1958; Kolodziejek 1959; Tyczka 1959; Kozlowska-Szczgsna 1965,
1975, 1976, 1979, 1981; Boniecka-Zolcik 1966; Dykczyfiska 1966; Zych, Klysik
1974; Krawczyk 1975; Bioklimat ... 1978, Blazejczyk 1980a). W pracach tych au-
torzy przedstawiali w formie opisowej — ilustrowanej rycinami i mapami — roz-
klad oraz przebieg podstawowych elementéw klimatycznych, wskaznikéw biokli-
matycznych czy tez typow pogody.

Sposréd metod bonitacyjnych nalezy przede wszystkim wymieni¢ mapy boni-
tacyjne (czyli cceniajace) warunki klimatyczne z konkretnego punktu widzenia.
Mapy takie sg zalgczane do bioklimatycznych monografii uzdrowisk. Jako przyklad
bonitacji klimatu lokalnego ma potrzeby lecznictwa uzdrowiskowego mozna wy-
mieni¢ prace Siemiagtkowskiej i Kaczmarskiej (1968), gdzie autorki stesuja skalg
punktowa dla zboczy o roznej ekspozycji oraz dla dolin narazonych na inwersje
(znikoma, mala i duza). Z punktu widzenia bioklimatologii bonitacja taka jest jednak
niewystarczajaca.

W ostatnich latach stosowane sa w klimatologii coraz czgsciej metody modelo-
we (Models ... 1968). Poza graficznymi modelami cyrkulacji atmosferycznej, obiegu
encrgii i wody istnieje grupa modeli matematycznych stosowanych w bioklimatologii
uzdrowiskowej. Jako modele mozna traktowac¢ réznego rodzaju rownania wigzace
parametry fizjologiczne (temperatura skory, ilo§¢ wydzielanego potu i inne) z me-
teorologicznymi (Klonowicz, Koztowski 1970; Krawczyk 1977). Modelami sa takze
wszystkie oméwione w rozdziale 1.3.1. kompleksowe wskazniki bioklimatyczne.
Interesujacym modelem okreslenia wymiany ciepla migdzy cziowiekiem a otocze-
niem jest metoda bilansu cieplnego ciata cztowieka (Azjensztat i in. 1974; Krawczyk
1979). Istnieje takze grupa modeli majacych na celu okreslenie zréznicowania
przestrzennego poszczegllnych parametrow klimatycznych (Hess 1968; Romanowa
1977).

b) Rzezba terenu
W cytowanych juz pracach Linke’go (1938), Knocha (1938), Gregora (1955),
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Traunera, Goldberga (1955) i Undta (1955) autorzy podaja w formie opisu wymaga-
nia dotyczace lokalizacji uzdrowisk w stosunku do gldwnych elementow rzezby
terenu.

Bonitacj¢ réznych form rzezby tercnu na potrzeby lecznictwa uzdrowiskowego
mozna znalez¢ w pracy Siemiatkowskiej i Kaczmarskiej (1968), a dla innych rodza-
jow rekreacji takze u Bartkowskiego (1961), Czarneckiego (1970) i Warszynskiej
(LD

Dla okrcslenia réznic klimatycznych wywolanych rzezba terenu istnieje bogata
grupa metod modclowych. Przykladem moga tu by¢ modele przewietrzania dolin
(Kaps 1955; Blazejezyk 1975a, 1975b). Obszerna grupe stanowia modele matematycz-
ne ckreslajace bilans promieniowania na zboczach o réznych ekspozycjach. Modele
te traktuja natgzenie lub sumy promieniowania jako funkcje czynnikdéw astronc-
micznych (stala sloneczna, promien wodzacy Ziemi, kat godzinny), geograficznych
(szerokos¢ geograficzna) oraz lokalnych (ekspozycja i nachylenie zboczy). Litera-
tura z tego zakresu jest bardzo obszerna. Przykladowo mozna wymieni¢ prace:
Nicolet, Bossy (1950); Kacmpfert, Morgen (1952); Struzka (1956); Bogel (1957);
Sauberer, Dirmhinn (1958); CziZerskaja (1960); Lee (1962, 1963, 1978); Muchen-
berg (1963). Poza matematycznymi wystegpuja modele geometryczne okreslania
,,nastonecznienia wzglednego zboczy’’ — w stosunku do terenu plaskiego (Rzym-
kowski 1966); lub czasu ,,ustonecznienia mozliwego” — uwzgledniajacego zaslonie-
cie horyzontu — w réznych czgsciach terenu (Twarowski 1964).

Interesujacym modelem oceny wysokosci wzglednych i spadkdéw jest modcl
obciazenia energetycznego organizmu czlowieka odbywajacego spacery w terenie
urozmaiconym wysokosciowo (Valtyni 1975).

¢) Zagospodarowanie terenu

Przykitadami metod opisowych oceny ro$linnosci wysokiej z punktu widzenia
bioklimatologii moga by¢ prace Blazejczyka (1976; 1981), gdzie autor charaktery-
zuje warunki klimatyczne i bioklimatyczne parku zdrojowego oraz réznych zbio-
rowisk lcsnych, dajac ich oceng na potrzeby klimatoterapii.

Goworowicz (1972) oraz Moszczenska 1 in. (1972) okreslaja przydatnosé réznych
typéw siedliskowych lasu na potrzeby rekreacji metoda bonitacyjua. Podobne —
cho¢ o mniej rozbudowanej skali punktowej — bonitacje mozna znalez¢ takze w pra-
cach Bartkowskiego (1961), Siemiatkowskiej i Kaczmarskiej (1968), Czarneckiego
(1970) i Warszynskiej (1971, 1973).

Isiniejg réwniez proby opracowania modelowych wskaznikow roslinnych do
oceny terenu na potrzeby rekreacji (Kostrowicki 1970b; 1971). W problematyce
uzdrowiskowe]j wystepuja modele okre$lenia chlonnosci obszaréw uzdrowiskowych
na pcdstawie wystepowania roslinno$ci wysokiej (Zielmozynski 1972). Interesujacy
model oceny rekreacyjnej funkcji lasu opracowat Papanek (1974). W modelu tym
autor bierze pod uwagg klimat, drzewostan i podioze oraz inne elementy srodowiska
lesnego.

Sposrdd innych, waznych w lecznictwie form zagospodarowania terenu, uwzgle-
dniana jest zabudowa miejska i przemyslowa oraz zwiazane z nia zanieczyszczenie
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powietrza oraz nat¢zenie halasu. Op:ruje si¢ tu obowiazujacymi dla terendw spe-
cjalnie chronionych normami panstwowymi. W zakresie ilo$ci opadajacego pytu
norma ta wynosi 40 t/km? na rok (nie wiecej jednak niz 6 t’km? na miesiac). Za-
warto$¢ SO, w powietrzu nie moze przekraczac stezen: Srednicdobowe —0,075mg/m?3,
dwudziestominutowe — 0,15 mg/m3. Jesli chodzi o hatas, to dopuszczalne w uzdro-
wisku natgzenie hatasu nie powinno przekraczaé 55-60 dB (decybeli).

1.4.2. Przeglad prac dotyczacych metod typologicznych
stosowanych w bioklimatologii

W dziedzinie klimatologii za pierwsze prace o charakterze typologicznym mozna
traktowaé réznego rodzaju klasyfikacje i typologic klimatow: ogdlnoklimatyczne
i szczegétowe. W bioklimatologii istnieje grupa tak zwanych ,,lekarskich podzialéw
klimatu”’. Wigkszo$¢ z nich powstata przed 1930 r. Szczegétowa ich charakterystyke
daje Korczynski (1936).

Jednym z najstarszych jest podzial V. Conrada oparty na stopniu ochladzania
ciata czlowieka. Conrad wyréznia 5 typow klimatu: przegrzewajacy, oszczedzajacy,
lekko pobudzajacy, silnie pobudzajacy i przechladzajacy?.

Podziaty bioklimatyczne J. Rocharda i M. Levy’ego oparte sa na tempcraturze
powietrza. Rochard wyrdznia 5 typdéw klimatu (bardzo goracy, goracy, umiarko-
wany, zimny i polarny), a Levy — 7 typow (bardzo goracy, goracy, cieply, umiarko-
wany, zimny, bardzo zimny i lodowaty).

H. Weber wyrdznia dwie grupy klimatow (zaleznie od ich wplywu na organizm
czlowieka): draznigce i oszczgdzajace. Do drazniacych zalicza klimaty: gérski,
pustynny, polarny i morski chlodny; do oszczgdzajacych za§ — cieply (miernie wil-
gotny) morski oraz rowninny (w tym lesny i pojezierny) i gorski w strefie gorgcej.

Sam Korczynski wyréznia 7 typow klimatu (gorski, pustynny, stepowy, lesny,
morski, tropikalny, polarny) o réznym oddzialywaniu na ustréj cztowieka.

Tyczka (1971) wyréznia jedynie 3 bioklimatyczne typy klimatéw na obszarze
Polski: nizinny (w tym nizinno-lesny), torski i gorski.

Brak jest w zasadzie dotychczas bioklimatycznej typologii uzdrowisk Polski. Ist-
nieje jedynie podzial uzdrowisk ze wzgledu na wysokos¢ nad poziom morza (nizinne,
podgdrskie, gorskie, wysokogorskie — Sabatowski 1952) oraz ze wzgledu na po-
tozenie w réznych regionach kraju (nadmorskie, nizinne, gorskie — Tyczka, Poni-
kowska 1979).

Przyktadem geograficznego podzialu uzdrowisk moze by¢ klasyfikacja opraco-
wana w Zaktadzie Klimatologii IG i PZ PAN. Klasyfikacja ta oparta jest na udziale
poszczegdlnych elementow srodowiska geograficznego w ksztaltowaniu lokalnych
warunkow klimatycznych. Za glowne czynniki wplywajace na rdznicowanie kli-

2 Na odczuciu cieplnym organizmu czlowieka, wyrazonym wielkosécia ochladzajaca powietrza,
opiera si¢ takze wiele innych klasyfikacji (Blazejczyk 1979). Przykladowo mozna wymieni¢ skale
odczuwalnosci cieplnej G. Schmida, A. Gregora, E. Golda, M. Kaé&vinsky'ego i S. Petro-
wida czy tez S. Petrowi&a i S. Zycha.

2 — Bioklimatyczna ocena

http://rcin.org.pl
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matu przyjgto: wysokos¢ nad poziom morza, rzezbg tercnu, szatg roslinng i wody
powierzchniowe. Na tej podstawie wyroznione zostaja nastgpujace rodzaje uzdro-
wisk : nadmorskie i przyjeziorne, nizinne (leSne, dolinne, rowninne) oraz podgorskie
1 gorskie (kotlinne, dolinne, zboczowe, grzbietowe). Poszczegdlne rodzaje uzdrowisk
réznig si¢ migdzy soba natezeniem bodzcoéw klimatycznych (Kozlowska-Szczesna,
Blazejczyk 1980).

Innym przykladem badan typologicznych jest kartowanie topoklimatyczne.
Oprocz metod topoklimatycznych o charakterze ogélnym (Michna i in. 1980, Pa-
szynski 1980) sa metody wydziclenia jednostek topoklimatycznych dla réznych
uzytkownikow. Z bioklimatycznych typologii klimatéw lokalnych nalezy wymienié
prace Blazejczyka (1980a; e) i Kozlowskiej-Szczesnej (1981) wykonane na potrzeby
planowania zabiegédw klimatoterapcutycznych i zagospodarowania przestrzennego
uzdrowisk.

Czg$¢ sposrod omowionych bioklimaiycznych badan typologicznych (np. niek-
tore klasyfikacje klimatu i uzdrowisk, karlowanie tcpcklimatyczne) nie spciniajg
podstawowych cech typologii. Kryteria wyrézniajace sa tu nicjednorodne 1 nies-
ci§le sprecyzowane.

W badaniach klimatologicznych typclogie o charakterze formalnym, pozwala-
jace w sposob ilosciowy okresli¢ stopien podobicfisiwa miedzy poréwnywalnymi
obiektami, sa dotychczas rzadko stosowane (Glugiewicz 1961; Tamulewicz 1976;
Wos 1977; 1979). W dziedzinie bioklimatclogii pierwsza probe taksonomicznego
porownania warunkéw termiczno-wilgotnosciowych w réznych uzdrowiskach prze-
prowadzil Blazejczyk (1977).

http://rcin.org.pl




2. MATERIALY WYJSCIOWE
I METODA OPRACOWANIA

2.1. MATERJIALY WYJSCIOWE

W pracy postanowiono przeprowadzi¢ oceng tych elementéw srodowiska geo-
graficznego, ktére maja podstawowe znaczenie w ksztattowaniu warunkéw bioklima-
tycznych danej miejscowosci oraz w stosowaniu zabiegéw klimatoterapeutycznych.
Do elementéw tych nalezg:

— klimat lokalny (oznaczony w dalszej czgsci pracy symbolem Kl),

— rzezba terenu (Rt),

— zagospodarowanie terenu (Zt).

Do poréwnania przydatnosci dla lecznictwa klimatycznego powyzszych elemen-
téw srodowiska geograficznego wybrano 19 miejscowosci uzdrowiskowych — 18 uz-
drowisk statutowych i 1 uzdrowisko ,,w rozwoju’3 (ryc. 1).

Badaniami objgto: 4 uzdrowiska nadmorskie (Leba, Ustka, Kolobrzeg, Swino-
ujscic), 1 pojeziorne (Polczyn), 2 nizinne (Ciechocinck, Inowroctaw), 2 wyzynne
(Busko, Jastrzebie), 5 sudeckich (Swieradéw, Szczawno, Kudowa, Polanica, Ladek)
oraz 5 karpackich (Rabka, Szczawnica, Krynica, Muszyna, Iwonicz).

Dla wszystkich miejscowosci dysponowano jednorodnymi materialami wyjscio-
wymi, dotyczacymi wybranych elementéw Srodowiska geograficznego.

a) Materialy obserwacyjne _

Oceng warunkow klimatu lokalnego oparto na cecdziennych wartosciach podsta-
wowych elementéw i zjawisk meteorologicznych dla stacji zlokalizowanych w przed-
stawionych wyzej uzdrowiskach (tab. 1), za okres 1961—1970 (jedynie w kilku
przypadkach, uzasadnionych brakiem danych, okres ten byl nieco krotszy). Brano
pod uwage tylko te stacje, na ktorych w dziesigciolcciu 1961—1970 byly prowadzone
pomiary temperatury i wilgotnosci powietrza oraz predkcsci wiatru, a takze ob-
serwacje wielkosci zachmurzenia ogdlnego i ¢padow. Notowane na réznych wyso-
kosciach predkosci wiatru zredukowano do poziomu 2 m nad powierzchnia gruntu,
uzywajac wzoru (Milewskij 1960):

3 Do oceny Srodowiska geograficznego wybrano w prezentowanej pracy te uzdrowiska, w kto-
rych w okresie 19611970 dzialal posterunek meteorologiczny prowadzacy pomiary wilgotnosci
powietrza.

http?//rcin .org.pl
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/l- 0,2
l/. — V“. (—.) » (1)

gdzie:
V. — predko$¢ wiatru na szukanej wysokosci /1,
v, — predko$¢ wiatru na wysokosci wiatromierza /r,,.

Przy analizie warunkéw klimatu odczuwalnego wykorzystano dane dla II ter-
minu obserwacyjnego*. Termin ten reprezentuje porg¢ dnia najbardziej przydatna
do zabiegéw klimatoterapeutycznych w naszych szerokosciach geograficznych. Mie-
rzone w czasie tego terminu temperatury powietrza (7)) oraz zredukowane predkosci
wiatru (v) postuzyly do obliczenia, za pomoca wzoru Hilla, wielkosci ochladzajacej

powietrza (H):

H=(02+04VV) (36,5—T,) dla v<1m]s, )
H=(0,13 | 047VV) (36,5—T,) dla v> I mfs.

Za jeden z parametré6w oceny przydatnosci zagospodarowania terenu na po-
jrzeby klimatoterapii przyjeto udostgpnione przez Zjednoczenie ,,Uzdrowiska Pol-
skie’> sumy miesigczne i roczne pylu opadajacego na 1km? za lata 1970—1977.
Pomiary te byly prowadzone przez Wojewddzkie Stacje Sanitarno-Epidemiolo-
giczne.

b) Materialy kartograficzne

Dla wszystkich wybranych uzdrowisk posiadano mapy topograficzne w skali
1:25 000. Mapy te byly unowoczesniane w latach 1960—1966; dla 15 miejscowosci
dysponowano dokladnymi planami uzdrowisk w skali 1:5000 lub 1:10 000.

Na podstawic map i planéw uzdrowisk oraz informatoréw uzdrowiskowych
wyznaczono dla kazdej miejscowosci tak zwany obszar uzdrowiskowy. Obszar ten
obejmuje teren uzdrowiska wraz z najblizsza okolica, gdzie kuracjusze najcz¢sciej
przebywaja i gdzie korzystaja z zabiegow klimatoterapeutycznych. Na obszarze
tym znajduja si¢ wszystkie urzadzenia uzdrowiskowe (sanatoria, zaklady przyrodo-
lecznicze) oraz tereny rekreacyjne, $ciezki spacerowe, Sciezki zdrowia i zaplecze
handlowo-ustugowe. Wielko$¢ obszaru uzdrowiskowego waha si¢ — zaleznie od
uksztattowania terenu — od 6,1 km? w Eebie do 15 km? w Ciechocinku i 15,3 km?

w Ladku (tab. 1).

2.2. PROPONOWANA METODA OCENY
SRODOWISKA GEOGRAFICZNEGO W UZDROWISKACH

Podstawowym kryterium occny walorow srodowiska geograficznego ‘jest przy-
datno$¢ poszczegdlnych jego elementéw do potrzeb lecznictwa klimatycznego (kli-

4 Zaleznie od dlugosci geograficznej danej stacji I termin obserwacyjny przypadal miedzy
godzing 123° a 13°° czasu srodkowoeuropejskiego.
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matoterapii) w uzdrowisku i ich udziat w ksztaltowaniu warunkéw bioklimatycz-
nych tego uzdrowiska®.

Przy ocenie warunkow klimatu lokalnego, rzezby terenu i stopnia zagospodaro-
wania terenu nie brano pod uwage bezwzglednych zasobéw tych elementéw $rodo-
wiska. Starano si¢ raczej wskaza¢ na korzysci, jakie mozna czerpaé z zasobow $ro-

Tabela 1
Polozenie geograficzne wybranych uzdrowisk
Stacja meteorologiczna Powierz-

- Mezoregion fizyczno- !chnia obszaru

Lp Uzdrowisko geograficzny uzdrowisko-
G ’ P Ll (Kondracki 1978) Sous
' | npm km?
e ’ teba 54°46° 17°34’ 2 | Wybrzeze Stowinskie 6,1
2% } Ustka 542357 16752 ! 6 | Wybrzeze Stowiriskie 7,8
3. | Kolobrzeg 54°11” : 15835 3 ( Rownina Bialogardzka 8,2
4. Swinoujscie S8255¢ I 142144 6 | Wyspa Uznam 8,6
5. | Polczyn-Zdroj? | 53°46’ | 16°06’ 50 | Rownina Bialogardzka 8,9
6. ! Inowroctaw 52°48’ 1 18°14’ 90 | Rownina Inowrcclawska 11,0
7. | Ciechocinek ‘ SPFSBI 18°48’ 44 | Kotlina Torunska 15,0
8. | Busko-Zdroj 50227 : 20°43’ 225 | Garb Pinczowski 8,3
9. | Jastrzgbie-Zdroj 49°57” 18°34’ | 282 | Plaskowyz Rybnicki 12,0
10. | Swieradow-Zdroj 50°54° | 15°20° 549 | Gory Izerskie 13,8
11. | Kudowa-Zdrojt E{00. /4 ‘ 16°16’ 385 | Pogorze Orlickie T
12. | Szczawno-Zdroj 50°48’ ‘ 16°16’ 415 | Gory Walbrzyskie 10,1
13. | Polanica-Zdroéj 50°24’ 16°30" | 400 | Kotlina Klodzka 8,9
14.  Ladek-Zdroéj 50°21’ 16°53’ | 460 | Gory Zlote 115,35
15.| Rabka | 49°37 19°58’ 511 Beskid Makowski 10,6
16.| Szczawnica ‘ 49°26’ 20°59’ 500 | Beskid Sadecki, Pieniny 10,2
17.| Muszyna ' 49°21" | 20°53’" | 445 | Beskid Sadecki 8,6
18. | Krynica || 92067 it 207584 { 613 | Beskid Sadecki 1255
19. | Iwonicz-Zdroj [ 49°34 ‘ 21°48’ 410 | Podgbrze Bukowskie 8,2

1 — okres 1961—1965
2 — bez 1963 r.

dowiska przy organizowaniu zabiegéw klimatoterapeutycznych. Odpowiada to po-
jeciu ,,zasobow — uzytkow’’ wedlug Bartkowskiego (1972). Podobne podejscie
reprezentuje wielu autorow zajmujacych si¢ oceng terenu dla roznych form turystyki
(Bartkowski 1961, 1971; Siemigtkowska, Kaczmarska 1968; Wedenin, Mirosz-
niczenko 1969; Czarnecki 1970; Warszyniska 1971; Goworowicz 1972; Papanck
1974).

Proponowang przez autora metodg oceny warunkéw klimatu lokalnego, rzezby

5 Teoretyczne podstawy przeprowadzania oceny srodowiska geograficznego mozna miedzy
innymi znalez¢ w pracach: Chojnicki (1968; 1971); Lopatina (1970); Sergin (1972); Racine,
Reymond (1977).

http://rcin.org.pl



22
terenu i stopnia zagospodarowania terenu mozna zaliczy¢ do grupy metod mode-
lowych.

Biorac pod uwage zlozony charakter poszczegélnych elementow $rodowiska
geograficznego, ich iloSciowo-jakosciowa strukture, do oceny przydatnosci $rodo-
wiska na potrzeby lecznictwa uzdrowiskowego wykorzystano dwa modele.

Podstawowym modelem jest model funcji wykladniczej:

y=x. 3
W modelu tym podstawa funkcji x charakteryzuje ilosciowe cechy danego elementu
srodowiska geograficznego, natomiast wykladnik z jego cechy jakosciowe. Zalo-
Zzono, Ze wartosci y beda si¢ zmienialy w przedziale od 0 do 1. Wartos¢ 0 oznacza
catkowity brak korzystnych cech §rodowiska, a 1 — stan idealny nie stwarzajacy
zadnych przeszkéd w korzystaniu z zabiegow klimatoterapeutycznych. Aby zato-
Zenie to bylo spelnione, wartosci x musza takze znajdowac si¢ w obszarze zmiennosci
od 0 do 1, z moze natomiast przyjmowaé dowolne wartosci od 0 do -+ oco. z << 1
bedzie zwigkszalo wartosci x, a z > 1 — zmniejszalo. Przy z = 0 (maksymalnie
korzystne cechy jakosciowe) funkcja przyjmuje warto$¢ 1, bez wzgledu na wartos¢ x.

Stwierdzono (Blazejczyk 1980c), ze w przypadku klimatu model funkcji wyktad-
niczej najlepiej charakteryzuje zaleznosci miedzy parametrami ilosciowymi i jakos-
ciowymi. Do oceny innych elementéw srodowiska geograficznego model ten po raz
pierwszy zastosowala Warszynska (1973).

Cechy ilosciowe i jakosciowe wskaznikow oceny poszczegolnych elementow
srodowiska wyznaczono za pomoca zaczerpnigtego z fizyki modelu okreslenia na-
tezenia pradu (S) opartego na prawie Ohma:

P
= G
gdzie, jako potencjal (P) traktowano korzystne dla klimatoterapii cechy $rodowiska,
a jako opor (0) takie warunki, ktére utrudniaja lub wrecz uniemozliwiajg korzysta-
nie z lecznictwa klimatycznego.

Przy stosowaniu modelu (4) zachodzila koniecznoéé takiego doboru wartosci
liczbowych, aby w przypadku cech ilosciowych — 0 << S <C 1. Przy cechach jakos-
ciowych za korzystne dla klimatoterapii warunki okres$lano takie, w ktérych P/0 > 1.
Aby wigc spelni¢ wymagania stawiane przez model (3), nalezalo przyja¢ do obli-
czen z = 1/S. Model ten, pod nazwa ,,model na sprawno$¢ ukladu’’, wprowadzit
do nauk geograficznych Kostrowicki (1970a).

Ostatecznie model oceny poszczegdlnych elementow srodowiska geograficznego
w uzdrowiskach przyjmuje postaé:

(%) :

el (;” ‘) Grien (5)
Ox

gdzie Px — potencjal cech ilosciowych, Ox — opor cech ilosciowych, Pz — poten-
cjal cech jakosciowych, Oz — opdr cech jakosciowych.
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Model ten zostal przez autora sprawdzony wczesniej na kilku przykladach
(Blazejczyk 1980c; d).

2.3. METODA TYPOLOGII UZDROWISK

Proponowana w pracy typologi¢ uzdrowisk mozna okresli¢ jako bioklimatyczna,
poniewaz jej podstawa jest udzial poszczegdlnych elementéw $rodowiska geogra-
ficznego w tworzeniu warunkow sprzyjajacych klimatoterapii oraz w ksztaltowaniu
bioklimatu lokalnego.

W pracy nad bioklimatyczna typologia uzdrowisk korzystano ze wskazdowek
metodycznych, dotyczacych wyboru procedur postgpowania typologicznego, za-
wartych w pracach Sokala i Sneath’a (1963), Szczotki (1976), Bicleckiej i Szczotki
(1978).

Poréwnywanymi pod wzgledem wystgpowania waloréw klimatycznych obiek-
tami jest 19 uzdrowisk przedstawionych w rozdziale 2.1. Beda one w rozwazaniach
typologicznych nosily numery zgodne z podanymi w tabeli 1.

Obiekty te sa homogeniczne pod wzgledem posiadanych w nich informacji
o warunkach klimatycznych, rzezbie terenu oraz zagospodarowaniu terenu.

Do okreslenia podobienistwa miedzy tymi obiektami zastosowano nastepujace
cechy:

I) wskaznik oceny warunkow klimatu lokalnego dla zimy (XII—II),

2) E M p- e ,,  dla wiosny (IlI—V),
3) - " ” . s s mdla, lata, WI-—=VIID),
4) ” 09 b o 4 dla jesieni (IX—XI1),
5) wskaZznik oceny rzezby terenu w miesiacach zimowych,

6) K - T - % wiosennych,

7 B ad ~ o . letnich,

8) X % A 5 s jesiennych,

9) wskaznik oceny stopnia zagospodarowania terenu dla zimy,

2 S s o o ,» dla wiosny,

) T s % ,, ,, dla lata,

12) o % 7 o ;s ,, dla jesieni.

Cechy te sa cechami iloSciowymi. Warto$ci ich sa okreslone dla kazdego z obiek-
tow. Wybor powyzszych cech umozliwia poréwnanie struktury sezonowej warun-
koéw bioklimatycznych ksztaltowanych przez poszczegdlne elementy $rodowiska
geograficznego w wybranych uzdrowiskach.

Stopien podobicnistwa migdzy poréwnywanymi obiektami okreslono za pomoca
jednej z miar odlegloéci, a mianowicie przecietnych roéznic:

19 P
IXi—2y|
k.IZ;l fios1 (6)

d="r=t=t

gdzie d,; — odleglo$¢ taksonomiczna miedzy k-tym i /-tym obiektem (warto$¢
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bezwzgledna), x,,, — wartos¢ i-tej cechy w k-tym obickcie, x;,; — wartosc¢ i-tej cechy
w I-tym obickcie, p — liczba cech (w tym przypadku 12).

Wartosci poszczegdlnych cech nie wymagaja normowania, poniewaZ sg one
wskaznikami bezwymiarowymi, zawartymi w przedziale od 0 do 1.

Przyjeta miara podobiefistwa jest jedna z najprostszych miar odlegtoséci, ale —
jak wynika z badan Glugiewicza (1961) i Blazejczyka (1977) — jest ona przydatna
w klimatotogii.

Kolejnym etapem wydzielenia bioklimatycznych typéw uzdrowisk byl wybor
procedury grupowania. Przenoszac wyniki badan Bieleckiej i Szczotki na grunt
klimatologii, zastosowano jedna z najbardziej optymalnych procedur grupowania,
a mianowicie metode taczonych par Sokala i Michenera. Uzyskano szereg podzia-
16w obiektow na grupy. W celu sprawdzenia, ktory z podziatow jest najlepszy jako
kryterium dobroci podziatu zastosowano $rednig odleglo$¢ w grupie:

gy== 2 s 5 @)

gdzie d; — $rednia odleglosé w j-tej grupie, d;,; — odleglos¢ miedzy obiektami
kilw jtej grupie, n; — ilo$¢ obiektdw w j-tej grupie, k, / — obiekty zaliczone do
do j-tej grupy.

Wyniki przedstawiono graficznie wykorzystujac do tego celu metode diagramu
Czekanowskiego. W diagramie tym zamiast okreslenia stopnia podobienstwa migedzy
obiektami zaznaczono przedzialy przyjetej miary odlegloscei.
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3. PARAMETRY CHARAKTERYZUJACE
PODSTAWOWE ELEMENTY
SRODOWISKA GEOGRAFICZNEGO

3.1. BIOKLIMATYCZNA TYPOLOGIA POGODY

W badaniach bioklimatologicznych dos¢ powszechnie stosowana jest metoda
kompleksowa. Opiera si¢ ona na réznego rodzaju typologiach pogody. Pierwsze
typologie pogody pojawily si¢ w okresie migdzywojennym. Metoda ta rozwijana
Jest w klimatologii takZe obecnie.

W badaniach z zakresu klimatologii uzdrowiskowej powszechnie stosowana jest
metoda Fiedorowa-Czubukowa (Czubukow 1960; Czubukow, Niewrajew 1964).
W metodzie tej typy pogody wydziela si¢ na podstawie Srednich dobowych wartcsci
temperatury i wilgotnosci powietrza, zachmurzenia w ciagu dnia i nocy, a przy
ujemnych temperaturach powietrza takze predkosci wiatru. Podstawowymi wa-
dami tej metody sa: operowanie wartosciami $rednimi dobowymi temperatury i wil-
gotnosci, nieuwzglednianie przy dodatnich temperaturach powietrza predkosci wia-
tru oraz fakt, ze w jednej klasie pogdd moga znalez¢ si¢ takie, ktdre roznia si¢ pod
wzgledem temperatury powietrza o 40°C.

Nowa, powstala w ZSRR, typologia pogod (Danitowa 1972; 1977) opiera sig
na chwilowych wartosciach temperatury powietrza. Uwzglednia takze predkosé
wiatru (w przedziale 0—6 m/s). Poza tym brane sa pod uwage takie zjawiska meteoro-
logiczne jek opady (> 3 mm) i burze. Pewnym brakiem tej metody jest nieuwzgled-
nianie zednej z charakterystyk wilgotnosciowych oraz operowaniec suma opadu,
a nie czasem jego trwania.

Kandror i in. (1974) opracowali typologi¢ pogdd biorac pod uwage fizjologiczne
reakcje organizmu czlowieka na warunki zewnetrzne. Metoda ta ma jednak wigksze
zastosowanie w ocenie warunkoéw higicnicznych powietrza do celéw komunalnych
1 przemystowych niz uzdrowiskowych. :

W 1979'r. autor pracy przedstawil propozycj¢ nowej typologii pogéd na po-
trzeby klimatoterapii (Blazejczyk 1979). Typologia ta jest dostosowana do warun-
kow klimatycznych Polski. W niniejszej pracy zastosowano zmodyfikowana nicco
typologi¢ autora. Modyfikacji uleglo zekwalifikowanie niektorych klas pogdd do
odpowiednich grup pogdd przydatnych dla wybranych form klimatoterapii.

W typologii tej za podstawowa cechg danego typu pogody przyjeto odczucie
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cieplne organizmu czlowicka, wywolane reakcja ukladu termoregulacyjnego na
bodzce zewngtrzne (temperatura i predko$¢ wiatru). Do okreslenia odczucia cieplne-
go zastosowano zmodyfikowana skale Conrada, wyrdzniajac 6 typow pogody:

Przedziat ochla-

Obciazenie ukiadu Odczucie ciepine )

Typ pogody termoregulacyjnego organizmu L
(mcal/cm?s)

I bardzo duze £g0oraco < 550
II znaczne ciepto 5,1—10,0
T niewielkie komfortowo 10,1—20,0
v znaczne chiodno 20,1—-30,0
\Y duze zimno 30,1—50,0

VI bardzo duze bardzo zimno > 50,1

Dalsze kwalifikowanie pogody w danym dniu wykonano na podstawie oceny
stopnia zachmurzenia ogdélnego i czasu trwania opadu (podtypy) oraz wystepowa-
nia mgiel oraz stanow parnosci (klasy pogody). Stany parnosci wyznaczono wedtug
kryterium Scharlau’a (preznos¢ pary wodnej > 18,8 hPa). Schemat powigzania
miedzy poszczegélnymi podtypami i klasami pogdéd (w obrebie kazdego typu)
przedstawiono w tabcli 2.

Wszystkie klasy pogody — uwzgledniajac ich przydatnc$é podczas korzystania
z zabiegéw klimatoterapeutycznych — potaczone zostaly z kolei w trzy duze grupy:

I — grupa pogdd korzystnych dla réznych form klimatoterapii,

I — pogody niesprzyjajace klimatoterapii, ale pozwalajace na przebywanie
kuracjuszy poza budynkami,

HI — pogody zdecydowanie niekorzystne dla klimatoterapii, znacznie utrud-
niajace przebywanie poza zabudowaniami.

W grupie I (pogdd korzystnych) wyrdzniono cztery podgrupy z pogodami przy-
datnymi w wybranych formach klimatoterapii (ryc. 2):

I, — pogody pozwalajace na korzystanie ze wszystkich form klimatoterapii
(terapia stoncczna, powietrzna, ruchowa, morska),

I, — pogody, w czasie ktorych mozna korzysta¢ bez wigkszych ograniczen
z terapii powietrznej i ruchowej,

I, — pogody umozliwiajace stosowanie terapii ruchowej bez wigkszych ogra-
niczen,

I, — pogody stoneczne, lecz powodujace duze obcigzenie ukladu termoregu-
lacyjnego — przydatne=w terapii ruchowej z duzymi ograniczeniami, dla niekto-
rych grup kuracjuszy.

W pracy bgdzie rozpatrywana czgsto$¢ wystgpowania poszczegolnych grup przy-
datnosci pogod w przebiegu rocznym. Poza czgstoscig réznych grup pogod uwzgled-
niono takze zmiennos¢ pogdd z dnia na dzien. Okreslono w tym celu intensywnos$¢
zmian pogody migdzy kolejnymi dniami (Blazejczyk 1980c). Przyjeto, Ze przy wys-
tepowaniu w kolejnych dniach tej samej klasy pogody zmiana nie wystepuj o-
zostatych przypadkach intensywnos$é¢ zmian okreslana byla jako mala, znaczn
duza.
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Dziefi bez
opadu (A)

Dzien z opa- |
dem przelot-
nym (B)

Dzien z opa- |
dem ciggtym
©

parnosé

Schemat powiazania podtypow i klas pogdéd (w obrebie kazdego typu)

klasy

nie wystepuje (1)
| dzien parny (2)

nie wystepuje (<1)7
dzien parny (2)

"nie wystepuje (1)
| dzien parny (2)

|

‘*bez \ rano lub | w ciagu | bez ]
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|
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| |
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Zachmurzenie ogdlne w czasie Il terminu obserwacyjnego

Tabela 2
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Do charakterystyki zmiennosci pogdd z dnia na dzief zastosowano nastepuiace
parametry:

— czgstos¢ wystegpowania zmian o intensywncsci malkej (potencjal) i duzej (opor),

— stabilno$¢ zmian o intensywnosci malej (potencjal) i duzcj (cpor),

— prawdopodobienstwo wystapicnia przcz 3 kolejne dni pogdd przydatnych
we wszystkich formach klimatoterapii — podgrupa I, (potencjal) i pogéd grupy III
(opor).

Ryc. 2. Przydatno$¢ w klima-
toterapii roznych warunkow po-
A godowych
A — typ ochladzania (patrz zesta-
wienie na str. 26); B — zachmurzenie:
B; — 0-5, B, - 6-9, B3 — 103-
I C — parno$¢: C; — nie wystepuje,
C» — wystepuje; D — opad; Dy —
dzien bez opadu, D, — opad przelot-
ny, D3 — opadcalodzienny; E — mgla:
E; — dzien bez mgly, E; — poranna
I I lub wieczorna, E3 — catodzienna;1l; —
pogody przydatne we wszystkich for-
mach klimatoterapii, I, — pogody
przydatne w terapii powietrznej i ru-
l I I chowej, I3 — pogody przydatne w te-
rapii ruchowej, I4 — pogody przydatne
w terapii ruchowej ze znacznymi ogra=
niczeniami, Il — pogody niesprzyjajace
klimatoterapii, III — pogody nieko-
rzystne dla klimatoterapii

~
™

N W

N W =

|
N

I e /4
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L
|
I
1
|
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R [ = 7 R
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Useful of the different weather
conditions for climatotherapy

c

A — cooling power types (see table
on p.26); B — cloudiness: B; — 05,

V B; — 6—9, B3 — 10; C — sultry:
C; — no sultry day, C2 — sultry day;
D — precipitations: D; — no preci-
pitation day, D, — showers precipi-
tation, D3 — all-day precipitation;

V| E — fog: E; — no fog day, E; — mor-
1 ning or evening fog, E3 — all-day fog;
I; — weathers useful for ail climato-
therapy forms, I, — weathers useful
21 1 mrel for air- and walking therapy, Iz —
weathers useful for walking therapy,
1, — weathers useful for walking the-

1 I%Wl A><l I—J rapy with limitations, II — weathers
| ' | | I ”I unfavourableforclimatoﬂ.\erapy,III—
N e weathers unuseful for climatotherapy

N W

—

1
W

N | W

}
I
|
[}
I
(PN TRY B IRY BN VY 9 IR 5 N S XY ) PSY B PV N PN S O B N S ) B EN) B LX) (BN TN B PN B INCY SN )
—

Stabilno$¢ zmian jest miarg trwatosci okreslonych sytuacji pogodowych. Me-
chanizm adaptacyjny czlowieka inaczej reaguje w przypadku, gdy w ciggu kilku
dni panuje taki sam rodzaj pogody korzystnej dla klimatoterapii, a inaczej wtedy,
gdy taka sama liczba dni jest przedzielana pogodami niekorzystnymi. W przypad-
ku pogéd niekorzystnych uciazliwe psychicznie sa sytuacje, gdy przez kilka dni
nie mozna korzysta¢ z zabiegéw klimatoterapeutycznych. Stabilno$é zmian okres-
lono jako stosunek ilosci danych zmian (malych lub duzych) do liczby dni objg-
tych’ tymi zmianami (Blazejczyk 1980c).
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Prawdopodobienstwo wystapienia trzech kolsjnych dni z pogodami zaliczonymi
do grupy I, (korzystnymi dla wszystkich form klimatoterapii) lub grupy III (zde-
cydowanie niekorzystnymi dla klimatoterapii) liczono wedtug wzoru:

Y 2

5) g Lo ) 2
£'=————3

N
gdzie n — liczba kolejnych dni z pogodami grupy I, lub III, N — liczba dni w mie-
sigcu.

Prawdopodobiefistwo wystapienia przez trzy kolejne dni pogdd korzystnych
dla wszystkich form klimatoterapii nazywane bedzie w dalszej czesci pracy prawdo-
podobienstwem pogdd grupy I;, a prawdopodobienstwo wystapienia przez trzy
kolejne dni pogdd zdecydowanie niekorzystnych dla klimatoterapii — prawdopo-
dobiefistwem pogdd grupy III. W tabeli 10 zamieszczono zbiorcze zestawienie tych
charakterystyk w wybranych uzdrowiskach.

3.2. WZGLEDNE PROMIENIOWANIE BEZPOSREDNIE TERENU

Do oceny przydatnosci w lecznictwie klimatycznym rzezby terenu przyjeto
jedna z metod okreslania wzglednego natezenia promieniowania stoneczmego na
zboczach. Roznice w natgzeniu promieniowania powoduja roznicowanie sie warun-
koéw termicznych i wilgotnosciowych oraz determinuja korzystanie z kapieli slo-
necznych. Wysokie wartosci wzglednego promieniowania bezposredniego w uzdro-
wiskach goérskich (w poréownaniu do miejscowosci nizinnych) $wiadczg rowniez
posrednio o duzym zréznicowaniu rzezby.®

Do okreslenia rozktadu przestrzennego wzglgdnych wartosci promieniowania
be:posredniego wykorzystano metode zaproponowang przez Struzke (1956). Przez
wzgledne promieniowanie bezpo$rednie autor rozumie stosunek bezposredniego
promieniowania slonecznego padajacego na powierzchni¢ nachylong o danej ekspo-
zycji do bezposredniego promieniowania stonecznego padajacego na powierzchnie
pozioma.” ‘

Struzka opracowal tabele wartosci wzglednego promieniowania bezposrednic go
dla kazdego miesiaca, przyjmujac sum¢ promieniowania na powierzchni¢ pozioma
w danym miesiacu za 100%,. Takie ujgcie pozwala wprawdzie na zbadanie zrdini-
cowania przestrzennego promieniowania bezposredniego w poszczegdlnych mie-
sigcach, nie mozna jednak okresli¢ zmian promieniowania bezposredniego w prze-
bicgu rocznym (z miesiaca na miesiac). W pracy modyfikowano metod¢ Struzki
uwzgledniajac takze przebieg roczny wzglgdnego promieniowania bezposrzdniego.
Promieniowanie w kolejnych miesigcach odnoszono do przecigtnej sumy miesigcznej
promieniowania stonecznego (1/12 sumy rocznej), rownej 10120 gcal/cm? (StruZzka
1956). Wartos$¢ te traktowano jako 100%. Sumy promicniowania w poszczegdl-
nych miesigcach wahaly si¢ od okoto 159, tej liczby — w grudniu na zboczach pot-
nocnych — do 2009, w maju, czerwcu i lipcu na zbcczach potudniowych.

I & Wysokie wartosci wzglednego promieniowania bezposredniego w gorach sa wynikiem wys-
tepowania zboczy o roznorodnych ekspozycjach i zmiennym nachyleniu.

7 V. Struzka w opracowanej metodzie uzywa okreslenia ,,naslonecznienie wzgledne’.
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Ryc. 3. Busko — mapy wzglednego promieniowania bezposredniego dla wybranych miesiecy (uzdrowisko o rzezbie mato urozmaiconej)

Busko — maps of the relative direﬁtttﬁar/ hag\ﬁ;iobfpé Sﬁrre months (health resort of low relief)
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Ryc. 4. Polanica — mapy wzglednego promieniowania bezposredniego dla wybranych miesiacy (uzdrowisko o rzezbie urozmaiconej), (objasn. patrz
ryc. 3) : i
Polanica — maps of the relative direct solar radiation for some months (health resort of mountainous relief) — explanations as in fig. 3
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Po wprowadzeniu modyfikacji wykonano (w skali 1:25000, zgodnie z meto-
dyka podana przez StruZzke¢) mapy wzglgdnego promieniowania bezposredniego
dla wybranych uzdrowisk dla miesiecy i roku. Wzgledne promieniowanie bezpo-
Srednie wyznaczono na mapach w dwudziestu przedzialach dziesigcioprocentowych,
od 0 do 200%. Na rycinach 3 i 4 przedstawiono przykladowo takie mapy dla wy-
branych miesigcy dla 2 uzdrowisk, polozonych w réznych warunkach geograficz-
nych, o réZnym zrdéznicowaniu rzezby terenu. Mapy wzglgdnego promieniowania
bezposredniego byly podstawa przeprowadzenia oceny rzezby terenu na potrzeby
klimatoterapii.

3.3. FORMY ZAGOSPODAROWANIA TERENU

Do oceny zagospodarowania terenu na potrzeby klimatoterapii wykonano —
na podstawie map topograficznych oraz planéw uzdrowisk — mapy zagospodaro-
wania terenu. Na mapach tych wydzielono obszary zieleni wysokiej (lasy, parki,
wigksze skupiska sadow) i obszary zwartej zabudowy miejskiej. W uzdrowiskach
nadmorskich zaznaczono stref¢ zwigkszonei zawartosci w powietrzu aerosolu mor-
skiego. W Ciechocinku wydzielono park otaczajacy te¢Znie, poniewaz zawarto$é
jodu, chloru i potasu w powietrzu jest tam podobna jak w strefie brzegowej morza.

Jako parametr charakteryzujacy zanieczyszczenie powietrza przyjgto opad pyhu.
Do obliczen wykorzystano dane udost¢pnione przez Zjednoczenie ,,Uzdrowiska
Polskie” za okres 1970—1977.

We wszystkich badanych mizjscowosciach jest przekraczana dopuszczalna norma
zapylenia, wynoszaca 40t/km* w ciggu roku. W poszczegdlnych uzdrowiskach
$redni opad pylu w t/km?/rok byl nastepujacy: Iwonicz 56, Rabka 57, Krynica 62,
Ustka 64, Muszyna 67, Polczyn 71, Szczawnica 80, Busko 91, Ciechocinek 92,
Kudowa 102, Polanica 103, Swieradéw 114, Kotobrzeg 119, Swinoujscie 121, Ino-
wroclaw 124, Szczawno 138, Ladek 162, Jastrzebie 248. Dla feby, w ktorej nie pro-
wadzi sie pomiarow opadajacego pylu, przyjeto taka wartosé jak dla Ustki, posia-
dajac®j podobny charakter zagospodarowania terenu.

W rozwazaniach uwzgledniono takZe roczny przebieg zapylenia w poszczegol-
nych uzdrowiskach. Od kwietnia do pazdziernika miesigczne sumy opadu pytu
sa wicksze o 5—209, od warto$ci przecigtnej (1/12 sumy rocznej). Od listopada do
lutego sumy te sg nizsze o 10—25%:

I II )1 [ 1\ v Vi VII VIII IX X XI  XII Rok
ONIOEOBORN OO -ITORISINI3T 151 GBI\ A=, 157" 1,08+ 1707 $H0I895 0574, 1,00

Powyzsze dane sa wartosciami §rednimi obliczonymi na podstawie danych wielo-
letnich dla 11 uzdrowisk, dla ktérych posiadano szczegblowe informacje o miesigcz-
nych sumach opadajacego pylu (Iwonicz, Ciechocinek, Polczyn, Kudowa, Swiera-
déw, Polanica, Kolobrzeg, Kowary, Rabka, Bolkéw, Cieplice Slaskie).
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4. BIOKLIMATYCZNA OCENA
I TYPOLOGIA UZDROWISK

4.1. MODEL OCENY WARUNKOW KLIMATU LOKALNEGO

Cechami ilosciowymi w modelu oceny warunkéw klimatu lokalnego jest czes-
tos¢ wystgpowania w miesiagcu poszczegdlnych grup przydatnosci pogdd (Blazej-
czyk 1980c). Jako potencjat (Px) traktowano pogody korzystne dla wybranych
form klimatoterapii (I,, I, I, L), a jako opdr (Ox) — pogody zdecydowanie nie-
korzystne dla lecznictwa klimatycznego (III).

T, #5075 Lk G- Ei D i
1 + II Ly

(8)

Wagg dla poszczegdlnych podgrup pogoéd (I,—I,) byla ich przydatnosé do wybra-
nych form klimatoterapii.

Cechy jakosciowe warunkow klimatu lokalnego okreslono za pomoca przedsta-
wionych w rozdziale 3.1.1. parametréw zmiennosci pogdd z dnia na dzien. Oceny
jakosciowych cech klimatu dokonano, uzywajac formuly:

14+ i\ {1+ s;)\(1+ PII
z= X v > )
AT L AR5 T
gdzie i, i; — czgstos¢ wystgpowania zmian o intensywnos$ci malej i duzej, s,
stabilno§¢ zmian o intensywnos$ci malej i duzej, PI,, PIIl — prawdopodobienstwo
wystapienia przez trzy kolejne dni pogdd zaliczonych do grupy I, i pogdd zaliczo-
nych do grupy III.

Catkowity model oceny przydatnosci do klimatoterapii warunkow klimatu lo-

kalnego (KI) ma postac:
[ L i, l+sd) I+Plll)]
1+ im 1 + S 1 +Pll

7sd_'

(10)

e 13 80750 1 GiSTese e
i =

Uzyskane wartosci wskaznika Kl pogrupowano w przedzialy o réznej przydat-
nosci warunkow klimatycznych dla potrzeb klimatoterapii:

3 — Bioklimatyczna ocena
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Przedziat Wartose Kl Warunki klimatyczne
A < 0,200 niekorzystne
B 0,201—0,400 malo korzystne
C 0,401 —0,600 przecietne
D 0,601 —0,800 korzystne
B > 0,801 bardzo korzystne

Na podstawie wartosci wskaznikow oceny warunkow klimatu lokalnego dla
19 uzdrowisk (tab. 3) mozna stwierdzi¢, Ze najwyzsze warto$ci wskaznika ma Rabka
i Szczawnica (wrzesien — 0,890—0,891), a najnizsze Ustka (luty — 0,070).

Bardzo korzystne warunki klimatyczne, okreslone wartosciami wskaznika
Kl > 0,801, we wrzesniu wystepuja w 14 uzdrowiskach. Jedynie w Ustce i Kolo-
brzegu oraz Swieradowie w zadnym z miesigcy wskaznik oceny warunkéw klimatu
lokalnego nie przekracza wartosci 0,800.

Najwyzsze $rednie roczne wartosci wskaznika Kl (ryc. 5) obserwuje si¢ w Ku-
dowie (0,700), najnizsze natomiast w Ustce (0,408). Korzystne warunki klimatu
lokalnego ($rednia roczna warto$¢ Kl zawarta w przedziale D) wystepuja w 9 uz-
drowiskach: Kudowie, Rabce, Szczawnicy, Jastrzebiu, Polanicy, Muszynie, Ladku,
Polczynie i Ciechocinku. Pozostale miejscowosci charakteryzuja si¢ przecigtnymi
warunkami klimatycznymi (K1 — 0,401—0,600).

K
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Ryc. 5. Srednie roczne wartosci wskaznika oceny klimatu (KI) na potrzeby klimatoterapii. Prze-
dzialy wskaznika oceny o roznej przydatnosci dla klimatoterapii:
A — niekorzystne, B — mato korzystne, C — przec i¢tne, D — korzystne, E — bardzo korzystne
Mean annual values of the climate evaluation index (KI). Divisions of the index with different useful
for climatotherapy:

A — unuseful, B — little-useful, C — average, D - useful, E — much useful



Wskazniki oceny warunkow klimatu lokalnego K1 w wybranych uzdrowiskach

Tabela 3.

Uzdrowiska 1 II 111
1. Leba 0,128 0,099 0,255
2. Ustka 0,084 ,070 ,120
3. Kolobrzeg 0,099 S22 ,120
4. Swinoujicie 0,090 ,090 ,202
5. Polczyn 0,323 ,287 ,505
6. Inowroclaw 0,161 ,160 ,318
7. Ciechocinek 0,247 ~,273 ,393
8. Busko 0,197 ,229 325
9. Jastrzgbie 0,435 ,441 ,616
10. Swieradow 0,327 ,272 ,476
11. Kudowa 0,551 ,424 ,677
12. Szczawno 0,171 2] ,333
13. Polanica 0,395 ,268 ,453
14. Ladek 0,354 ,370 ,477
15. Rabka 0,323 ,342 ,388
16. Szczawnica 0,381 ,423 ,537
17. Muszyna 0,328 ,367 ,415
18. Krynica 0,136 ,200 ,324
19. Iwonicz 0,253 ,350 ,444

v v VI VII viil IX X XI XII Rok
0,604 0,759 0,857 0,722 0,702 0,778 0,796 0,339 0,209 0,531
421 ,547 ,788 ,680 ,644 ,711 641,204 ,082 ,408
,416 ,668 ,790 ,651 ,689 ,690 ,607 ,210 ,107 ,433
,470 ,609 ,861 ,738 ,669 ,884 751 ,280 ,142 ,501
,697 ,742 ,857 ,696 ,750 776,775,434 473 ,631
,699 o2 ,764 157 ,783 18791 (6995 308 S22 ,580
,708 ,798 ,802 ,661 ,741 OIS MRS OREB 8IS ,335 ,616
23 s785, ,623 ,585 ,634 SS38 169018 ,250 928
,855 o5 ,654 ,562 ,680 3863 | ,855 = ,567 ,446 ,664
,665 16785 ,747 ,684 ,660 IO 3 1SS8 80 2831 SIS,
,837 ,766 ,803 ,693 ,745 ,860 ,863 ,462 252 ,700
,682 124 , 787 o2 ,697 ,848 770 411 ,227 D72
,768 ,796 ,788 ,769 ,747 ,854 ,808 ,488 ,403 ,644
,708 ,746 ,695 ,691 ,710 ,859 795,492 ,384 ,621
,682 ,816 ,800 ,744 9S) ,890 ,831 ,556 ,691 ,652
155 ,834 ,811 ,741 ,741 ,891 841 ,600 2308 ,674
,136 ,188 »7120 ,718 ,748 ,877 ,811 ,580 ,368 ,639
,682 oS ,849 ,824 ,802 ,875 ,763  ,406 ,198 ,598
786 786 ,628 ,596 ,601 ,849 740 459 ,244 576
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Przebieg roczny wskaznika oceny warunkéw klimatu lokalnego jest w poszcze-
golnych uzdrowiskach wyraznie zréznicowany. W miejscowosciach nadmorskich
(Leba, Ustka, Kotobrzeg, Swinoujécie) najkorzystniejsze warunki klimatyczne ob-
serwuje si¢ w czerwcu (ryc. 6a). W miesigcach jesiennych (wrzcsiefi, pazdziernik)
wystgpuje wtorne, mniejsze z reguly od czerwcowego, maksimum wartcsci wskaz-
nika oceny warunkéw klimatu lokalnego. Jedynie w Swinoujéciu oba maksima war-

K
a KOEOBRIEG |

Ryc. 6. Przyklady prze-

biegu rocznego wskaz-

nika oceny klimatu lo-

kalnego w wybranych

uzdrowiskach (objasn.
patrz ryc. 5)

Examples of the annual
course of the climate
evaluation index in the
selected health resorts
& (epxlanations as in fig. 5)

tosci wskaznika Kl sa réwnorzedne. Podobny roczny przebieg wartosci wskaznika
oceny warunkéw klimatu lokalnego obserwuje sie takze w Polczynie i Cicchecinku.

W Inowroclawiu, Busku, Jastrzebiu i Iwoniczu pierwsze maksimum wartosci
wskaznika Kl przypada na miesiace wiosenne (kwiecier, maj), a drugie, o zblizo-
nych wartosciach, jesienia (wrzesien, pazdziernik). W miesigcach letnich obserwuje
si¢ w tych miejscowosciach znaczne gogorszenie warunkéw klimatycznych (ryc. 6b).

W uzdrowiskach gorskich (Polanica, Ladek, Swieradéw, Szczawno, Szczawnica,
Kudowa, Rabka, Krynica i Muszyna) w okresie od kwietnia do pazdziernika war-
tosci wskaznika oceny warunkéw klimatu lokalnego sa na zblizonym poziomie
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(ryc. 6¢). Warunki klimatyczne mozna w tym czasie okre$li¢ jako korzystne lub
bardzo korzystne dla lecznictwa klimatycznego.

Niekorzystne dla klimatoterapii warunki klimatyczne (KI < 0,200) najdiuzej
utrzymuja si¢ w Kolobrzegu, Ustce i Swinoujéciu (od grudnia do lutego) oraz w te-
bie i Inowroclawiu (w styczniu i lutym). W Szczawnie i Krynicy niekorzystne wa-
runki klimatyczne wystepuja tylko w styczniu. W pozostalych miejscowosciach
w zadnym z miesigcy wskaznik oceny warunkéw klimatu lokalnego nie jest niz-
szy od 0,200 (przedzial A).

Ogdlnie mozna stwierdzi¢, ze w wybranych uzdrowiskach warunki sprzyjajace
stosowaniu intensywnej klimatoterapii trwaja z reguly od kwietnia do pazdziernika.
W niektorych uzdrowiskach Polski potudniowej (Jastrzgbie, Kudowa, Szczawnica)
przez caly rok panuja przecigtne korzystne lub bardzo korzystne warunki klimatyczne
(KI > 0.401).

4.2. MODEL OCENY RZEZBY TERENU

Cecha ilosciowa wskaznika oceny przydatnosci dla klimatoterapii rzezby terenu
jest Srednia waZona warto$¢ wzglednego promieniowania bezposredniego (wyra-
zona w czgSciach maksymalnego promieniowania bezposredniego) dla obszaru
uzdrowiska.

Za cechy jakosciowe traktowano udzial terenéw o wzglednym promieniowaniu
bezposrednim mniejszym lub wigkszym od padajacego w danym miesiacu na po-
wierzchni¢ pozioma. >

Formula oceny rzezby terenu (Rt) na potrzeby klimatoterapii ma postaé:

20 (1+Nw<0\
0 1ENw<0
Rt = 0,005 > (N, +s,) V1 PN*>0 (11)
.'—J

i=1

gdzie Nw,— $rodek i-tego przedziatu wzglednego promieniowania bezposredniego
s; — udzial terenéw i-tego przedzialu wzglednego promieniowania bezposredniego
w powierzchni obszaru uzdrowiskowego, Nw_,, Nw_,— udzial terenéw o wzgled-
nym promieniowaniu bezposrednim mniejszym lub wigkszym od padajacego w da-
nym miesigcu na powierzchni¢ pozioma.

Uzyskane warto$ci wskaznika Rt pogrupowano w przedzialy, o réZnej przydat-
nosci rzezby terenu (orografii) na potrzeby klimatoterapii:

Przedziat Wartos¢ Rt Warunki orograficzne
A < 0,250 niekorzystne
B 0,251—0,500 malo korzystne
€ 0,501-—0,750 przecigtne
D 0,751—0,850 korzystne
E > 0,851 bardzo korzystne

Wartosci promieniowania stonecznego charakteryzujg si¢ cyklicznymi zmianami
sezonowymi, dlatego tez najnizsze warto$ci wskaznika oceny rzezby terenu we
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Tabela 4.
Wskazniki oceny rzezby terenu (Rt) w wybranych uzdrowiskach

Uzdrowiska I 11 11 v v VI VIL VIII IX X X1 XII Rok
1: Leba 0,183 0,258 0,493 0,686 0,843 0,868 0,868 0,742 0,522 0,333 0,175 0,099 0,507
2. Ustka 0,179 ,269 ,508 2 122 ,869 ,891 ,891 ,778 ,554  ,347 ,188 ,120 ,563
3. Kolobrzeg I 0,171 ,249 ,485 ,684 ,844 ,869 ,869 ,741 ,520 ,326 ,170 ,095 ,509
4. Swinoujsicie 0,177 2252 ,491 ,682 ,843 ,868 ,868 ,736 SR8 1338} & M4 ,098 ,511
5. Polczyn 0,220 ,330 ,579 ,783 ,907 ,925 »925 ,833 ,646 426 242 SIS58 ,647
6. Inowroclaw 0,207 K295 3929 822 ,867 ,889 ,889 37173 S 67w 31815 5209 ,125 3555
7. Ciechocinek 0,149 ,231 4473 ,693 ,851 ,875 ,875 12 o8 6NERIIBLESs1IS'] ,086 ,520
8. Busko 0,304 ,400 ,623 ,785 ,908 ,925 ,925 ,833 ,650 ,482 310 ,215 ,642
9. Jastrzebie 0,265 ,344 ,608 ,781 ,905 ,923 3923 ,828 ,648 451 ,256 ,167 ,645
10. Swieradow 0,155 ,234 ,485 ,774 ,916 ,932 ,932 ,815 3067 wi324: 158 ,084 ,604
11. Kudowa 0,273 ,367 ,612 ,803 915 ,932 D392 ,849 ,672 479,277 ,187 ,669
12. Szczawno 0,190 ,291 ,541 ,759 ,903 ,920 ,920 ,833 0175 1,389, #2060 ,124 ,634
13. Polanica 0,290 ,386 ,630 ,816 ,924 ,939 ,939 ,853 ,682 ,485 ,295 ,201 ,687
14. Ladek 0,259 ,348 ,605 ,811 ,923 ,940 ,940 ,853 ,645 420 257 ,168 ,674
15. Rabka 0,201 ,274 DI ,780 ,909 ,927 S92 ,831 ,611  ,386 ,198 ,118 ,642
16. Szczawnica 0,324 ,404 ,641 ,841 SO ,958 ,958 ,843 ,662 488 313 ,214 ,657
17. Muszyna 0,278 ,352 ,600 ,785 ,915 ,933 ,933 ,825 ,622 449 267 ,175 ,619
18. Krynica 0,336 411 ,653 ,822 s927 ,943 ,943 ,870 ,686 ,502 ,320 ,320 ,687
19. Iwonicz 0,223 ,300 SN, ,825 ,930 ,945 ,945 ,866 ,658 418 215 ,132 ,683

8¢




39

wszystkich badanych miejscowosciach przypadaja na grudzien, a najwyzsze na okres
od maja do lipca (tab. 4). Poszczegolne uzdrowiska réznia si¢ miedzy soba jedynie
wielkoscia wskaznika Rt.

Najnizsze w ciggu calego roku wartosci wskaznika Rt wystepuja w uzdrowiskach
nizinnych i nadmorskich. W niektérych uzdrowiskach gérskich, polozonych na
zboczach o ekspozycji pétnocnej (np. Swieradéw), od listopada do lutego wartosci
wskaznika Rt sa nizsze niz w uzdrowiskach nizinnych.

Jesli wezmiemy pod uwagg srednie roczne wartosci wskaznika cceny rzezby
terenu, to we wszystkich uzdrowiskach mieszczg si¢ one w przedziale C (0,501—0,750),
co Swiadczy o przecigtnych warunkach orograficznych (ryc. 7). Najwyzsze wartosci
wskaznika Rt ma Polanica, Krynica i Iwonicz (0,687—0,683), a najnizsze — Swino-
ujscie, teba i Kclobrzeg (0,511—0,507).
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Ryc. 7. Srednie roczne wartosci wskaznika oceny rzezby terenu (Rt) dla potrzeb klimatoterapii
(objasn. patrz ryc. 5)

Mean annual values of the relief evaluation index (Rt), (explanations as in fig. 5)

W przebiegu rocznym wartosci wskaznika oceny rzezby terenu z punktu widze-
nia potrzeb klimatoterapii na uwage zastuguja dwa okresy:

a) Korzystne i bardzo korzystne warunki, okreslone wartosciami Rt zgrupo-
wanymi w przedzialach D i E, we wszystkich uzdrowiskach nadmorskich i nizin-
nych (Leba, Ustka, Kolobrzeg, Swinoujécie, Ciechocinek, Inowroctaw) panuja od
maja do sierpnia (ryc. 8a). W pozostatych uzdrowiskach — od kwietnia do sierpnia
(ryc. 8b).

b) Niekorzystne dla klimatoterapii warunki, o wartosciach wskaznika Rt <C
< 0,250, we wszystkich miejscowosciach obserwuje si¢ w grudniu (ryc. 8b). Poza
tym w Lebie, Ustce, Kolobrzegu, Swinoujéciu, Polczynie, Inowroclawiu, Szczawnie
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Rabce i Iwoniczu — od listopada do stycznia (ryc. 8a), a w Ciechocinku i Swicra-
dowie — od listopada do lutego. Wystgpujace zimg w uzdrowiskach gorskich niskie
wartosci wskaznika Rt wskazuja na gorsze warunki klimatoterapeutyczne, mozna
jednek wtedy korzystaé ze sportéw zimowych.

W miesigcach wiosennych i jesiennych we wszystkich wybranych miejscowos-
ciach dominuja wartosci wskaznika oceny rzezby terenu w przedzizle C (0.501—
0.750), to znaczy, ze warunki orograficzne w tej porze rcku mozna uznaé za prze-
cietne dla lecznictwa klimatycznego.

4.3. MODEL OCENY STOPNIA ZAGOSPODAROWANIA TERENU

Za potencjal cech iloSciowych wskaznika oceny stopnia zagospodarowania te-
rcnu trektowano udziat w powierzchni obszaru uzdrowiskowego stref zieleni wyso-
kiej (Zw), a za opdér — udziat zwartcj budowy miejskicj (Zm).

Za potencjal cech jakosSciowych uwazano wspolczynnik Am, charakteryzujacy
wplyw aerosolu morskiego na tworzenie warunkow bioklimatycznych oraz na moz-
liwo$¢ korzystania z klimatoterapii®. Za opor cech jako$ciowych przyjeto natomiast
wspolczynnik zanieczyszczenia powietrza — Op.

Wzér wskaznika oceny stopnia zagospodarowania terenu na potrzeby klimate-

terapii (Zt) ma postaé:
Zw )
2t = |[——
1+ Zm

W formule tej wspdtczynnik zanieczyszczenia powietrza jest zalezny cd rccznej
sumy opadajacego pytu oraz od zmian opadu pylu w przebiegu rocznym. Jak juz
wspomniano, we wszystkich uzdrowiskach opad pylu przekracza normg¢ wyno-
szacg 40 t/km?/rok. Trzeba jednak pamigtac, Zze pomiary opadajacego pylu sa z re-
gl\]ly prowadzone w centrum miejscowosci 1 nie wykraczajg na tercn szerzej rozu-
mianego obszaru uzdrowiskowego. Dlatego tez zaloZzono, ze dopiero opad pytu
powyzej 100 t/km? rok znacznie oslabia walory bioklimatyczne uzdrowiska. Dla
miejscowosci z tak duzym opadem pylu wspolczynnik Op liczono nastgpujaco:

() @

~ opad pylu (t/km? rok)

e - X waga zalezna od miesiaca (z¢stawienie na str. 32).
100 /km? rok R s gy (o g )

W przypadku gdy warto$¢ Op byla mniejsza od 1, przyjmowezno Op — 1. Dla u-
zdrowisk, w ktdrych opad pylu nie przekraczat 100 t/km? rck, jako Op — w okrcsie
od marca do pazdziernika — uwzglgdniano wartosci zamieszczone w zestawieniu
na str. 32, a od listopada do lutego Op = 1.

8 Wspotczynnik Am dotyczy jedynic uzdrowisk nadmorskich i Ciechocinka. W pozostatych

miejscowosciach Am — 1. Wspoélezynnik ten liczono nastepujaco: ™ gdzie Su oznacza udziatl
—Sa

powierzchni strefy o zwiekszonej zawarto$ci w powietrzu aerosolu morskiego w ogolnej powierzch-
ni uzdrowiska.
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Wartosci wskaznika Zt pogrupowano w przedzialy o réznej przydatnosci za-
gospodarowania terenu na potrzeby klimatoterapii:

Przedziat Wartos¢ Zt Warunki zagospodarowania terenu
A < 0,200 niekorzystne
B 0,201—-0,300 mato korzystne
(& 0,301—0,400 przecigtne
D 0,401—0,500 korzystne
E > 0,501 bardzo korzystne

Sposréd wybranych uzdrowisk najwyzsze $rednie roczne wartosci wskaznika
oceny stopnia zagospodarowania terenu (tab. 5) wystepuja w Swieradowie (0,570).
Podobnie wysokie wartosci wskaznika Zt, mieszczace si¢ w przedziale E obserwuje
si¢ w Polanicy i Ustce (ryc. 9). NajniZsze wartosci wskaznika Zt ma Jastrzgbie (0,002).
Nieco wyisze, cho¢ rowniez zawarte w przedziale A, $rednie roczne wartosci wskaz-
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Ryc. 9. Srednie roczne wartosci wskaznika oceny zagospodarowania terenu (Zt) na potrzeby kli-
matoterapii (objasn. patrz ryc. 5)

Mean annual values of the land organization evaluation index (Zt) — explanations as in fig. 5

nika oceny stopnia zagospodarowania terenu wystepuja takze w Kolobrzegu, Rabce,
Busku, Ciechocinku, Pofczynie, Inowrocltawiu i Szczawnie. Na niskie wartosci
wskaznika Zt w tych miejscowosciach wptywa maly udzial w obszarze udrowisko-
wym terendw zieleni wysokiej, duzy natomiast — terenéw zurbanizowanych. Poza
tym w Kolobrzegu, Szczawnie i Jastrzgbiu zaklady przemystowe powoduja duze
zapylenie powietrza.

http:/




Wskazniki oceny stopnia zagospodarowania terenu (Zt) w wybranych uzdrowiskach

VII

X

X1

Tabela 5.

Rok

Uzdrowiska I o 1 18% v VI VII1 IX XI
1. Leba 0,473 0,473 0,473 0,456 0,443 0,443 0,446 0,449 0,470 0,463 0,473 0,473 0,473
2. Ustka 0,509 ,509 ,509 ,492 ,479 479 ,482 ,486 ,505 ,499 ,509 ,509 ,509
3. Kotobrzeg 0,256 ,256 ,197 ,168 ,148 ,144 ,150 ,154 7 I STE 2286 4,256 ,197
4. Swinoujscie 0,470 ,470 ,401 ,366 212K ,337 ,342 ,350 ,389 377 442 ,470 ,401
5. Polczyn 0,098 ,098 ,098 ,087 ,080 ,080 ,081 ,083 ,096  ,091 ,098 ,098 ,098
6. Inowroctaw 0,147 ,142 ,093 ,073 ,061 ,059 ,062 ,064 ,086 ,078 121 ,147 ,093
7. Ciechocinek 0,105 ,105 ,105 ,089 ,076 ,076 ,079 ,079 ,100  ,093 ,105 ,105 ,105
8. Busko 0,111 AL 111 ,095 ,080 ,080 ,082 ,085 »106 099 i il S
9. Jastrzebie 0,008 ,007 ,002 ,001 ,001 ,001 ,001 ,001 ,002  ,001 ,004 ,010 ,002
10. Swieradow 0,611 ,611 ,570 ,540 ,514 2 S ,524 ,562  ,548 ,608 ,611 ,570
11. Kudowa 0,216 ,216 ,209 ,180 ,159 SIS, ,161 ,166 , 200,188 ,216 ,216 ,209
12. Szezawno 0,138 2129 ,082 ,063 ,052 ,051 ,054 ,056 ,076  ,068 ,107 IS7 ,082
13. Polanica 0,526 +926 ,516 ,484 ,457 ,454 ,460 ,469 ,506  ,493 526 ,526 ,516
14. Ladek 0,297 ,283 2015 ,185 ,163 ,160 ,165 Sl , 205,194,255 ,320 215
15. Rabka 0,169 ,169 ,169 N55 ,144 ,144 ,147 ,149 SIGEH SSRIE AT ) ,169 ,169
16. Szczawnica 0,251 ,251 ,251 ,234 5222 2202 25 ,228 ,248  ,240 ,251 325l S201ll
17. Muszyna 0,399 ,399 ,399 ,381 ,367 ,367 ,371 ,374 2395 © ,389, %399 8899 5399
18. Krynica 0,447 ,447 ,447 ,429 ,416 416 ,419 ,423 443,436 447 ,447 ,447
19. Iwonicz 0,372 >3 3312 354 ,340 ,340 ,344 ,347 368NN, 3172 5 172 312
http://rcin.org.pl
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Wskaznik oceny stopnia zagospodarowania terenu charakteryzuje si¢, w porow-
naniu z innymi wskaznikami oceny (KIl, Rt), najwigksza rozpigtoscia pomiedzy
uzdrowiskami, waha si¢ on bowiem od 0,001 w Jastrzgbiu (w okresie kwiccien—paz-
dziernik) do 0,611 w Swieradowie (od grudnia do lutego).

W przebiegu rocznym wahania wartosci wskaznika Zt sa niewielkie. We wszyst-
kich miejscowosciach wartosci maksymalne Zt przypadaja w miesiacach zimo-
wych, a minimalne w lecie. Wahania te sa uzaleznione jedynie od niewielkich se-
zonowych zmian ilosci opadajacego pylu. Pozostale skladowe wskaznika oceny
stopnia zagospodarowania terenu (udzial terendw zicleni wysokiej 1 zwartej zabu-
dowy miejskiej oraz wspolczynnik Am) nie wykazuja zmian sezonowych.

Spo$réd wybranych uzdrowisk jedynie w Eebie, Ustce, Swieradowie, Polanicy
i Krynicy (ryc. 8c) przez caly rok wystepuja korzystne lub bardzo korzystne dla
klimatoterapii warunki, okrcslone wskaznikiem Zt mieszczacym si¢ w przedzia-
fach D i E.

W Ciechocinku, Polczynie, Inowroclawiu, Busku, Jastrzebiu i Szczawnie (ryc. 8d)
przez caly rok wartosci wskaznika oceny stopnia zagospodarowania terenu znaj-

duja si¢ w przedziale A (Zt < 0,200), o niekorzystnych dla klimatoterapii warun-

kach zagospodarowania terenu.

W Kolobrzegu, Kudowie i Ladku (ryc. 8c) w miesiagcach jesiennych i zimowych
wartosci wskaznika Zt mieszczg si¢ w przedziale B (warunki malo korzystne). W po-
zostalych porach roku (wiosna, lato) w uzdrowiskach tych wyst¢puja niekorzystne
dla klimatoterapii warunki.

Ogdlnie mozna stwierdzi¢, ze w uzdrowiskach polskich zagospedarowanie ter¢nu,
okreslone wartosciami wskaznika Zt, nie jest zbyt korzystne w lecznictwie klima-
tycznym. Przewazaja bowiem miejscowosci o niekorzystnych, malo korzysinych
lub przecigtnych warunkach zagospodarowania terenu.

4.4. KOMPLEKSOWA, BIOKLIMATYCZNA OCENA UZDROWISK

Jak juz wspomniano, na cztowieka nie oddzialujg oddzielnie poszczegdlne czyn-
niki lecznicze i eclementy Srodowiska geograficznego — lecz caly ich kompleks.

W ksztaltowaniu warunkow bioklimatycznych sprzyjajacych stosowaniu za-
biegdw klimatoterapeutycznych w uzdrowisku udzial biorg trzy gléwne, omowione
juz, elementy srodowiska geograficznego: klimat lokalny, zagospodarowanie terenu
i rzezba terenu. Podstawowe znaczenie maja jednak dwa pierwsze elementy. W przy-
padku rzezby terenu duzy wplyw na roczny przebieg wartosci wskaznika cceny
maja czynniki astronomiczne (stala stoneczna, promiefi wodzacy ziemi) i geogra-
ficene (szerokos$¢ geograficzna). Czynniki lokalne (ekspozycja i nachylenie zboczy)
maja znaczenie drugorzedne w tworzeniu wartosci Rt. Dlatego tez przy komplek-
sowej ocenie bioklimatu uwzgledniono wartos¢ réwna 0,5 Rt.

Formuta wskaznika kompleksowej oceny przydatnosci w klimatoterapii warun-
koéw bioklimatycznych (Bk) w uzdrowisku ma postac:

B e 7t 0580 (13)
: .

Bk =
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Wartoéci wskaznika Bk pogrupowano w przedzialy o rézncj przydatnosci wa-
runkéw bioklimatycznych w klimatoterapii:

Przedzial Wartos¢ Bk Warunki bioklimatyczne
A 0175 niekorzystne
B 0,176—0,317 malo korzystne
@ 0,318—0,459 przecigtne
D 0,460—0,574 korzystne
JE SS9 bardzo korzystne

Sposréd wybranych uzdrowisk najwyzsze Srednie roczne wartosci wskaznika
kompleksowej oceny bioklimatycznej wystepuja w Polanicy, Swieradowie i Kry-
nicy (0,463—0,501). Warunki bioklimatyczne tych miejscowosci mozna okresli¢
jako korzystne dla zabiegéw klimatoterapeutycznych (ryc. 10).
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Ryc. 10. Srednie roczne wartoéci wskaznika kompleksowej oceny warunkéw bioklimatycznych
(Bk) z punktu widzenia klimatoterapii (objasn. patrz ryc. 5)

Mean annual values of the complex bioclimatic evaluation index (Bk) — explanations as in fig. 5

Najnizsze $rednie roczne wartosci wskaznika Bk ma Kotobrzeg (0,295). War-
tos¢ ta miesci si¢ w przedziale B (malo korzystne warunki bioklimatyczne). W Ino-
wroctawiu i Busku wartosci wskaznika Bk znajduja si¢ na granicy przedzialu Bi C
(0.317—0,319) badz o mato korzystnych, badz pizccigtnych warunkach bioklima-
tycznych (tab. 6). W pozostalych miejscowosciach $rednie reczne wartosci wskaz-
nika oceny warunkow bioklimatycznych mieszcza sie¢ w przedziale C (przccigtne
warunki bioklimatyczne).

W poszczegdlnych uzdrowiskach wystgpuja znaczne nickiedy réznice w prze-
biegu rocznym wskaznika kompleksowej oceny warunkdéw bioklimatycznych. W uz-
drowiskach nadmorskich (Leba, Ustka, Kolobrzeg) zaznacza si¢ maksimum war-

http://rcin.org.pl
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Uzdrowiska

. Leba

. Ustka

. Kolobrzeg
. Swinoujscie
. Polczyn

. Inowroctaw
. Ciechocinek
. Busko

. Jastrzebie

. Swieradow
. Kudowa

. Szczawno

. Polanica

. Ladek

. Rabka

. Szczawnica
. Muszyna

. Krynica

. Iwonicz

Tabela 6
Wskazniki oceny warunkow bioklimatycznych (Bk) w wybranych uzdrowiskach

I 1I 110 v A% VI VII VIIL X X X1 XII Rok
0,231 0,234 0,325 0,468 0,541 0,578 0,534 0,507 0,503 0,475 0,300 0,244 0,419
0,228 ,238 ,294 ,425 ,487 ST ,536 ,506 ,498 438 ,269 217 ,400
0,147 ,164 ,186 ,309 ,413 ,456 ,412 ,405 i) BRI A7/ s 295
0,216 ,229 ,283 ,392 457 ,544 ,505 ,462 ,511  ,432 270 ,220 ,386
0,177 ,183 ,298 ,392 ,425 ,467 ,413 ,417 ,398 ,360 ,218 ,216 ,351
0,137 ,150 3225 287l ,441 ,423 ,421 ,411 416 321 185 ,146 ,317
0,142 ,164 ,245 ,381 ,434 ,458 ,436 ,423 8950 113300 8190 ,161 27
0,153 ,180 ,249 ,404 ,423 ,389 ST} ,379 ,423  ,346  ,246 n56 ,319
0,192 ,207 ,307 ,416 ,416 833777 ,342 ,365 $396) a6 288 ,180 ,330
0,338 7388 ,429 ,531 ,548 75 ,556 ,531 ,548 ,480 ,358 ,328 ,482
0,301 ,274 ,397 ,473 ,461 ,475 ,440 ,445 ,465 430 ,272 ,287 ,415
0,135 ,167 ,228 ,375 ,409 ,433 ,422 ,390 411,344 206 ,149 ,324
0,355 3329 ,428 ,553 i S/ ,566 ,548 017" SSISESNSRT ,343 ,501
0,260 ,276 ,331 ,433 ,457 ,442 ,442 ,436 ,464 400 ,292 ,263 ,391
0,198 ,216 ,278 ,409 ,472 ,469 ,452 ,453 Asq 13950275 ,306 ,381
0,265 ,292 ,369 ,470 ,505 ,504 ,482 ,464 ,490 442 336 ,244 ,418
0,289 ,314 ,371 ,503 ,538 ,518 ,519 512 28U 475 8,371 ,285 ,449
0,250 ,284 ,366 ,507 4551 579 T2 ,353 ,554  ,483 338 252 ,463
0,246 ,291 ,368 il ,530 ,480 ,471 ,460 SISEe 4375 A3ilE 2220 ,430
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tosci wskaznika Bk w czerwcu, a minimum w grudniu, styczniu i lutym (ryc. 11a).
Nad morzem jedynie w Swinoujsciu obserwuje si¢ drugiec maksimum we wrzesniu.

Podobny roczny przebieg wartosci wskaznika Bk wystepuje w Polczynie i Cie-
chocinku oraz w Swieradowie i Krynicy. W uzdrowiskach tych najwyzsze wartosci
wystepuja od kwietnia do paZdziernika, z kulminacja w czerwcu.

1 j Bk |
Kotobrzeg
howa
0'5-‘ —
‘ \\
0
17 [
] Polanica
i b
] E
0.5 / 7 \\ D
}— e
i B8
3 A
Ryc. 11. Przyklady prze- 0
biegu rocznego wskazni- 14
ka oceny warunkow bio- 1 J t bi
klimatycznych w wybra- 5 c astrzebie
nych uzdrowiskach (ob- .
jasn. patrz ryc. 5) 3
E les of th 1 g — ——
xamples of the annua 4 ~———
course of the complex E " \_
bioclimatic  evaluation -_.‘-/
index in the selected he- ]
alth resorts (explanations 0 T T T T T ¥ 7 NE M i s
as in fig. 5) | v Vil X

W Inowroctawiu, Kudowie, Szczawnie, Polanicy, Rabce, Szczawnicy, Ladku
i Muszynie brakuje w zasadzie w przebiegu rocznym wyraznego maksimum wartosci
wskaznika Bk (ryc. 11b). Zblizone wartosci wystgpuja od kwietnia (lub maja) do
wrzesnia (pazdziernika). Minimalne wartosci wskaznika oceny warunkéw biokli-
matycznych notuje si¢ w zimie.

Natomiast w Iwoniczu, Jastrzebiu i Busku obserwuje si¢ w przebiegu rccznym
dwa maksima i dwa minima wartosci wskaznika Bk (ryc. 11c). Pierwsze maksimum
przypada na kwiecien i maj, a drugie, rownorzgdne — na wrzesien. Pierwsze mini-
mum wskaznika Bk wystepuje w miesigcach zimowych (grudzien—Iluty), wtdrne,
nizsze — w miesigcach letnich (czerwicc—sierpien).

http://rcin.org.pl
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Najdtuzej korzystne lub bardzo korzystne warunki bioklimatyczne obserwuje si¢
w Swieradowie, Polanicy, Krynicy, Lebie i Muszynie (kwiecieh — pazdziernik),

nicco krdcej natomiast (kwieciei—wrzesied) w Szczawnicy i Iwoniczu (ryc. 12).

| 1 1l \ v Vi Vib il I1X X Xl Xl

Swieraddw
Polanica
Krynica
Eeba
Muszyna
Szczawnica |
Iwonicz
Ust k a
Swinoujscie B
Kudowa
Rabka c
Lagdek
Potczyn D
Jastrzebie
Busko E
Ciechocinek
Inowroctaw
Szczawno
Kotobrzeg

1 1

Ryc. 12. Czas trwania okresow o okreslonych warunkach bioklimatycznych
A — niekorzystne, B — matlo korzystne, C — przeci¢tne, D — korzystne, E — bardzo korzystne
Duration of the periods of the different bioclimatic conditions

A — unuseful, B — little-useful, C — average, D — useful, E — much useful

W innych uzdrowiskach okres wystgpowania korzystnych lub bardzo korzyst-
nych dla klimatoterapii warunkow bioklimatycznych trwa:

— w Ustce — od maja do wrzesnia,

— w Swinoujsciu — od czerwca do wrze$nia,

— w Kudowie — od kwietnia do czerwca oraz we wrze$niu,

— w Rabce — w maju i czerwcu,

— w Ladku — we wrzesniu,

— w Polczynie — w czerwcu.

W pozostalych miejscowosciach (Jastrzgbie, Busko, Ciechocinek, Inowrcclaw,
Szczawno i Kolobrzeg) w Zadnym z miesigcy wartosci wskaznika kompleksowej
oceny warunkoéw bioklimatycznych nie znalazly si¢ w przedzialach D i E (warunki
korzystne 1 bardzo korzystne).

Niekorzystne dla klimatoterapii warunki bioklimatyczne (Bk << 0,175) wyste-
puja od grudnia do lutego w Ciechocinku, Inowroctawiu, Szczawnie i Kolobrzegu;
w Busku natomiast — w grudniu i styczniu. W wymienionych wyzej uzdrowiskach
podane okresy winny by¢ wylaczone z sezonu kuracyjnego.

Poréwnujac wyniki uzyskane zaprezentowana metoda z ocenami bioklimatycz-
nymi poszczegolnych uzdrowisk, wykonanymi tradycyjna metoda opisowa, widzimy,
Ze okresy najbardziej korzystne dla klimatoterapii sa zblizone do siebie. Réznice
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uwidaczniaja si¢ przy okreslaniu stopnia przydatncsti warunkow bioklimatycznych
dla klimatoterapii. Dotyczy to zwlaszcza tych miejscowosci, dla ktérych w prezen-
towanej metodzie ocena bioklimatyczna miesigey letnich nie jest wysoka. Wynika
to ze specyfiki przyjetej metody oceny. Dla wszystkich miejscowosci zastosowano
Jednolite kryteria i wskazniki oceny. W metodzie opisowej natomiast, w przypadku
gdy na podstawie ogdlnie przyjetych kryteriéw ocena nie wypada pozytywnie,
stosowane sa dodatkowe kryteria, ktore moga podnies¢ walory bioklimatyczne
danej miejscowosci w danym okresie. Z tego tcz wzglgdu poréwnywanie migdzy soba
warunkow bioklimatycznych réznych micjscowosci opracowanych metoda opisowa
jest bardzo trudne, a niekicdy niemozliwe. W przypadku metody modelowej po-
rownanie takie jest mozliwe 1 daje pozytywne rezultaty.

4.5. BIOKLIMATYCZNA TYPOLOGIA UZDROWISK POLSKI

Tabcla 7 zawiera zestawienie wartosci przyjetych cech dla poréwnywanych
obiektéw (uzdrowisk). Przy zastosowaniu wzoru (6) obliczono odleglosci takso-
nomiczne miedzy obiektami. Wahaly sie one od 0,025 dla Szczawna i Inowrocla-

Tabela 7.

Wartosci cech dla bioklimatycznej typologii uzdrowisk

' ‘ Cechy
Obiekty ——————— — — — ——
‘ 1 ) 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12
1 0,145 , 539,777,638 ,180 ,674 ,826 ,343 473 ,457 ,446 461
2 0,079 ,363 ,704 ,519 ,189 ,700 ,853 ,363 ,509 ,493 482 ,504
3 0,106 8401y . 7107 502 F 12" 6710 - 826/ ,389°. 256 - =A171N Si149 200
4 0,107 427  ,756 ,638 ,176 ,672 ,824 ,343 470 ,369 ,343 ,403
5 0,361 ,648 ,768 662 ,234 756 ,894 ,438 ,098 ,088 ,081 ,095
6 0,183 OIS 7681 6850 7 27060 SI8S0F #7383 4SS 076~ 50628 5,095
7 0,285 56845 7851 64ie FISSEE 16725 #5884« 3365 - IOSHS090% 077" 1099
8 0,225 ,594 614 ,618 ,306 ,772 ,894 481 ,111 ,095 ,082 ,105
9 0,441 Y155 - 5682 % (762 SESOL 765 1 891 452 =008 B001L 001 L 1,002
10 0,310 2605 1 16975 5639/, UISBENET2SE, JIBO8ME IARIRIGIN == SAUN WS8R B5T78
1k & 0,509 LG ORST T 7/ ST T 77, )0 e 7o) 2 YRR S T (6 i 2 0) |
12 0,208 , 5980 ,745 676 ,202 ,734 ,891 ,402 ,141 ,066 ,054 ,084
13 0,355 672 ,768 717 ,292 ,790 ,910 ,487 ,526 486 ,461 ,508
14 0,369 ,644 699 715 ,258 ,780 911 ,444 ,300 ,188 ,165 ,218
15 0,452 LG2BIE BOA SS7501 T8 EENT4TE SNBOSIER SORET MIG9- = J1I56, T NET M6,
16 0,392 0981764y a3 ;320 SB00F S9208 4R8N EDS. 5 1236, 18,225,246
17 0,354 »646" ST29L S5 64 F268% ST6TNN JR9TF © 446 WFUOREWRR S WG | 304!
18 ‘, 0,178 39891 “#8BS. 681l I3 NS0 LIOI9L SSOSRASIATES. Xl o 19w r 1D
19 0,282 L0672 1608688 ISR W77 TR ROIORNS LB ORs ) N S35 38 4 " 367

wia do 0,276 dla Jastrzgbia i Ustki (tab. 8). Najmnicjsza, $rednig arytmetyczna od-
leglo$¢ od innych obiektow ma Ladek (0,097), a najwigkszg — Ustka (0,160).

4 — Bioklimatyczna ocena
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Stosujac jako procedur¢ grupowania metode laczonych par oraz przyjete kry-
terium dobroci podziatu (7) uzyskano podzial na nastgpujace grupy uzdrowisk po-
dobnych ze wzgledu na przyjete cechy (ryc. 13):

Grupa 1 — Szczawno, Polczyn, Inowroctaw, Ciechocinek, Busko;

Grupa 2 — Kudowa, Ladek, Szczawnica, Rabka;

Grupa 3 — Jastrzgbie; )

Grupa 4 — Polanica, Muszyna, Krynica, Iwonicz;

Grupa 5 — Leba, Ustka, Swinoujscie;

Grupa 6 — Swieradow;

Grupa 7 — Kolobrzeg.
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Ryc. 13. Uporzadkowany diagram odleglosci taksonomicznych (w przedzialach) miedzy kolejnymi
uzdrowiskami

The adjust diagram of the taxonomic distanses (in divisions) between several health resorts

Nalezy zaznaczy¢, ze Rabka wykazuje duze podobienstwo do uzdrowisk grupy 1
i dopiero po zastosowaniu dodatkowych kryteridow dobroci podziatu zakwalifiko-
wano ja ostatecznie do grupy 2.

W wyniku przeprowadzenia typologii uzyskano: 3 grupy jednoobiektowe, 2 grupy
czteroobiektowe, 1 grupe trzyobiektowa i 1 grupeg pigcioobiektowa. W tabeli 9 za-
mieszczono srednie wartosci cech w kolejnych grupach uzdrowisk.
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Tabela 9.
Srednie wartoéci cech w poszczegélnych grupach uzdrowisk

Grupy Cechy

uzdro-

wisk 1 D 3 4 5 6 7 8 9 10 TR u]
1 0,252 ,614 726 648 ,209 ,728 ,873 ,408 ,120 ,083 ,071 ,096
22 0,430 ,685 748 ,744 263 ,776 ,908 452 ,234 191 ,174 ,208
2) ‘ 0,441 755,632 762 1,259k ;756 ;8918 © ;45280008 W 001 KOOSR HO02
4 ‘ 0,292 ,646 733 709 ,275 784 911 467 ,436 413 ,399 ,428
5 | 0,110 443,746,598 ,182 682 ,834 ,350 ,484 ,440 ,424 456
6 ‘ 0,310 36050 L6978 6898 58 7RIS SSOBIS SRS 6 [N SesSa] L SSIISRESTA
7 0,106 SO TAOEAS 028 = g2 67 S S5 20 s 3BOR S SOR N1, 149805200

4.6. CHARAKTERYSTYKA TYPOW UZDROWISK

Typ 1 obgjmuje uzdrowiska polozone w réznych warunkach naturalnych i w roz-
nych regionach kraju. W typie tym znalazly si¢: Inowroctaw, Ciechocinek, Polczyn,
Busko i Szczawno.

Cecha charakterystyczna uzdrowisk nalezacych do grupy 1 sa niekorzystne dla
klimatoterapii warunki zagospodarowania terenu. Przyczyna tego jest niewielki
odsetek obszarow zieleni wysokiej (lasy, parki) oraz stosunkowo duzy udzial te-
renow zwartej zabudowy miejskiej. Przez caly rok wartosci wskaznika Zt sa znacznie
nizsze od warto$ci srednich dla wszystkich wybranych miejscowosci.’

Podobnie nizsze od Srednich sg wartosci wskaznika oceny rzezby terenu; jest
to spowodowane niewielkim jej zréznicowaniem. Przecigtne lub korzystne dla kli-
matoterapii oddziatywanie warunkow orograficznych wystepuje tu wiosna i latem.

W uzdrowiskach tego typu obserwuje si¢ duze roczne wahania wskaznika oceny

warunkow klimatu lokalnego. Korzystne dla klimatoterapii warunki klimatyczne
wystepuja wiosna i latem oraz we wrze$niu. Zima warunki klimatyczne sa malo
korzystne dla klimatoterapii.
Typ 2 obejmuje uzdrowiska gorskie: Kudowe, Ladek, Szczawnicg i Rabke. Cechag
charakterystyczng tych uzdrowisk jest wystgpowanie przez caly rok co najmniej
przecietnych lub korzystnych dla klimatoterapii warunkow klimatycznych. War-
tosci wskaznika Kl sa tu wyzsze od $rednich. Najbardziej korzystne warunki kli-
matyczne przypadaja latem i jesienia.

Powyzej wartosci $rednich ksztaltujg sig takze przez caly rok wartosci wskaznika
rzezby terenu z punktu widzenia potrzeb klimatoterapii. Korzystne lub bardzo
korzystne warunki wystepuja wiosna i latem. Jesienig i zima przewazaja warunki
mato korzystne.

W uzdrowiskach typu 2 ponizej wartosci $rednich znajduja si¢ jedynie wartosci

9 Srednie wartosci wskaznikow Zt, Rt i KI wyliczone dla 19 wybranych uzdrowisk beda w dal-
$z€j czesci pracy nazywane wartosciami srednimi.
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wskaznika oceny zagospodarowania terenu. Przez caly rok wyst¢puja tu malo ko-
rzystne lub niekorzystne dla klimatoterapii warunki zagospodarowania terenu.
Jest to spowodowane matym udzialem laséw i parkéw, a duzym — terendéw o zwar-
tej zabudowie miejskiej. W miejscowosciach tych obserwuje si¢ znaczne zanieczysz-
czenie powietrza (suma opadu pylu ponad 100 t/km?/rok).

Typ 3 jest reprezentowany tylko przez jedno uzdrowisko — Jastrzgbie. Miejsco-
wos¢ ta wyr6znia si¢ sposrdd innych uzdrowisk niekorzystnymi dla klimatoterapii
warunkami zagospodarowania terenu. Wskaznik Zt jest tu przez caly rok na po-
ziomie 0,001—0,010. Taki stan rzeczy jest wynikiem duZego uprzemystowienia
Jastrzebia i okolic. Obszarow zieleni wysokiej jest tu niewiele. Roczna suma opadu
pylu wynosi okoto 250 t/km?2. Uzdrowisko Jastrzebie od wielu lat jest przewidziane
do likwidacji, jednakze z uwagi na duze spoleczne potrzeby w zakresie lecznictwa
uzdrowiskowego nadal przyjmuje kuracjuszy.

Warunki klimatycznie i orograficzne nie odbiegaia w Jastrzgbiu od wystepuja-
cych w innych uzdrowiskach Polski poludniowej. Wskazniki Kl i Rt maja wartosci
wyzsze od Srednich.

Przez caly rok panuja tu przecigtne lub korzystne dla klimatoterapii warunki
klimatyczne. Latem obserwuje si¢ jednak znaczne pogorszenie, w stosunku do
wiosny 1 jesieni, warunkéw klimatu lokalnego.

Warunki orograficzne sa, podobnie jak w uzdrowiskach gorskich, korzystne

(wiosng), bardzo korzystne (latem) lub mato korzystne (jesienia i zima) dla stoso-
wania zabiegow klimatoterapeutycznych.
Typ 4 obejmuje cztery uzdrowiska gérskie: Polanicg¢, Muszyng, Iwonicz i Krynicg.
Miejscowosci te charakteryzuja si¢ wyZszymi od srednich wartosciami wskazni-
koéw oceny klimatu lokalnego, rzezby terenu i zagospodarowania terenu w okresie
calego roku.

Wiosna, latem 1 jesienia wystepuja tu korzystne dla klimatoterapii warunki
klimatyczne. Jedynie zima mozna je okresli¢ jako malo korzystne. Warunki najbar-
dziej korzystne dla lecznictwa klimatycznego obserwuje si¢ w tych miejscowosciach
z reguly latem (jedynie w Iwoniczu wczesna jesienia).

Wartosci wskaznika oceny rzezby terenu sa podobne do wystepujacych w uz-
drowiskach typu 2 i typu 3.

Pozytywna cechg uzdrowisk typu 4 jest wystgpowanie przez caly rok korzyst-
nych dla klimatoterapii warunkéw zagospodarowania terenu. Na wysokie wartosci
wskaznika Zt wplywa duzy udzial w powierzchni obszaru uzdrowiskowego tere-
now zieleni wysokiej (lasy i parki), maly natomiast — zwartej zabudowy miejskiej.
Typ 5 obejmuje trzy uzdrowiska nadmorskie — Eebe, Ustke i Swinoujscie. Wa-
runki klimatu lokalnego charakteryzuja si¢ tu duzymi wahaniami sezonowymi.
Korzystne dla klimatoterapii warunki klimatyczne wystgpuja tylko latem. Wskaz-
nik K1 ma wtedy wartos¢ wyzsza od $redniej. Wiosna i jesienia przewazaja przecigtne
warunki klimatyczne, zima natomiast — warunki niekorzystne dla lecznictwa kli-
matycznego.

Nieurozmaicona rzezba terenu powoduje, ze wskaznik Rt ma wartosci nizsze
od $rednich. W zadnym sezonie nie wystgpuja tu bardzo korzystne dla klimato-
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terapii warunki orograficzne. Zima warunki orograficzne nie sprzyjaja korzystaniu
z zabiegow klimatoterapeutycznych.

Dodatnia cecha tych uzdrowisk sa wysokie, wyzsze od srednich, wartosci wskaz-

nika Zt dla wszystkich por roku. Wystepowanie korzystnych dla klimatoterapii
warunkow zagospodarowania terenu jest spowodowane duzym udzialem terenow
zieleni wysokiej, niewielkim zas — terenow zwartej zabudowy miejskiej. Korzystnie
na ksztaltowanie si¢ warunkow bioklimatycznych wplywa wystepowanie wzdtuz
wybrzeza strefy zwigkszonej zawartosci w powietrzu aerosolu morskiego.
Typ 6 obejmuje tylko jedno uzdrowisko — Swieradéw. Cecha charakterystyczna
wyrozniajaca Swieradow sposréd innych uzdrowisk sa wyjatkowo wysokie wartosci
wskaznika oceny zagospodarowania terenu. Obserwuje si¢ tu najwiekszy, sposrod
badanych uzdrowisk, odsetek terendw zieleni wysokiej w powierzchni obszaru
uzdrowiskowego. Pewnym mankamentem jest nieco za wysoki — przekraczajacy
100 t/km? w ciagu roku — opad pylu w centrum Swieradowa.

Warunki orograficzne w Swieradowie sa mniej korzystne dla klimatoterapii
niz w innych uzdrowiskach gorskich. Jedynie latem sa one bardzo korzystne, wiosna
zas$ przecigtne, a jesienia mato korzystne. Zima rzezba terenu nie sprzyja stosowaniu
zabiegéw klimatoterapeutycznych. W przebiegu rocznym wartosci wskaznika Rt
uwidacznia si¢ polozenie uzdrowiska na zboczach o ekspozycji N i NE.

W Swieradowie jedynie zima i wiosna wartosci wskaznika oceny klimatu lokal-

nego sg wyzsze od $rednich; a najwyzsze — przypadaja w lecie. Wiosna i jesicnia
obserwuje si¢ tu korzystne dla klimatoterapii warunki klimatyczne, zima natomiast —
mato korzystne.
Typ 7 obcjmuje rowniez jedno uzdrowisko — Kolobrzeg, ktory charakteryzuje
sig wartosciami wskaznikéw oceny: klimatu lokalnego, rzezby terenu 1 zagcspoda-
rowania terenu — ponizej wartosci srednich. Wskazniki te sa nawet nizsze od ob-
serwowanych w innych uzdrowiskach nadmorskich.

Przecietne warunki klimatyczne panuja tu wiosna i jesienig, korzystne natomiast—
latem. Zima warunki klimatyczne nie sprzyjaja korzystaniu z zabiegéw klimato-
terapeutycznych.

Na znacznie nizsze niz w innych uzdrowiskach nadmorskich wartosci wskaznika
oceny zagospodarowania terenu w Kotobrzegu wptywa duzy udzial, w powierzchni
obszaru uzdrowiskowego, terenéw zwartej zabudowy miejskiej oraz opad pylu
przekraczajacy 100 t/km?/rok. Lasy i parki zajmuja tu niewielki odsetek terenu.
Dlatego tez, mimo wystepowania strefy zwigkszonej zawartosci w powietrzu aero-
solu morskiego, zagospodarowanie terenu uzdrowiska mozna okreshc jako nicko-
rzystne dla klimatoterapii w ciagu catego roku.
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5. PODSUMOWANIE I WNIOSKI KONCOWE

5.1. PODSUMOWANIE

Najwigksze zroznicowanie przestrzenne wystgpuje w przypadku wskaznika oceny
stopnia zagospodarowania terenu. Srednie roczne warto$ci Zt wahaja si¢ od 0,002
w Jastrzebiu do 0,570 w Swieradowie. Wskaznik Zt ma najmniejsze zréznicowanie
w przebiegu rocznym. Wplywaja na nie jedynie sezonowe réznicc w emisji i imisji
pytu.

Wskazniki oceny rzezby terenu charakteryzuja si¢ niewielkimi réznicami regio-
nalnymi na obszarze Polski (od 0,507 w febie do 0,687 w Polanicy i Krynicy).
Przydatnosé rzezby terenu w lecznictwie klimatycznym jest natomiast silnie zrozni-
cowana w przebiegu rocznym. 2

Wskazniki oceny warunkow klimatu lokalnego sa dos¢ silnie zréznicowane za-
réwno regicnalnie (cd 0,408 w Ustce do 0,700 w Kudowie), jak i czasowo (np.
w Swinoujsciu od 0,090 w styczniu i lutym do 0,884 we wrze$niu).

W Polsce najbardziej optymalnym dla lecznictwa klimatycznego jest okres od
kwietnia do pazdziernika. W pozostalych miesigcach warunki bioklimatyczne sa
z rcguly mato korzystne. Nickorzystne warunki bioklimatyczne panujace w nie-
ktorych uzdrowiskach stawiaja pod znakiem zapytania stosowanie klimatoterapii
w miesigcach zimowych.

Spoéréd wybranych do poréwnania uzdrowisk jedynie Polanica, Kudowa, Kry-
nica i Szczawnica maja warunki korzystne dla klimatoterapii w odniesieniu do wszyst-
kich elementéw $rodowiskach geograficznego. Najgorzej w takim zestawieniu wy-
padaja: Kotobrzeg, Inowroclaw i Szczawno, gdzie przewazaja malo korzystne dla
lecznictwa warunki klimatyczne, orograficzne i zagospodarowania terenu.

Bioklimatyczna typologie uzdrowisk Polski przeprowadzono przy zastosowaniu
metod taksonomii numerycznej. Do okreslenia stopnia podobienstwa i taczenia
obiektéw w grupy przyjeto optymalne w naukach geograficznych metody przecigt-
nych roznic i laczonych par. Typologia cpiera si¢ na sezonowych zmianach
priydatnos’ci w klimatoterapii poszczegdlnych elementéow $rodowiska geograficz-
nego: klimatu lokalnego, rzezby terenu oraz zagospodarowania terenu.

Wyodrebnione typy uzdrowisk réznig si¢ od quasi-typow uzdrowisk podawa-
nych w literaturze. Réznice wynikaja z tego, ze w istniejacych typologiach brany
byt pod uwage tylko jeden element srodowiska (badZ wysoko$¢ nad poziom morza,
badz pcloZenie w roznych regionach kraju), lub tez mialy one charakter nieformalny.
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Przedstawiona typologia nie jest t{ypologia zamknigta. Mcze ona ulec rozsze-
rzeniu wtedy, gdy wszystkie polskie uzdrowiska beda mialy pelne i jcdnorodne
materialy klimatologiczne za okres wieloletni.

Porownujac poszczegodlne uzdrowiska mozna zauwazyé, Ze ich warunki bio-
klimatyczne s3 dos¢ silnie zroznicowane. Nie jest to jednak spowodowane jedynie
réznicami regionalnymi, ale takze lokalnymi wlasciwosciami podstawowych dla
klimatoterapii elementéw srodowiska geograficznego.

5.2. WNIOSKI KONCOWE

Na zakonczcenie nalezy odpowicdzie¢ na pytania postawione we wstgpie pracy.

Odnosnie do pytania pierwszego mozZna stwierdzi¢, ze nie we wszystkich uzdro-
wiskach istnieja obiektywne mozliwosci przedluzania sezonu kuracyjnego poza
okres kwiecien—pazdziernik.!® Dotyczy to zwilaszcza uzdrowisk nadmorskich i ni-
zinnych. Tendencje rozszerzania sezonu kuracyjnego nie zawsze maja uzasadnienie
w ocenie warunkéw bioklimatycznych okresu zimowego.

Przeprowadzona analiza pozwala takze na stwierdzenie, Ze niewskazana jest
dalsza rozbudowa niektérych uzdrowisk (zwlaszcza typu 1, 3 1 7). Niekorzystne
warunki bioklimatyczne tych miejscowosci sa wynikiem badz juz nadmiernego ich
zurbanizowania (np. Kolobrzeg), badz tez bliskiego sasiedztwa uciazliwych zakla-
déw przemystowych (Szczawno, Jastrzebie) lub niewlasciwych proporcji migdzy
terenami zabudowanymi a lasami i parkami (Inowroclaw, Ciechocinek, Busko,
Polczyn, Rabka). W miejscowosciach tych dalsza rozbudowa powinna by¢ wstrzy-
mana do czasu uzupelnienia drzewostanu i powigkszenia terendw zieleni wysokiej
w obszarze uzdrowiskowym. W przeciwnym przypadku zwigkszenie bazy leczniczej
moze w istniejacych warunkach przynie$¢ jedynie dalsze pogorszenie warunkow
bioklimatycznych.

Jezeli chodzi o odpowiedz na pytanie drugie, to wydaje sig, ze zaprezentowana
metoda oceny i typologii speinia warunki, jakie w bioklimatologii uzdrowiskowej
stawia si¢ pracom majacym stuzy¢ charakterystyce srodowiska geograficznego miejs-
cowosci uzdrowiskowych.

Przedstawione ponizej efekty zastosowania metod ilo$ciowych do oceny i typo-
logii .uzdrowisk zdaja si¢ potwierdza¢ powyisze stwierdzenie:

— Dzigki jednakowym dla kazdej miejscowosci kryteriom oceny i sformalizo-
wanej postaci metody, mozliwe jest dokladne okreslenie waloréw $rodowiska geo-
graficznego w poszczegolnych uzdrowiskach.

— Metody ilo$ciowe pozwola w przyszlosci na zbadanie zmian warunkow $ro-
dowiskowych w réznych przekrojach czasowych.

10 Wigkszo$¢ polskich uzdrowisk prowadzi dzialalno$¢ lecznicza przez caly rok. W miesia-
cach XI—III opiera si¢ ona gldwnie na leczeniu balneologicznym. Warunki bioklimatyczne nie
pozwalaja na pelne i ciagle stosowanie w tym okresie leczenia klimatycznego. Dlatego tez, w rozu-
mieniu autora, w przypadku pracy uzdrowisk w okresie XI— III nalezy mowi¢ o przedluzeniu se-
zonu kuracyjnego.
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— Zastosowanie metod ilosciowych dato mozliwo$¢ maksymalnej — w obec-
nych warunkach — obiektywizacji oceny.

— Dzigki matematycznej postaci modelu oceny i zastosowaniu jednakowych
kryteriéw uzyskano wyniki, ktore sa porownywalne ze wszystkimi rozpatrywanymi
miejscowosciami.

— Metoda modelowa oceny pozwolifa na stosunkowo dokladne okreslenie
waloréw srodowiska geograficznego w przebiegu rocznym i na wydziclenie okreséw
o roéznej przydatnosci dla klimatoterapii. Umozliwita ona poréwnanie sezonowych
zmian przydatnosci warunkéw bioklimatycznych dla klimatoterapii w poszczegol-
nych uzdrowiskach. Natomiast w metodzie opisowej —- praktycznie rzecz biorac
— niemozliwe jest poréwnanie walorow srodowiska geograficznego w roznych
sezonach dla poszczegdlnych uzdrowisk.

— Zastosowanie metod taksonomii numerycznej do bioklimatycznej typologii
uzdrowisk Polski pozwolilo na zbadanie podobienistw i réznic migdzy porownywa-
nymi miejscowosciami. Porownanie wynikéw metody typologii uzdrowisk z innymi
typologiami jest niemozliwe z uwagi na brak tego rodzaju opracowan.

Dostrzegajac niewatpliwe zalety metod ilosciowych, nalezy jednakze wspomnieé
o ich pewnych niedoskonalo$ciach.

Obok obiektywizacjl oceny obserwuje si¢ rownieZ pewien jej schematyzm. Przy
stosowaniu tej grupy metod nie uwzglgdnia si¢ specyficznych dla danej miejscowosci
cech srodowiska, ktére moga mie¢ wplyw nie tylko na wynik oceny, ale takze na
wynik leczenia.

Schematyzm oceny wynika jednak z samego poj¢cia modelu jeko schematu,
ktéry powinien jak najwierniej odzwierciedlaé charakter zwigzkow i procesow za-
chodzacych w srodowisku geograficznym. Wydaje si¢, ze w przysztoscei, dzigki
stworzeniu bardziej wiernych — w stosunku do zlozonej rzeczywistosci — modeli,
uda si¢ zmniejszy¢ do minimum t¢ niekorzystng ceche metod ilosciowych.
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ANEKS

ZROZNICOWANIE SRODOWISKA GEOGRAFICZNEGO
W WYBRANYCH UZDROWISKACH

Charakterystyka $rodowiska geograficznego wybranych uzdrowisk stanowi in-
tegralna czgs¢ pracy. Do okreslenia zréznicowania warunkéw srcdowiskowych
w poszczegdlnych uzdrowiskach postuZono si¢ oméwionymi w rozdziale 3.1. para-
metrami klimatu lokalnego (bioklimatyczna typologia pogod), rzezby terenu (roz-
klad wartosci wzglednego promieniowania bezposredniego) oraz zagospcdarowa-
nia terenu (analiza map zagospodarowania terenu).

W aneksie, jako ilustracje graficzna, zamieszczono jedynie diagramy czgstosci
pogod oraz mapy wzglednego promieniowania bezposredniego dla roku i zagospo-
darowania terenu dla 7 wybranych uzdrowisk, traktujac je jako reprezentatywne
dla wyroznionych typow.

Busko-Zdrdéj (typ 1) potozone jest na potudniowych zboczach Garbu Pinczowskiego
na wysokosci okoto 230 m npm. Dziclnica sanatoryjna zlokalizowana jest na po-
ludniowym krancu miasta. Obszar uzdrowiskowy obejmuje okolo 8,3 km?.

Klimat lokalny. Pogody przydatne we wszystkich formach klimatoterapii
pojawiaja si¢ najczesciej we wrzesniu (ok. 53%). Od kwietnia do pazdziernika wys-
tepuja z czestoscia 34—479, (ryc. 14). Ogolnie bioragc, wszystkie grupy pogod ko-
rzystnych dla klimatoterapii najczesciej notuje si¢ wiosng (kwiecien, maj) oraz
jesienig (wrcesich, pazdziernik). Latem (VI—VIII) dosé czesto pojawiaja sig stany
parnosci. Pogody niekorzystne dla klimatoterapii (grupa 11I) w miesigcach zimo-
wych osiagaja czgstos¢ okoto 209, a w letnich — okolo 10%,; sporadycznie wys-
tepuja w kwietniu i wrzesniu.

Prawdopodobienstwo pogdd grupy I;, to znaczy pojawiania si¢ przez trzy ko-
lejne dni pogdd korzystnych dla wszystkich form klimatoterapii, wynosi $rednio
w roku 129, (tab. 10), a prawdopodobienstwo pogdd grupy II1 — wystapienie przez
trzy kolejne dni pogdd zdecydowanie niekorzystnych dla klimatoterapii — 6,4%.
W poszczegolnych miesigcach trzydniowe serie pogdéd grupy I, moga zdarzaé sig
z czestcscia od 0,39, w grudniu do 20,3%, w kwietniu i 25,7%, we wrz¢s$niu, a pogod
grupy I — od 0% we wrzesniu do 13,5% w lutym.

Rzezba terenu w Busku jest malo zi6znicowana. Obszary plaskie stanowig
blisko polowg¢ powierzchni uzdrowiska. Gorsze niz na terenach plaskich warunki
insolacyjne wystepuja jedynie na niewielkim fragmencie terenu. Pozostata czgs¢
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~ obszaru uzdrowiskowego charakteryzuje si¢ korzystniejszym, w zestawieniu z po-
wierzchnig pozioma, promieniowaniem be: posrednim. Zabudowa sanatoryjna znaj-
duje si¢ w tej czgsci Buska (ryc. 15a).

typ 3 JASTRZEBIE

0

%/

Ryc. 14. Diagramy czestosci
wystepowania  poszczegoinych
grup pogdd, charakterystyczne
dla wydzielonych typow uz-
drowisk (objasn. patrz ryc. 2)

The diagrams of the frequency
of the several weathers groups,
characteristic for the appoint-
ment health resorts types (expla-
nations as in fig. 2)

Zagospodarowanie terenu jest malo korzystne z punktu widzenia potrzcb
klimatoterapii (ryc. 15b). Tereny zabudowane zajmuja okoto 7%, obszaru uzdrowis-
kowego. Znajduja si¢ one glownie w jego czesci potnocnej. Zielen wysoka — to
niewielki park zdrojowy oraz sady, a takze fragmenty lasu. Lacznie zajmuje ona
okoto 129, powierzchni uzdrowiska. Pozostala cz¢$¢ obszaru uzdrowiskowego —
to pola orne oraz laki (czesciowo podmokic). Planowanie zorganizowanej terapii
ruchowej jest w Busku znacznie ograniczone. Zapylenie powietrza ponaddwukrotnie
przewyzsza normg.

Ciechocinek (typ 1) lezy w $Srodkowym biegu Wisty, w obrgbic Kotliny Torunskiej,
na wysokosci okoto 45 m npm. Obszar uzdrowiskowy zajmuje 15 km?.
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Tabela 10.

Prawdopodobiefistwo (w %) pojawiania si¢ przez trzy kolejne dni pogody korzystnej dla wszystkich form klimatoterapii (a) i pogody niekorzystnej dla klima-
toterapii (b)

Uzdrowisko I il III v v VI VII VIII IX X X X ROk
Busko a i oG 3,9 4,8 20,3 17,4 16,0 11,9 16,1 25,7 23,5 S 0B 12R)
b 9,7 13,5 10,0 3,3 3,5 3,0 3,5 3,5 [ 42 12,0 100 64

Ciechocinek ‘ a ’ 0,6 0,7 3,9 17,0 19,4 25,7 11,6 15,2 22,7 11,9 L7 1h el
|b| 84 7,8 5,2 1,7 3,9 4,0 1,0 3,9 ! 1,3 %3 InSE

Inowroclaw T . 85 13,3 14,5 19,7 14,5 14,7 30,0 10,0 1,7 0,6 102
BREE 1159 42 3,9 0,3 1,6 1,0 1,0 0,7 0,3 0,6 3I0" (O

Iwonicz e 23 3,9 6,8 20,3 15,2 11,0 8,1 10,6 24,7 21,6 27 | 60
b &5 8,5 6,8 1,3 1,9 6,7 52 6,1 L7 2 631 . I S8

Jastrzebie a| 74 5,7 12,6 25,0 14,5 11,3 8,1 17,4 27,3 o S 1% S T
b | 11,0 9,6 8,1 153 2,9 3,7 7l 6,1 2,0 2091 107, - ABEE 50

Kolobrzeg R ; 1,6 9,6 14,1 23,8 13,7 17,7 15,4 8,5 i 8,8
I o i 10,2 10,5 4,6 G5 1,3 4,0 1,6 A 18610 11155 SI0RINENG

Krynica w2 0,6 1,8 50 20,7 17,4 23,7 20,3 21,6 29,7 32,3 60 1,0 150
’ b 109 14,2 8,1 3.8 3,5 3,7 1,9 3,5 0,7 23 403 14 %68

Kudowa a | 39 3,5 11,6 26,0 9,0 14,0 5,2 12,3 30,7 36,1 60 90 13,9
b 9,0 13,5 4,5 4,0 5,8 4 58 2,6 0,7 26~ 150 ' 455 Al

Ladek | a } 2,9 2,1 8.7 10,3 10,0 ) 21 94 18,7 21,7 23+ 5 ) 45
(6" 143 14,5 11,9 6,0 4,5 5,3 5,2 1,9 . 7 55 10,0 165 82
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teba
Muszyna
Polanica
Polczyn
Rabka
Szczawnica
Szczawno
Swieradow
Swinoujsécie

Ustka

o OO TN O TR TR OTT

9,0
5,5
14,5
2,6
8,7
0,8
8,5
5,2
o
4,2
g
1,6
13,9
4,5
14,2

7,7

24,2

13,5
2,5
14,9
1,4
14,5
04
6,6
2,8
14,5
4,6
12,4
2,2
13,5
of
14,2

12,8

16,4

1,9
5,8
6,1
10,6
5,8
11,6

10,1
7,4
14,5
9,0
6,5
4,2
13,9
10,0
14,8
82
5,8
12
11,3

10,7
1,3
16,3
3,0
14,7
27
13,7
4.4
18,0
5.3
19,7
5,0
13,7
4,7
21,0
9,0
8,0
g
8,8
21
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19,4
153
15,5
2,6
12,6
2,6
13,3
5.4
9,7
1,9
11,3
1,0
1l
52
15,8
9,7
T
919
4,8

28,7
2,0
19,0
4,0
17,0
2,0
19,2
1,9
125
2%
18,9
il
13,0
43
16,7
3,7
26,7

19,2
2,1

12,2
8,4
113
3,5
10,0
2,9
8,6
0,7
14,2
2,6
10,3
1,6
13,2
4,5
14,8
8,4
11,6
18
16,5
52

11,0
1,3
15,8
23
12,6

16,5
5.4
11,6
1,9
9,2
1,0
11,9
2,3
14,5
8,4
8,4
1,9
10,1
2,0

25,3
5,3
3
2,0
223
3,0
18,1
2,6
30,7
1,0
29,3
1551
22,0
88
30,7
7,0
30,0
0,7
12,5
281

19,3
2,6
25,8
1,9
24,2
6,1
20,1
3,9
30,7
1,0
27,1
0,6
24,0
74
26,5
9,0
13,5
0,6
10,5
1,6

0,7
8.7
6,7
7,7
5,0
8,3
5,6
10,0
9,7
6,0
7,7
9,7
6,3
10,3
7,3
7%
0,7
2,0
)
4,6

128
3,5
16,1
4,8
14,2
4,7
11,8
4,8
7.9
2,9
g4
2%
14,8
6,1
15,8

9,0

16,9

10,8
6,0
13,4
6,9
11,1
6,6
10,7
5.9
19,
6,0
12,9
4,7
12,0
8,1
14,2
10,2
9,2
3,7
2.3
¥.8
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Klimat lokalny. Pogody korzystne dla wszystkich form klimatoterapii naj-
czgsciej pojawiaja sig¢ w czerwceu (ok. 669,). Od kwietnia do pazdziernika wystepuja
z czgstoscia 31—549%,. Biorac ogolnie pogody grupy I w okresie od kwietnia do paz-

’

[

Ryc. 15. Typ 1 — Busko, mapy wzglednego promieniowania bezposredniego dla roku (a), (objasn.
patrz ryc. 3) oraz zagospodarowania terenu (b)

1 — obszary zieleni wysokiej, 2 ~ obszary zwartej zabudowy miejskiej, 3 — strefa zwiekszonej zawartosci w po-
wietrzu aerosolu morskiego (jedynie w przypadku uzdrowisk nadmorskich)

Type 1 — Busko, maps of the relative direct solar radiation for a year (a), (explanations as in fig. 3)
and land organization

1 — forests, parks, orchards, 2 — coherent urban building-up, 3 — the zona of the great contents of sea aerosol

dziernika notuje si¢ w ciggu 85—909, dni w miesiacu, w pozostatych miesiacach —
przez 50—659%, dni. Pogdd niekorzystnych dla klimatoterapii jest niewiele. Od marca
do pazdziernika czgstos¢ ieh nie przekracza 10%,, a w lipcu wynosi zaledwie 39,.

Prawdopodobienstwo pogdd grupy I, wynosi $rednic w roku 119%,; najwigksze
notuje si¢ w czerweu (26%,) 1 wrzesniu (239%), najmniejsze zas — zima (0,6—1,69,).
Prawdopodobienstwo pogdd grupy I dla roku wynosi okoto 5% (tyb. 10); najwigk-
sze jest od grudnia do lutego (8—119;). Nie stwierdzono wystgpowania trzydnio-
wych serii pogod grupy III we wrzesniu.
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Rzezba terenu jest mato zréznicowana. Tereny plaskie stanowig 869, obszaru
uzdrowiskowego i wystepuja gldwnie w dnie doliny Wisly. Tereny o wartosciach
wzglednego promitcniowania bezposredniego ponizej 1009, stanowia okolo 49
uzdrowiska i1 znajduja si¢ na krawedzi doliny Wisly, w okolicach Raciazka. Tereny
o wzglgdnym promieniowaniu bezposrednim powyzej 100%, zajmuja 109, obszaru
uzdrowiskowego. Sa to zbocza doliny Wisty oraz niewielkich watéw wydmowych
w dnie doliny. Wartosci wzglednego promieniowania bezposredniego nie przekra-
czaja z reguly 1109%,.

Zagospodarowanie terenu odznacza si¢ prawie rownym udzialtm w po-

wierzchni uzdrowiska terenow zieleni wysokiej (parki, sady, lasy sosnowe) i zwartej
zabudowy miejskiej (po ok. 119). Korzystnym zjawiskiem jest wystgpowanie nie-
wiclkich parkéw i sadéw posréd terenow zabudowanych. Pozytywnie na ksztatto-
wanie sie¢ warunkow bioklimatycznych wplywa obecnos¢ tgzni solnych. Wraz z ota-
czajacym je parkiem stanowig one okoto 29, obszaru uzdrowiskowego. Zapylenie
powietrza — 92 t/km? rok.
Inowroclaw (typ 1) lezy okolo 30 km na zachdd od Ciechocinka w obrebie Réwniny
Inowroctawskiej, na wysokosci 90—100 m npm. Obszar uzdrowiskowy wynosi
11 km2. Duzielnica sanatoryjna zajmuje poludniowa cze$¢ miasta, w zakolu linii
kolcjowej. :

Klimat lokalny. Czgstos¢ wystgpowania pogdd korzystnych dla wszystkich
form klimatoterapii (grupa I,) wykazuje w roku dwa maksima. Pierwsze obserwuje
si¢ w czerwcu, a drugie we wrzesniu. Zima udziat pcgdd grupy I, jest niewielki
(1°5). Biorac ogdlnie wszystkie pogody grupy I, to pierwsze maksimum czgstosci
ich wystepowania notuje si¢ w maju, a drugie we wrzesniu i pazdzierniku. Pogody
niekorzystne pojawiaja si¢ rzadko. W kwietniu i maju oraz od lipca do pazdziernika
czgstos¢ ich nie przekracza 59%,. W pozostalych miesiacach wynosi 10—159%,.

Prawdopodobienstwo pogdd grupy 1, wynosi dla roku 10,2%; najwigksze no-
tuje sig we wrzesniu (30%,) oraz w czerwcu (20%); od listopada do lutego wynosi
0—1,7%. Najwigksze prawdopodobienstwo pogdd grupy 111 obserwuje si¢ w lu-
tym i marcu oraz w listopadzie (3—4%,). W pozostatych miesigcach nie przekracza
2%, a minimum przypada na kwiccien i wrzesicn (0,39%,).

Rzezba terenu nie jcst urozmaicona. Tereny plaskie stanowia 839, obszaru
uzdrowiskowego. Brakuje w zasadzie terenow o wzglednym promieniowaniu bezpo-
Srednim ponizej 100%,. Wzgledne promieniowanie bezposrcdnie powyzej 100%;, wys-
tepuje na zboczach niewiclkiego wzniesienia, na ktorym zbudowany jest Inowroctaw.
Niestety, tereny te — obcjmujace 16,59, obszaru uzdrowiskowego — w wigkszosci
nie moga by¢ wykorzystywane do zabiegéw klimatoterapeutycznych, ze wzgledu
na zwarta zabudowe miejska.

Zagospodarowanie terenu odznacza si¢ duzym udzialem zabudowy miej-
skiej (209%). Zielenn wysoka, obejmujaca Park Zdrojowy, niewielkie skupiska zicleni
w obrebie miasta oraz sady poza miastcm, stanowia 189, obszaru uzdrowiskowego.
Uciazliwa dla kuracjuszy jest przebicg jaca w poblizu dziclnicy sanatoryinej linia
kolejowa. Zapylenie powietrza wynosi 124 t/km? w ciagu roku.

Iwonicz (typ 4) lezy okolo 20 km na wschdéd od Krosna, na Pogdérzu Bukowskim,
na wysokosci 400—450 m npm. Obszar uzdrowiskowy zajmuje okolo 8,2 km?2.
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Dzielnic¢ sanatoryjna zbudowano w dnie doliny i na zboczach Potoku Iwonic-
kiego.

Klimat lokalny. Pogody korzystne dla wszystkich form klimatoterapii naj-
czgséciej obserwuje si¢ we wrzesniu (58%). Od kwietnia do pazdziernika wystepuja
one z czgstoscia 42—499,. Zima notuje si¢ je stosunkowo czesto (9—139;). Wszyst-
kie pogody grupy I wykazuja pierwsze maksimum w kwietniu i maju, a drugie we
wrzesniu 1 pazdzierniku (85—909;,). Pogody niekorzystne dla klimatoterapii maja
takze dwa wyrazne maksima przypadajace na listopad—marzcc oraz maj—sierpien.
Osobliwoscia klimatu lokalnego Iwonicza jest czgste pojawianie si¢ latem standw
parnosci, niekorzystnych dla klimatoterapii.

Prawdopodobienistwo pogdd grupy I, wynosi srednio w roku 119%,. Maksimum
przypada na wrzesiei oraz kwiecieri i pazdziernik (20—259,), a minimum zima
(1,5—49,). Prawdopodobienstwo pogdd grupy III jest najwigksze w zimie i wynosi
6—9%,. Drugie, letnie maksimum ma warto$¢ 5—79%,.

Rzezba terenu jest do$¢ silnie urozmaicona. Tereny plaskie lub o promie-
niowaniu bezposrednim takim jak na obszarach plaskich, stanowia w Iwoniczu
6%, Okoto 119, obszaru uzdrowiskowego ma wzgledne promieniowanie bezpo-
srednie mniejsze niz 1009%,. Pozostala cz¢s¢ to tereny dobrze nastonecznione, a 99, —
nawet bardzo dobrze nastonecznione. Przewazaja tu zbocza o ekspozycji wschod-
niej lub zachodniej, a wigc o roZznym doplywie promieniowania w poszczegdlnych
porach dnia.

Zagospodarowanie terenu. Lasy stanowia okoto 40%, obszaru uzdrowisko-
wego. Sa one rozmieszczone na zboczach doliny, gléwnie w poludniowej czgsci
uzdrowiska. Obszary zabudowane zlokalizowane sa w waskim dnie doliny i sta-
nowia 9%, obszaru uzdrowiskowego. Zabudowa dna doliny zmniejsza mozliwo$¢
samooczyszczenia atmosfery oraz sprzyja powstawaniu standéw parnosci. Opad
pylu wynosi 56 t/km? rok.

Jastrzebie (typ 3) lezy w potudniowej czesci Plaskowyzu Rybnickiego na wysokosci
270—290 m npm. Obszar uzdrowiskowy zajmuje okolo 12 km?. Dzielnica sanato-
ryjna otcczona jest licznymi zakladami przemystowymi i kopalniami wegla.

Klimat lokalny. W okresie od kwietnia do pazdziernika pogody korzystne
dla wszystkich form klimatoterapii pojawiaja si¢ z czgstoscia 41—60%;,, z dwoma
maksimami we wrzes$niu i maju. Zima wystepuja one przez 10—149, dni w miesigcu
(ryc. 14). Pogody grupy I pojawiaja si¢ przez caly rok z czgstosciag 63—929%,, z mak-
simum w kwietniu i pazdzierniku (92%) oraz minimum w lipcu i styczniu (63—70%).
Pogody niekorzystne dla klimatoterapii najczesciej notuje si¢ zima (14—18%
oraz w lipcu (12%), a najrzadziej — w kwietniu i wrzesniu (3—59%,). Latem czgsto
obserwuje si¢ w Jastrz¢biu stany parnosci.

Najwigksze prawdopodobienstwo pojawienia si¢ pogdd grupy I, wystepuje
we wrze$niu i pazdzierniku oraz w kwietniu (25—27%,); najmniejsze za§ — w grudniu
(3,5%). Prawdopodobienstwo pogdd grupy III jest najwigksze w listopadzie i stycz-
niu (11%), a najmniejsze w kwietniu i wrzesniu (1—29%).

Rzezba terenu jest zréznicowana. Jej gldwnym elementem jest porozcinany
licznymi dolinami i wawozami plaskowyz. Tereny plaskie znajduja si¢ w dnach
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Ryc. 16. Typ 3 — Jastrzgbie, mapy wzglednego promieniowania bezposredniego dla roku (a) i za-
gospodarowania terenu (b), (objasn. patrz ryc. 3 i ryc. 15)

Type 3 — Jastrzebie, maps of the relative direct solar radiation for a year (a) and land organiza-
tion (b) — explanations as in fig. 3 and .ﬁg. 1S

5 — Bioklimatyczna ocena http//l’CIﬂOfgp|
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dolin craz na grzbictach (fragmeniy plaskowyzu). Zajmuja one lacznie okolo 36%,
obszaru uzdrowiskowego. Terendw o promieniowaniu wzglednym ponizej 1009,
jest niewicle (6,5%,). Ponad potowa obszaru uzdrowiskowcgo (589%,) uzyskuje wigksze
niz na terenach plaskich sumy promieniowania bezposredniego (ryc. 16a).

Zagospodarowanie terenu. Lasy i parki zajmuja jedynie 9%, powierzchni
obszaru uzdrowiskowego, natomiast zwarta zabudowa miejska i przemystowa 119,
(ryc. 16b). Pozostala czg$¢ przypada na nicuzytki, sktadowiska i magazyny przy-
fabryczne oraz kopalniane. Bliskie sasiedztwo licznych zakladéw przemyslowych
i kopalii powoduje duze zanieczyszczenie powietrza. Sredni roczny opad pylu wy-
nosi tu okclo 250 t/km? rok i jest kilkakrotnie wigkszy od dopuszczalnej dla uzdro-
wisk normy. Z tego tez wzgledu uzdrowisko jest przewidziane do likwidacji.
Kolobrzeg (typ 7) jest jednym z bardziej znanych uzdrowisk nadmorskich. Lezy
w polnociej czgsci Réwniny Bialogardzkiej na wysokosci okolo S m npm. Obszar
uzdrowiskowy zajmuje 8,2 km2. Dzielnica sanatoryjna zbudowana jest wzdluz linii
brzegowe]j, w potnocnej czesci miasta.

Klimat lokalny. Od czerwca do wrzesnia pogody korzystne dla wszystkich
form klimatoterapii wystepuja przez 38—45%, dni w miesiacu (ryc. 14). Od grudnia
do marca syiuacje takie pojawiaja si¢ sporadycznie. Biorac pod uwage wszystkie
pogody grupy I, to od grudnia do marca wystepuja one z czgstoscig 42—449,,
a od maja do pazdziernika 80—91%,. Maksimum pogdd nickorzystnych przypada
na okres od listopada do marca (15—20%,), a minimum na czerwiec (3%,). W ciagu
calego roku przewazaja w Kotobrzegu pogody pozwalajace na korzystanie jedynie
z terapii ruchowe;j.

Najwigksze prawdopodobienstwo pogod grupy I, wystepuje w czerwecu (24%,);
od grudnia do lutego wynosi 0%. Prawdopodobienstwo pogod grupy 11T od listo-
pada do marca przekracza 109, z maksimum w listopadzie (15,4%), a minimum
w czerwcu, sierpniu 1 wrzesniu (ok. 1,59%).

Rzezba terenu (ryc. 17a). Tereny plaskie stanowig 96%, obszaru uzdrowisko-
wego. Jedynie pas nie przeksztalconych przez zabudowg wydm jest bardziej uroz-
maicony. Tylko okoto 39, obszaru uzdrowiskowego ma wzglgdne promieniowanie
bezposrednie wigksze od 1009,

Zagospodarowanie terenu. Zabudowa typu miejskiego zajmuje w Kolo-
brzegu blisko 32%, obszaru uzdrowiskowego (ryc. 17b) i jest zgrupowana w jcgo
czeSci centralnej. Zabudowa sanatoryjno-wczasowa wkracza nawet w strefe plazy
i parku nadmorskiego. Lasy i parki ciagna si¢ waskim pasem wzdtuz wybrzeza i obt j-
muja lacznie niespetna 209, obszaru. Niekorzystna cecha uzdrowiska jest przebic-
gajaca wzdluz dzielnicy sanatoryjnej linia kolejowa i bocznica towarowa czynna
calg dobg.

Krynica (typ 4) jest jednym z bardziej znanych uzdrowisk gorskich. Lczy w Bes-
" kidzie Sadeckim na wysokosci 600—650 m npm. Obszar uzdrowiskowy zajmuje
12,5 km?. Dzielnica sanatoryjna znajduje si¢ w centralnej jego czgsci.

Kiimat lokalny. Od maja do pazdziernika pogcdy odpowiednic dla wszyst-
kich form klimatoterapii pojawiaja si¢ z czgstosciag 36—57%, z maksimum w czerwcu
i lipcu. Od grudnia do marca pogody te zdarzaja si¢ bardzo rzadko (36—79%;). Bio-
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Ryc. 17. Typ 7 — Kolobrzeg, mapy wzglgdnego promieniowania bezposredniego dla roku (a) i za-
gospodarowania terenu (b), (objasn. patrz ryc. 3 i ryc. 15)

Type 7 — Kolobrzeg, maps of the relative direct solar radiation for a year (a) and land organiza-
tion (b), (explanations as in fig. 3 and fig. 15)

rac pod uwage calo$¢ pogdéd grupy I, to od kwietnia do pazdziernika wystepuja
one przez 82—94°, dni w miesigcu. Pogody niekorzystne dla klimatoterapii naj-
cz¢sciej obserwuje si¢ zima (20—219%,), a najrzadziej we wrzesniu.

Najwigksze prawdopodobienistwo pogdd grupy 1, wystepuje w pazdzierniku,
wrzesniu i czerweu (24—329;,), najmniejsze zas zima (0,6—2%,). Najwigksze prawdo-
podobienistwo pogdd grupy Il obserwuje si¢ od listopada do lutego (10—15%,), naj-
mniejsze natomiast we wrzesniu (0,7%,).

Rzezba terenu jest silniec zréznicowana. Tereny plaskie (lub z promieniowa-
niem wzglednym 100%) stanowia jedynmie 7%, obszaru uzdrowiskowego. Zbocza
o mniejszym doptywie promienjowania slonecznego zajmuja 13%,. Wigkszos¢ ob-
szaru uzdrowiskowego ma zwigkszony doplyw promieniowania, przy czym tereny
o wzglednym promieniowaniu bezposrednim powyzej 1209, stanowia okolo 179%,.
Zarowno spadki terenu, jak i ekspozycje sg bardzo urozmaicone. Pozwala to latem
na planowanie réznych wariantéw tras spacerowych, a zima na korzystanie ze spor-
tow zimowych.
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Zagospodarowanie terenu. Lasy stanowia w Krynicy blisko 50%, obszaru
uzdrowiskowego. Tereny zwartej zabudowy miejskiej zajmuja niespeina 119, gtow-
nie w dnie doliny Kryniczanki. Zabudowa dna doliny utrudnia odptyw z terenu
uzdrowiska zanieczyszczen (opad pylu 62 t/km? rok) i chlodnego powietrza.
Kudowa (typ 2) lezy okoto 30 km na zachoéd od Klodzka, w obregbie Pogorza Orlic-
kiego, na wysokosci 400—450 m npm. Obszar uzdrowiskowy zajmuje 7,2 km?.
Dzielnica sanatoryjna zlokalizowana jest na skraju plaskiego obniZenia zwanego
Kotling Kudowska.

Klimat lokalny. Pogody przydatne dla wszystkich form klimatoterapii wys-
tepuja stosunkowo czgsto: od kwietnia do pazdziernika przez 39—60%, dni w mie-
siacu, a od listopada do marca — przez 23—269, dni. Jedynie w lutym takich dni
jest tylko 13%,. Biorac pod uwage wszystkie pogody grupy I, to przez caly rok wys-
tepuja one z czestoscia 72—919%,, z maksimum w kwietniu i maju oraz wrzesniu
i pazdzierniku (ryc. 14). Pogody niekorzystne dla klimatoterapii najczgsciej poja-
wiajg si¢ w lutym i listopadzie (24%), najrzadziej za§ w czerwcu (4%).

Najwieksze prawdopodobienstwo pogdd grupy I, wystgpuje w pazdzierniku,
wrzesniu i kwietniu (26—36%,), najmniejsze za$ w styczniu, lutym i lipcu (3,5—5%).
Prawdopodobienstwo pogdd grupy III jest najwyzsze w listopadzie i lutym, a naj-
nizsze w czerwcu i wrzesniu (0—0,7%).

Rzezba terenu jest urozmaicona (ryc. 18a). Przewazaja tereny o wzglednym
promieniowaniu bezposrednim 100—120%,. Obszary plaskie stanowig 229, powierz-
chni uzdrowiska, a tereny o zmniejszonym doplywie promieniowania tylko 89%,.
Szczegolnie korzystne warunki promieniowarnia bezposredniego (powyzej 120%,
panuja na poludniowych zboczach wzniesieri. Stanowia one lacznie 109, terenu.

Zagospodarowanie terenu (ryc. 18b). Lasy i parki zajmuja 24%, obszaru
uzdrowiska, a zwarta zabudowa miejska tylko 12,5%. W Kudowie odczuwa sig¢
brak wigkszego zaplecza lesnego. Liczne kominy kottowni i palenisk domowych
oraz intensywny, tranzytowy ruch samochodowy powoduja znaczne zanieczyszcze-
nie powietrza (opad pytu 102 t/km? rok).

Ladek (typ 2) lezy u podndza Snieznika w obrebie Gor Ztotych na wysokosci 450—
500 m npm. Obszar uzdrowiskowy zajmuje 15,3 km?. Dziclnica sanatoryjna zlo-
kalizowana jest w dnie doliny Bialej Ladeckiej i w dolinach jej doptywow.

Klimat lokalny. Od maja do pazdziernika pogody korzystne dla wszystkich
form klimatoterapii (grupa I,) wystepuja z czestoscia 39—50%,, z maksimum we
wrzesniu. W miesiacach zimowych pogdd zaliczonych do grupy I, jest zaledwie
5—109,. Wszystkie pogody grupy I przez caly rok pojawiaja si¢ przez co najmniej
66°, dni w miesigcu, z maksimum we wrzcsmiu (939,). Pogody niekorzystne dla
kllmatoterapn (grupa 11I), poza wrzesniem, wystQpUJq przez 10—20%, dni w miesiacu
(latem 9—11%,, zima — 16—20%,).

Srednie roczne wartosci prawdopodobienistwa pogod grupy I 1 grupy 11T sa
jednakowe (8,29,). Najwigksze prawdopodobiefistwo pogéd grupy I, wystepuje
w pazdzierniku (229%), a najmniejsze w grudniu (1%). W przypadku pogdd grupy 111
najwyzsze prawdopodobieristwo ich wystapienia jest zima (14,5—16,5%), a naj-
nizsze w sierpniu i wrzesniu (1,7—1,99%).
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Rzezba terenu jest urozmaicona. Tereny plaskie w dnie doliny Bialej Ladec-
kiej zajmuja 239, obszaru uzdrowiskowego. Jedynie 8%, terenu otrzymuje zmniej-
szone wartosci promieniowania, a 68,5% powierzchni uzdrowiska ma wzgledne
promieniowanie bezposrednie powyzej 100%, przy czym 159, — powyzej 1209,
(zbocza o ekspozycji potudniowej).

Ryc. 18. Typ 2 — Kudowa, mapy wzglednego promieniowania bezposredniego dla roku (a) i za-
gospodarowania terenu (b), (objasn. patrz ryc. 3 i ryc. 15)

Type 2 — Kudowa, maps of the relative direct solar radiation for a year (a) and land organiza-
tion (b) — explanations as in fig. 3 and fig. 15
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Zagospodarowanie terenu. Lasy i parki obejmuija okoto 429, obszaru

uzdrowiskowego, gtéwnie w jego czgsci potnocnej i potudniowej oraz wschodniej.
Zwarta zabudowa miejska zajmuje niespetna 8%, terecnu. W centrum uzdrowiska
notuje si¢ wysokie sumy opadu pyhu, ktore w-ostatnich latach przekraczaja nawet
200 t/km? rok.
Leba (typ 5) potozona jest w Srodkowej czgsci polskiego wybrzeza Batiyku, na Wy-
brzezu Slowifiskim miedzy jeziorami tebsko i Sarbsko. Obszar uzdrowiskowy
zajmuje 6,1 km?. Planowana dzielnica sanatoryjna powstanie w pasie wydm na
poinoc od jeziora Sarbsko.

Klimat lokalny. Pogody przydatnt. we wszystkich formach klimatoterapii
(grupy I,) najczesciej wystepuja w czerweu (459,). Takze w okresie od lipca do paz-
dziernika jest ich do$¢ duzo — 36—43%, dni w miesigcu. Od listopada do marca
pojawiaja si¢ rzadko (1—79%). Uwzgledniajac wszystkie korzystne pogody grupy
I, najczesciej obserwuje sig je w maju i czerwcu oraz pazdzierniku (90—929,), a naj-
rzadziej w lutym (36%). Pogody nickorzystne dla klimatoterapii wystepuja od lis-
topada do marca z czgstoscia 15—25%,. W pozostatych miesigcach czgsto$¢ ich nie
przekracza 99,, a w czerwcu spada do 39%,.

Najwigksze prawdopodobienstwo pogod grupy I, wystgpuje w czerwen i wrzesniu
(25—299%,). Od grudnia do lutego wynosi ono 09, Prawdopodobienstwo pogod
grupy III ma najwyzsze wartosci w lutym i grudniu, a najnizsze w kwietniu, maju
i sierpniu (1,3%).

Rzezba terenu, podobnie jak w innych uzdrowiskach nadmorskich i nizin-
nych, nie jest urozmaicona. Tereny plaskie stanowia blisko 809, obszaru uzdro-
wiskowego. Plaza oraz pdlnocne zbocza wydm (109, terenu) maja zmniejszony
doptyw promieniowania. Na potudniowych zboczach wydm wzgledne promienio-
wanie bezposrednie osiaga wartosci do 120%, (facznie 119, powierzchni uzdrowiska).

Zagospodarowanie terenu. Lasy, porastajace pas wydm, zajmuja 33%, ob-

szaru uzﬂrowiskowego W ich obrebie znajduje sie cze$¢ rozproszonej zabudowy
wczasowe]. Zwarta zabudowa miejska zajmuje 129, powierzchni uzdrowiska. Miasto
jest zlokalizowane poza planowana dzielnica sanatoryjna, na poludnie od pasa
wydm.
Muszyna (typ 4) lezy w dolinie Popradu w Beskidzic Sadeckim na wysokosci 450—
520 m npm. Obszar uzdrowiskowy zajmuje 8,6 km?. Dziclnica sanatoryjna zloka-
lizowana jest na potudnio-zachéd od miasta, na cksponowanym na poéinoc zboczu
doliny. :

Klimat lokalny. Od kwietnia do pazdziernika przez 37—549, dni w miesiacu
pojawiaja si¢ pogody sprzyjajace wszysikim formom klimatoterapii; maksimum
wystepuje we wrze$niu. Ogdlem pogody grupy I nzjczescicj wystgpuja w kwietniu
i maju oraz wrzesniu i pazdzierniku (88—92%,), a najrzadziej w zimie (61—669,
Pogody niekorzystne dla klimatoterapii (grupa III) najczesciej notuje si¢ zima
(22—259,), najrzadziej za$ we wrzesniu (6%,). W czerwcu i lipcu obserwuje si¢
zwigkszenie czesto$ci pogdd nickorzystnych dla klimatoterapii.

Najwieksze prawdopodobieiistwo pogdd grupy I, wystepuje we wrzesniu i paz-
dzierniku (26—339,), a najmniejszc w lutym (2,59,). Prawdopodobicnistwo pogdd
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grupy III jest najwyzsze zima (14—16%), a najnizsze we wrzesniu i pazdzierniku
(ok3 2%):

Rzezba terenu jest urozmaicona; powoduje to duze kontrasty promienic-
wania bezposredniego na zboczach. Tereny plaskie zajmuja 18%, obszaru uzdrowis-
kowego. Zmniejszony w stosunku do nich dgplyw promicniowania wyst¢puje na
zboczach o ekspozycji péinocnej (24°, powierzchni uzdrowiska). Zbccza potud-
niowe, o wzglednym promieniowaniu bezposrednim powyzej 120%, zajmuja tacznie
22%, obszaru uzdrowiskowego.

Zagospodarowanie terenu. Zabudowa miejska zajmuje okoto 5% powierz-
chni i skupiona jest poza dzielnica sanatoryjna. Lasy zajmuja obszar 3,6 km?, co
stanowi 42%, obszaru uzdrowiskowego. Rozlegla dolina Popradu umozliwia dobre
priewietizanie uzdrowiska i sprzyja samooczyszczaniu powietrza.

Polanica (typ 4) lzzy na skraju Kotliny Klodzkiej na wysokosci okoto 400 m npm.
Obszar uzdrowiskowy zajmuje 8,9 km?. Dzielnica sanatoryjna jest rozbudowana
na jego potudniowo-wschodnim krancu.

Klimat lokalny. Od kwietnia do pazdziernika pogody grupy I, wyst¢puja
z czegstoscig 36—60%, dni w miesiacu z maksimum we wrzesniu. Wszystkie korzystne
pogody grupy I najczesciej notuje sig w kwietniu i maju oraz we wrzesniu i pazdzier-
niku (89—919%,). Pogody niekorzystne dla klimatoterapii (grupa III) wyst¢puja
zima przez 17—249%, dni w miesiacu, latem za$ przez 5—89%, dni, z minimum w lipcu
(ryc. 14).

Najwicksze prawdopodobi¢nstwo pogdd grupy I, wystgpuje we wrzesniu 1 paz-
dzierniku (22—249,), najmniejsze natomiast w styczniu i lutym (1,5—2,5%). Naj-
wyzsze prawdopodobienstwo pogdd grupy III przypada na grudzien i luty (ok. 14%),
a najnizsze — na czerwiec (2%).

Rzezba terenu w uzdrowisku jest urozmaicona (1yc. 19a). Przewazaja
tereny o wzglednym  promieniowaniu bezposrednim  100—120%. Zbocza
poludniowe o promieniowaniu wzglgdnym ponad 120% obejmuja okoto 4%, po-
wierzchni. Zaledwie na 69, obszaru uzdrowiskowego wzglegdne promieniowanie
bezpo$rednie jest mniejsze od 100%,. Tereny plaskie stanowia 159, powierzchni
uzdrowiska.

Zagospodarowanie terenu (ryc. 19b). Lasy i parki zajmuja ponad potowe
obszaru uzdrowiskowego (58%,). Leza one na zachdd od dzielnicy sanatoryjnej.
Zabudowa miejska stanowi 9,59, terenu uzdrowiska. Pozytywna cecha Polanicy
jest rozmieszczenie zabudowy sanatoryjnej posrod niewielkich parkéw. Zanieczysz-
czenie powietrza jest znaczne. Opad pylu wynosi 103 t/’km? rok.

Polezyn (iyp 1) lczy w dolinie Wogry, na Réwninie Bialogard:zkiej, na wysokosci
okolo 100 m npm. Dzielnica sanatoryjna zlokalizowana jest na poludniowym skraju
miasta.

Klimat lokalny. Od kwictnia do pazdziernika czgsto$¢ pogoéd korzysinych
dla wszystkich form klimatoterapii (grupa I,) waha si¢ od 34—629%,, z maksimum
w czerwcu. W okresie zimowym V\ystc’pujq one przez 4—119, dni w miesiacu. Bio-
rac pcd uwage wszystkic pogody grupy I, to przez wigksza czgs¢ roku pojawiaja
si¢ one przez 72—90%, dni w miesigcu (marzec—grudzien). Pogedy nickorzystne
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dla klimatoterapii (grupa 111) w okresie od stycznia do pazdziernika nie przekraczaja

czgstosci 15%, z minimum w czerwcu (5%,). W listcpadzie i grudniu obserwuje sig
je przez 18—209;, dni.

Ryc. 19. Typ 4 — Polanica, mapy wzglednego promieniowania bezposredniego dla roku (a) i za-
gospodarowania terenu (b), (objasn. patrz ryc. 3 i ryc. 15)

Type 4 — Polanica, maps of the relative direct solar radiation for a year (a) and land organiza-
tion (b), (explanations as in fig. 3 and fig. 15)

Najwigksze prawdopcdobiciistwo pogdd grupy I, wystepuje w pazdzierniku
i czerweu (19—20%), a najmnicjsze w styczniu i lutym (ponizej 1%). Prawdopodo-
stwo pogod grupy Il jest najwyzsze w listopadzie i grudniu (10—129%,), najnizsze
za$ w lipcu (0,7%). :

Rzezba terenu jest typowa dla pasa pojeziernego. Charakteryzuje si¢ niewiel-
kimi deniwelacjami, z licznymi dolinami i zagi¢bieniami. Tereny plaskie lub o wzgled-

http://rcin.org.pl




3

nym promieniowaniu bezposrednim 1009, stanowia 32%, powierzchni uzdrowiska.
Obszary o zmniejszonym doplywie promieniowania zajmuja 79%,. Pozostala czesé
obszaru uzdrowiskowego charakteryzuje sie promiecniowaniem wzglednym 100—
11095

Zagospodarowanie terenu. Tereny zabudowane zajmuja 12%, powierzchni,

a zielen wysoka 119,. Nie stwarza to korzystnych warunkow lccznictwa klima-
tycznego. W dolinach rzecznych oraz zagl¢bieniach bezodplywowych czesto wyste-
puja podmokle taki. Zapylenie powietrza wynosi 71 t/km? rok.
Rabka (typ 2) lezy w dolinie Raby, na granicy Beskidu Makowskiego i Wyspowego,
na wysokosci 500—560 m npm. Obszar uzdrowiskowy zajmuje 10,6 km?2. Dzielnica
sanatoryjna jest rozbudowana na niewielkim grzbiccie wododzialowym miedzy
dolinami Stonki i Poniczanki.

Klimat lokalny. Od kwietnia do listopada pogody grupy I, wystepuja przez
32—629%, dni w miesigcu, z maksimum we wrzes$niu. W pozostalych miesigcach
pojawiaja si¢ one z czgstoscig 12—199%,. Ogdlnie biorac wszystkie pogody grupy I
najczesciej wystepuja w maju i wrzesniu (93—959,), a najrzadziej w styczniu (609).
Pogody niekorzystne dla klimatoterapii od listopada do marca pojawiaja si¢ przez
16—27% dni w miesigcu. Najmniej ich przypada w maju i wrzesniu (5%).

Prawdopodobienstwo pogodd grupy 1, jest najwigksze we wrze$niu i pazdzierniku
(ok. 319); wartosci minimalne przypadaja na luty (3%). Z kolei prawdopodobien-
stwo pogod grupy III jest najwigksze w lutym i marcu (14,5%), a najmniejsze we
wrzesniu 1 pazdzierniku (1%).

Rzezba terenu jest urozmaicona. Udzial terenow o wzglednym promieniowa-
niu bezposrednim 1009, wynosi 209, obszaru uzdrowiskowego. Zmniejszony do-
plyw promieniowania wystgpuje na 149, obszaru. Pozostala cze$¢ uzdrowiska cha-
rakteryzuje si¢ promieniowaniem wzglednym 100—1209%,.

Zagospodarowanie terenu. W Rabce obserwuje si¢ niezbyt korzystne pro-
porcje migdzy terenami zabudowanymi a lasami i parkami. Zabudowa miejska zaj-
muje okoto 109, powierzchni uzdrowiska i skupia si¢ gtéwnie w dolinie Stonki.
Zielenn wysoka (18,5%) to park zdrojowy w centrum dzielnicy sanatoryjnej oraz
fragmenty laséw na zboczach doliny Poniczanki i Stonki.

Szczawnica (typ 2) lezy na pograniczu Beskidu Sadeckiego i Pienin, w dclinie Graj-
carka, na wysokosci okoto 420—450 m npm. Obszar uzdrowiskowy zajmuje 10,2 km?.
Dzielnica sanatoryjna zlokalizowana jest w dnie doliny i na jej péinocnych zboczach.

Klimatlokalny. W okresie od kwietnia do pazdziernika czestos¢ pogod grupy I,
wynosi 41—63%,, z maksimum we wrzesniu. Pogody grupy ! wykazuja w ciagu
roku dwa maksima: w maju (95%) oraz we wrzesniu i pazdzierniku (92—93%)
i dwa minima — w styczniu (70%) i lipcu (809,). Pogody nickorzystne dla klimatc-
terapii (grupa III) od grudnia do marca pojawiaja sie przez 15—199%, dni w mic-
sigcu, latem natomiast przez 4—69%, dni.

Najwigksze prawdopodobicfistwo pogdd grupy I, przypzda we wrzesniu, paZ-
dzierniku oraz kwietniu (20—29%), a nejmnicjsze w grudniu (3%). Prawdopodo-
bicnstwo pogdd grupy III jest najwyzsze w lutym (129%,), a najnizsze w pazdzierniku
(0,6%).
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Rzezba terenu jest silnie zrézaicowana. Tereny plaskie stanowia jedynie 69
powierzchni uzdrowiska. Zmniejszony doplyw promieniowania wystgpuje na potud-
nie od doliny Grajcarka i zajmuje tacznie 21,49, obszaru uzdrowiskowego. Przeciw-
legle zbocza Grajcarka (z ekspozycja poludniowa) maja zwigkszone wartosci pro-
mieniowania, przy czym promieniowanie wzgledne ponad 1209, panuje na 229,
terenu. !

Zagospodarowanie terenu. Zabudowa miejska jest zlokalizowana w do-
linie Grajcarka 1 zajmuje 89, powierzchni uzdrowiska. Lasy oraz niewielki park
zdrojowy znajduja si¢ na zboczach doliny i stanowia tacznie 279, obszaru uzdrowis-
kowego. Zapylenie powietrza dwukrotnie przewyzsza norme.

Szczawno (typ 1) lezy okolo Skm na polnoc od Walbrzycha, w obrgbie Gor Wel-
brzyskich, na wysokosci 400—450 m npm. Obszar uzdrowiskowy zajmuje 10,1 km?.
Dzielnica sanatoryjna jest zlokalizowana w centralncj czgsci obszaru.

Klimat lokalny. Od maja do pazdziernika pogcdy korzystne dla wszystkich
form klimatoterapii (grupa 1,) pojawiaja si¢ z czestoscia 41—55% dni w miesiacu,
z maksimum we wrzesniu. Zima wystepuja one przez 5—7%, dni. Wszystkie pogody
grupy I obserwuje si¢ od kwietnia do pazdziernika przez okolo 80—909, dni, zima
natomiast przez 45—52%, dni w miesiacu. Pogody niekorzystne dla klimatoterapii
od listopada do lutego wystepuja z czgstoscia 20—269,, minimum przypada na
czerwiec 1 wrzesien (6—79%,).

Najwigksze prawdopodobicnistwo pogdd grupy I, wystepuje we wrzesniu 1 paz-
dzierniku (22—24%;), a najmniejsze w styczniu (1,6%) Prawdopodobienstwo pogdd
grupy I jest najwyzsze w grudniu (159), a najnizsze w sicipniu (2%).

Rzezba terenu. Tereny o wzglednym promieniowaniu bezposrednim 100%,
zajmuja okolo 1/3 obszaru uzdrowiskowego. Zmniejszony doplyw promieniowania
(ponizej 1009%,) wystepuje na 9,5%, a zwigkszony (w stosunku do terenéw plaskich)
na 57,5% powierzchni uzdrowiska.

Zagospodarowanie terenu. Zwarta zabudowa miejska zajmuje 15% po-
wierzchni obszaru uzdrowiskowego. Park zdrojowy oraz fragmenty lasow porasta-
jacych zbocza wzniesienn stanowia niespsina 199;,. W uzdrowisku obserwuje sig¢
znaczne zanieczyszczenie powietrza, docierajace tu z pobliskiego Walbrzycha (opad
pytu — 138 t/km? rok).

Swieradow (typ 6) lezy na pdtnocnych stokach gor lzerskich, na wysokosci 450—
600 m npm. Obszar uzdrowiskowy zajmuje 13,8 km?. Dzielnica sanatoryjna jest
rozbudowana na péinocno-wschodnich zboczach Stogu Izerskiego.

Klimat lokalny. W okresie od kwietnia do pazdziernika czgsto$¢ pogdd przy-
datnych we wszystkich formach klimatoterapii waha si¢ 41—589, (ryc. 14), z maksi-
mum w czerwcu i wrzesniu. Biorac pod uwage wszystkie pogody grupy I, to w ciagu
roku przekraczaja one czesto$¢ 60%, z maksimum we wrzesniu (84%). Pogody
nickorzystne dla klimatoterapii przcz wigkszg czesé roku (pazdziernik —maj) prze-
kraczajg czesto$¢ 159,; maksimum przypada na styczen (25%), 2 minimum na czer-
wiec (9%).

Najwigksze prawdcpodobienstwo pogdd grupy I, przypada we wrzesniu i paz-
dzierniku oraz w kwietniu, najmniejsze zas w lutym. Prawdopodobienstwo pogod
grupy Il ma najwyzsze wartosci w grudniu, a najnizsze w czerwcu.
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Ryc. 20. Typ 6 — Swieradéw, mapy wzglednego promieniowania bezposredniego dla roku (a) i za-

gospodarowania terenu (b), (objasn. patrz ryc. 3 i ryc. 15)

Type 6 — Swieradéw, maps of the relative direct solar radiation for a year (a) and land organiza-

tion (b), (explanations as in fig. 3 and ﬁg.' 15)
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Rzezba terenu jest silnie urozmaicona (ryc. 20a). W uzdrowisku nie wyste-
puja tereny plaskie. Wzgledne promieniowanie bezposrednie rowne 1009, obser-
wuje si¢ fragmentarycznie na zboczach o ekspozycji NW i NE. 279, obszaru uzdro-
wiskowego zajmuja zbocza o zmniejszonym doplywie promieniowania. Promie-
niowanie wzglgdne powyzej 1009, wystepuje gldwnie na przeciwleglym zboczu do-
liny Kwisy, eksponowanym na SW i W.

Zagospodarowanie terenu (ryc. 20b). Lasy i parki stanowig blisko 649,
powierzchni uzdrowiska; tereny zabudowane natomiast — jedynie 4%,. Szczegolnie
korzystne jest wystgpowanie na zapleczu uzdrowiska laséw porastajacych Stog
Izerski. Powaznym mankamentem Swieradowa jcst duzy opad pylu w centrum
miejscowosci (114 t/km? rok).

Swinoujscie (typ 5) jest najbardziej na zachdd potozonym uzdrowiskiem nadmorskim.
Zbudowane jest na wyspie Uznam. Obszar uzdrowiskowy zajmuje 8,6 km?2. Dziel-
nica sanatoryjna rozciaga si¢ wzdtuz wybrzeza, na polnoc od miasta.

Klimat lokalny. Pogody dogodne dla wszystkich form klimatoterapii najczgs-
ciej wystgpuja miedzy czerwcem a wrzesniem (37—559%,). Od listopada do marca
pojawiaja si¢ sporadycznie (1—49%,). Podobny przebieg roczny obserwuje si¢ w przy-
padku wszystkich pogdd grupy I. Pogody niekorzystne dla klimatoterapii najczes-
ciej notuje si¢ od grudnia do lutego (17—19%,), a najrzadziej w czerwcu (19,) oraz
wrzesniu 1 pazdzierniku (3%). X

Najwigksze prawdopodobienstwo pogdd grupy I, przypada na wrzesicn
i czerwiec. Trzydniowe serie tej grupy pogdd nie sa obserwowane od grudnia do
lutego. Prawdopodobienistwo pogod grupy III jest najwyzsze w lutym; w maju
1 czerwcu wynosi 0%,.

Rzezba terenu. Obszar uzdrowiskowy jest w zasadzie plaski (97% terenu).
Jedynie waski i niewysoki pas wydm ma wzglegdne promieniowanie bezposrednie
przekraczajace 100%,.

Zagospodarowanie terenu. Uzdrowisko lezy na zapleczu portu i miasta.

Tereny zabudowane stanowia 239, powierzchni. Znaczny jest udziat lasoéw i parkow, '

zwlaszcza w dzielnicy sanatoryjnej (tacznie 47,59, obszaru uzdrowiskowego). Sa-
siedztwo portu i miasta, mimo ochronnego pasa zieleni, powoduje zwigkszenie
zanieczyszczenia powietrza w strefie brzegowe;.
Ustka (typ 5) lezy w srodkowej czgsci wybrzeza Baltyku, na granicy Réwnicy Stup-
skiej i Wybrzeza Slowiniskiego. Obszar uzdrowiskowy zajmuje 7,8 km?. Dzielnica
sanatoryjna jest budowana w pasie wydm na poinocnywschéd od miasta.

Klimat lokalny. Od czerwca do pazdziernika czgsto$¢ pogod grupy I, jest
najwigksza, ale nie przekracza 40%, (ryc. 14); maksimum przypada w czerwcu
(39%). Od listopada do marca pogody te wystepuja niezmiernie rzadko (1—5%).
Podobny jest przebieg roczny wszystkich pogdd grupy I: najwigcej jest ich od maja
do pazdziernika, najmniej — od grudnia do lutego. Pogody niekorzystne dla klima-
toterapii najrzadziej wystgpuja w czerwcu i sierpniu (5%), a najczgéciej w okresie
od listopada do marca (22—309%,).

Najwieksze prawdopodobieristwo pogdd grupy I, przypada na czerwiec (19%).
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Od grudnia do lutego — wynosi 0%,. Najwyzsze wartosci prawdopodobienstwa
pogdd grupy III wystgpuja w styczniu (24%,), a najnizsze w pazdzierniku (1,6%,.)

Rzezba terenu (ryc. 2la). Tereny plaskie stanowig w Ustce 769, obszaru uz-
drowiskowego. Zwigkszony doplyw promicniowania stwierdza si¢ na poludnio-
wych zboczach wydm (22%, powierzchni uzdrowiska).

Zagospodarowanie terenu (ryc. 21b). Lasy, polozone glownie w pasie
wydm, stanowia 47%, powierzchni uzdrowiska, a zabudowa miejska jedynie 129%,.
Proporcje te zmienig si¢ nieco po calkowitej rozbudowie dziclnicy sanatoryjne;j.
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Ryc. 21. Typ 5§ — Ustka, mapy wzglednego promieniowania bezposredniego dla roku (a) i zagos-
podarowania terenu (b), (objasn. patrz ryc. 3 i ryc. 15)

Type 5 — Ustka, maps of the relative direct solar radiation for a year (a) and land organization
(b), (explanations as in fig. 3 and fig. 15)
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BIOCLIMATIC EVALUATION AND TYPOLOGY
OF POLISH HEALTH RESORTS

Summary

The paper makes an attempt at applying quantitative methods in bioclimatic evaluation and
typology of Polish health resorts. On the basis of evaluation and typology the length of climato-
therapeutic cycles was determined and health resorts which should not be further developed were
indicated.

Bioclimatic evaluation was made for the three elements of the geographical environment which
significantly influence the possibilities of making use of climatotherapy, i.e. for local climate, re-
lief, and land organization.

The bioclimatic evaluation of the environment in health resorts was made by means of a model
method. The basic model was that of an exponential function:

y=2xt,

where x stands for quantitative features of a given element of the geographical environment and
z for its qualitative features.

Quantitative and qualitative features of evaluation indices were calculated with the help of
the system efficiency model (S) derived from the physical Ohm’s law:

S
0 ]
where features of the environment which are favourable for climatotherapy are treated as poten-
tial (P) and those conditions which make climatotherapy difficult as resistance (O).
The final model of evaluation of different elements of the geographical environment in health
resorts assumes the following shape:
0Oz )
(E)

- (%)
> \ox

where Px is potential and Ox — resistance of quantitative features, while Pz — potential and Oz —
resistance of qualitative features.

The typology of health resorts was based on numerical taxonomy methods. The similarity
of confronted health resorts was described by means of average distances:

P

19
Xir — Xj1l
E AJl.l\ il
el L

dic =0 Gl N T3
14
where: di; — taxonomic distance between k-th and /-th object, x;; — value of i-th feature in k-th
object, x;; — value of i-th feature in /-th object, p — number of features.
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Features which served for comparison of health resorts were mean seasonal values of evaluation
indices of chosen elements of the geographical environment.

The grouping procedure was Sokal and Michener’s method of joint pairs.

The following parameters were applied for the evaluation of the geographical environment
in health resorts: — in case of climate — bioclimatic typology of weather, — in case of relief — maps
of relative direct solar radiation, — in case of land organization — maps of land organization and
sums of dustfall in health resorts.

The highest mean annual values of index of local climate evaluation occur in Kudowa and
Szczawnica, and the lowest ones in Ustka and Kolobrzeg. Relief is most favourable for climato-
therapy in Polanica, Krynica and Iwonicz, and the least favourable in Leba, Swinoujscie and Koto-
brzeg. Land organization reveals the greatest number of features favourable for climatotherapy
in Swieradéw, Polanica and Ustka, and the smallest one in Jastrzebie and Szczawno.

If we take into account the whole of the elements of the geographical environment we find
out that the best conditions for climatotherapy occur in Polanica, Swieradow and Krynica, and the
worst ones in Kotobrzeg, Inowroctaw and Busko.

In the majority of Polish health resorts the climatotherapeutic cycle lasts from April till Octo-
ber. Only in some mountain resorts (Swieradoéw, Polanica, Krynica, Szczawnica and Muszyna)
it may last all year through.

As a result of typological procedure seven types of health resorts were distinguished: Type 1
(Szczawno, Polczyn, Inowroctaw, Ciechocinek, Busko) with land organization which is unfavourable
for climatotherapy and values of relief evaluation index lower than average ones. Type 2 (Kudowa,
Ladek, Szczawnica, Rabka) with climatic conditions favourable all year through and land organi-
zation less favourable than the average one. Type 3 (Jastrzebie) with land organization which makes
climatotherapy impossible. Type 4 (Polanica, Muszyna, Iwonicz, Krynica) with all the elements
of the geographical environment highly suitable for climatotherapy. Type 5 (Eeba, Ustka, Swino-
ujscie) with relief not very favourable for climatotherapy and big contrasts of seasonal climatic
conditions. Type 6 (Swieradow) with exceptionally favourable land organization and relief which
is less favourable than in other mountain resorts. Type 7 (Kotobrzeg) with the geographical environ-
ment which is not very favourable for climatotherapy.

On the basis of the analysis it was stated that the further development of health resorts of the
Ist, 3rd and 7th type and Rabka was inadvisable; under present conditions it might only bring
abeut further worsening of bioclimatic conditions.

Translated by Aneta Dylewska
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BUOK/INMMATUYECKAS OLUEHKA WU TUITOJIOI MU
KYPOPTOB IT1OJIbIIU

Pe3oma

Hacrosuas paborta sBisieTcsi HONBITKONH NPUMEHUTh K OHOKIMMATHYECKOH OLEHKE M THMO-
JIOTHH KypopToB JTOJbIIM KOJMYECTBEHHbIE MeTOabl. B pe3ynbTaTe OLIEHKM M THNOJOTMM Obila
oIpefeacHa NMPOAOKHTENLHOCTh KJIMMATOTEPANEBTHYECKMX NIEPHOJOB & TakkKe OBbLIM yKa3aHbI
KypOPTbI, KOTODbIX Ja/ibHeiilllee pa3lliMpeHHe HEe PEKOMEHIyeTcsl.

BuroxauMaTHyeckas ouenka Obia pa3zpaboTaHa O/st Tpex 3JeMEHTOB reorpaduyeckoi cpembl,
CYLIECTBEHHBIM 00Pa30M BIIMAIOIIMX HA BO3MOXKHOCTb HCIOIb30BAHUA MX [ KIMMATOTEpaluy,
a MMEHHO: JIOKAaJIbHOTO KJiMMaTta, penbeda M TeppUTOPHAIBHOW opraHu3auuu. [Ans Ouokim-
MaTHY€CKO#H OLIEHKH Cpeabl B KypopTax ObIl MPUMEHEH MOJENbHbIH MeToA. OCHOBHOH MOJEIBIO
Obl1a MOZe/b MOKa3aTeAbHOH (GYHKIHHU:

Y= xz,

rae X o603Ha4YaeT KOJMYECTBEHHbIE NPU3HAKU AAHHOTO J/leMeHTa reorpaduyeckoif cpeasl a z ero
Ka4eCTBEHHbIE NPH3HAKH.

KonuyecTBEHHBIE M Ka4eCTBEHHbIE NMPHU3HAKHK MOKa3aTeeidl OlUeHKH ObUIH YCTAHOBJIEHBI C MO-
MOLIBIO MOJENH MOYepNHYTON u3 ¢u3udeckoro npapa Ohma, Moaemu MO UCIPABHOCTH CUCTEMBI

@S):
s=PlO,

rjae Kak noreHuuas (P) OblnM TpakTOBaHLI O/aroNpusATHbIC A/ KJIMMAaTOTEPpPallMu TPH3HAKU
cpenpl, a Kak conpoTusiieHHe (O) Takue YCIIOBHS KOTOpBIE 3aTPYAHSAIOT [ONb30BaHHE KJIMMAaTH-
YECKUM JICHEHHEM.
OKoOHYaTe/lbHas MOJE/b OLUEHKHM OTHEJIbHBIX 3JIEMEHTOB reorpaduyeckod cpeabl HMeEET clie-
OYIOLUMH BHA:
Oz
(%)

£x
e 0 )

Ox
rae Px obo3navyaeT moteHuMaal a OX CONPOTHB/IEHME KOJMYCCTBEHHBIX MPH3HAKOB, TOrJa Kak
Pz noteHuuan U Oz — CONPOTHUBJICHHE KAa4YE€CTBCHHBIX NMPH3HAKOB. Tunosorus XypopToB Osblia

BBINIOJIHEHA MCXOJsl M3 TAKCOHOMHMYECKMX MeTOHOB. CXOICTBO CpaBHHUBACMBIX KYPOPTOB ObLIO
OIpEAC/ICHO C NMOMOLIBKD CPEOHUX DPA3HHML:

19 p
X
o = = X — X,
b L S A il
p
rae: dy; — TAKCOHOMMYECKOE PAcCTOSHME MeXIY K-ThIM H /-bIM OOBEKTOM, Xj — BEIHYMHA

i-TOTO MpH3HaKa B K-TOM 0ObeEKTe, X;; — BEJMYMHA /-TOTO MpH3HAKa B /-TOM 00BEKTe, p — YUCIO
NPHU3HAKOB.
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IMpu3HaKaMH CIIyXallldMK CPaBHEHHIO KyPOPTOB SBJAIHCH CPEJHHE CE30HHBIE BEIMYMHBI flO-
Ka3aTelnl OLIEHKM HM30paHHBIX JJIEMEHTOB reorpaduveckoit cpeawl. IIpouenypoit rpynnupoBkH
ABJISATCA MeTOH cBsa3biBaeMeIx map Sokala u Michenera.

TTapaMeTpaMy C MOMOIULIO KOTOPBLIX OblNa cOeslaHa OLEHKa reorpadmuveckoil cpeasl B Ky-
popTax SIBJISINCH :

- B cly4ae Kiumara — OHOKIMMAaTHYecKas THIIONIOTUS MOTO.bI,

- B cnydac penbeda — kapTa peasTUBHOM, NPSAMON COJIHEYHOM paaHaliuH,

— B Cllydae TEPPUTOPHAJBHOH OpraHM3allMM — KapThl TEPPHTOPMAJbHOH OpraHM3aluu
a TaKXe CyMMbl OCaJKOB MNBbIJIM B KypopTax.

CaMble BBICOKME CPEHHE T'OJIOBBIE BEJIMYHHBI MMOKA3aTeNisi OUEHKH JIOKAJBHOTO KJHMaTa Ha-
6monarotrcs B Kynose u IllaBuuue, a cambie Huskue B Yctke u B KonoGxere. Camblit 6saro-
NPUATHBIA U1 KIMMaToTepanun penbed Habmomaercs B ITonsuuue, Kpbinnue u  MBonuue,
a camblit HeOnaronpusaTHbii B JI30e, CBuHOycThe H B KosoOxere. ¥ TeppuTOpHaIbHON OpraHu-
3auud Oosblie Bcero OMarompuATHBIX NPH3HAKOB IU1sl KnuMaTtoTepanuu B CBepagoBe a Takke
B IMonauuue u Ycrke, a Menblie Bcero — B SctwieM6Oio u IllasHe. [lpuHuMas BO BHUMaHHE CO-
BOKYIIHOCTB 3JIEMEHTCB Treorpadmyeckoit cpeabl MOXHO YCTAHCBHTB, YTO caMble OnaronpusiTHbie
YC/I0BHS 11 KnuMaToTepanudu Habmonarorcs B ITonsuue, CeepanoBe U KpbIHHLBI @ IO MEHBb-
weit Mepe GaaronmpuatHbie B KonoGxkere, UHoBpounase u B Bycke.

B OONBIIMHCTBE TMOJBCKHX KypOPTOB KJIHMAaTOTEPaNEeBTHYECKUH IMEPHOO TNPOJOKAETCS
¢ ampensi 10 OKTAOps. ToJNIbKO B HEKOTOPBIX KYPOPTaX PacroJioXeHHbIX B FOpHbIX 06aactsax (Cee-
panys, [lonsinuua, Kpeiaeua, LlaBeuiia, MylinHa) MoXeT HNPOJOKATECA KPYIJablif TOX.
i B pe3ynbTate THIOJOrMYECKOH mpouenyps! 6610 BblAeaeHO 7 Tunoe Kypopros: Tun 1 (lla-
BHO, [TonyuH, WuHoBpouwnae, Texorunek, Bycko) ¢ HeOnarompusaTHOH I/si KJIMMaTOTEpAnUH
TepPUTOPHAILHOH OpraHu3aluedl a Takxke ¢ Oojiee HU3KMMHM BEJIHYHHAMH YeM CPEOHHE IOKala-
Tens oueHku penveda. Tun 2 (Kynosa, JI€nnek, LlaBuuua, Pabka) ¢ 61aronmpHATHBIMH KiuMa-
THYECKMMHM YCJIOBHSIMM KDPYIJ/IbIA TOJA, HO C MeEHee OJaronpHATHHIMH YCJIOBHSIMH Y€M CpEIHHE
TeppuTOpUanbHOH opraHu3anuu. Tum 3 (SlctineMOe) rae TeppuTOpHAIbHAS OPraHU3alMs lejlaeT
HEBO3MOXHBIM NpUMeHeHHe knuMmatotepanuu. Tum 4 (ITonsuuua, Myuwiuna, MUBouny, Kpeiauia)
C BBICOKOH MPUrOJHOCTHIO IS KJIMMAaTOTEPANHM BCEX 3TEMEHTOB reorpadwuyeckoit cpeapl. Tum
5 (Ycrka, JIa6a, CBMHOYCTBE) € Masio OJIarONPUATHBIM [UISl KJIMMATOTEPANH peibedoM U ¢ Kpyn-
HBIMH KOHTPAacTaMi KJIMMATHYECKHX YCJI0BMil no ce3oHaM. Tum 6 (CBepaayB) € MCKIIOYHTENBLHO
01aronpUATHON TEPPUTOPHATIBHON OpraHM3alMei U C MeHee OaronpusTHBIM YeM B APYTHX Ky-
popTax IropHbix obnacreit penbedom. Tua 7 (KosoGxer) ¢ Mano 61aronpuaTHOR AN KJIKMATO-
Tepanuu reorpaduueckoit cpenoi.

B pesynpTaTe aHanM3a ObUIO YCTAHOBJIEHO, YTO HE PEeKOMEH/yeTcs AalbHEHIlee pacliMpeHHe
KypopToB Tuna 1, 3 u 7 u Pabxu; 0HO MOXET B COBPEMEHHBIX YCJIIOBUAX IPHHECTH TOJBKO yXyAlle-
HHE OMOKJMMATHYECKHX YCJIOBHM.

ITepesera Hpena [eliumoposa
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