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Zarys tresci. Celem artykutu jest ukazanie btekitno-zielonej infrastruktury (BZI) w Toruniu w opinii mieszkaricéw
w kontekscie zatozen koncepcji miasta biofilnego zaproponowanej przez Beatleya (2011). Aby osiaggna¢ cel ba-
dania postawiono nastepujace pytania: jak mieszkaricy oceniajg zasoby, dostepnosé i stan BZI? W jakim stopniu
mieszkancy przejawiaja potrzebe kontaktu z BZI? Jak intensywny i regularny jest pobyt mieszkaricdw na terenach
BZI? W jakim celu mieszkaricy odwiedzajg BZI? Jakie aktywnosci wykazujg mieszkancy, przebywajac na terenach
BZI? Czy w odczuciu mieszkanicdw przebywanie na terenach BZI ma wptyw na ich dobrostan? Zamierzenia ba-
dawcze zrealizowano z wykorzystaniem wywiadu wspomaganego komputerowo (CAWI). We wstepie w sposob
syntetyczny przedstawiono zatozenia koncepcji miasta biofilnego. Nastepnie na podstawie wynikéw badania
ankietowego wskazano, ktére zatozenia zostaty spetnione. Sa to: sprawiedliwy podziat natury, wysoki stopien
zintegrowania przestrzeni naturalnych oraz zanurzenie w przyrodzie, co potwierdzaja odpowiedzi dotyczace do-
stepnosci BZI. Udowodniono takze zatozenia takie jak: aktywne korzystanie i miasto na ,wolnym powietrzu”,
potwierdzity to wyniki zwigzane z potrzeba kontaktu z BZI, intensywnoscig i regularnoscia przebywania na tych
terenach oraz réznorodnoscia celdw tego przebywania. Spetniono takze zatozenia koncepcji miasta biofilnego
takie jak: mnogos¢ doswiadczen, wzbudzanie ciekawosci, szanowanie wody, cenienie wartosci i prawa do istnie-
nia innych gatunkéw czy multisensorycznos¢, ktére sa pochodnymi zidentyfikowanych aktywnosci zwigzanych
z przebywaniem na terenach BZI. Nie potwierdzono zatozen takich jak: inwestowanie w nature, wysoka bioréz-
norodno$¢ oraz bogata przyroda, co wynika z zasobéw oraz stanu BZI. W badaniu potwierdzono subiektywny
wptyw przebywania na terenach BZI na dobrostan ankietowanych.

Stowa kluczowe: biofilia, miasto biofilne, btekitno-zielona infrastruktura, przyroda, dobrostan.
Keywords: biophilia, biophilic city, blue-green infrastructure, nature, well-being.

Wstep

Wspotczesne miasta mierzg sie z licznymi problemami, ktére, jesli pozostajg nierozwia-
zane, mozemy bezsprzecznie nazwac zagrozeniami. Skoro miasta sg gtéwnymi ogniwami
naszej cywilizacji, a tym samym generatorami najwiekszej liczby wyzwan i problemow,
to posiadajg takze najwieksze zasoby i mozliwosci do ich rozwigzania (Glaeser, 2011).
Wyjatkowo aktualne sg problemy Srodowiskowe, ktdre zostaty wygenerowane przez roz-
waj cywilizacyjny. Jak zaznacza Crutzen (2006), obecnie dziatalnos¢ cztowieka przewyisza
zdolnosci regeneracyjne systemu ziemskiego. Obejmuje to wedtug niego wytwarzanie
niebezpiecznych zwigzkéw chemicznych, wydobywanie i spalanie paliw kopalnych, czy
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tez nieodpowiednie uzytkowanie gruntow, m.in. wylesianie. Wtasnie dlatego uzasad-
nione jest przypisanie obecnej epoce terminu ,antropocen” (Crutzen i Stoermer, 2000;
Crutzen, 2006). Wedtug Binczyk (2018) najbardziej niepokojace jest przekraczanie tzw.
granic planetarnych, a wiec parametrow gwarantujgcych stabilno$é¢ dla zycia. Bezsprzecz-
nie najwiekszym problemem jest emisja dwutlenku wegla, ktéra wedtug Manna (2021)
jest najbardziej prawdopodobnym sposobem w jaki ludzkos$¢ wptywa na globalny klimat.
Efekty dziatalnosci cztowieka sg widoczne w danych dotyczgcych: temperatury, ci$nienia
atmosferycznego, wilgotnosci, intensywnosci opaddw, fali upatdw, susz, poziomu morza,
redukcji arktycznej pokrywy lodowej, zasiegu lodowcow gérskich oraz bioréznorodnosci
(Binczyk, 2018).

Zmiany globalne sg odczuwane lokalnie, m.in. w naszych miastach. Objawiajg sie
pod postacig ekstremalnych zjawisk pogodowych. Sg to np. fale upatéw, dodatkowo
potegowane przez zjawisko tzw. miejskiej wyspy ciepta, czy tez szybkie powodzie
miejskie, nastepujgce po wystgpieniu nawalnych opaddéw deszczu lub wiosennych rozto-
pow (Wieteska-Rosiak, 2016; Rogatka et al., 2021; Starczewski et al., 2023). Podnoszacy
sie poziom mérz i oceandw zagraza z kolei licznym miastom przybrzeznym (np. Nowy Jork,
Amsterdam). Problemy naszych miast nie wynikajg jednak tylko z globalnych zmian klima-
tu, wiele btedéw zostato popetnionych in situ. Jak zaznacza Wycichowska (2017), wspot-
czesne miasta majg problem z lokalnym zanieczyszczeniem $rodowiska (powietrza, gleby,
wody), co negatywnie wptywa na zdrowie mieszkancow i kondycje przyrody ozywione;.
Nastepuje znaczna utrata biordznorodnosci, gdyz nigdy dotad tyle elementdw Srodowiska
nie zostato poddanych tak silnej presji, ktdra niszczy rownowage ekologiczng (Dudkiewicz
et al., 2021). Obserwujemy coraz silniejszg fragmentacje terendw zieleni, ktérej skutkiem
jest zanik korytarzy aerosanitarnych oraz ograniczenie dostepnosci do terenéw wypoczyn-
ku i rekreacji (Szymanska et al., 2015; Pyryt i Myga-Pigtek, 2024). Wymienione proble-
my sg szczegdlnie niepokojgce w kontekscie raportu Cohen et al. (2007), ktorzy podali,
ze na zdrowie ludzi wptywajg cztery gtdwne czynniki: wybory dotyczace stylu zycia, gene-
tyka, srodowisko oraz opieka medyczna. W zestawie tym Srodowisko odpowiada za 20%
tego oddziatywania. Istnieje wiele badan potwierdzajgcych pozytywny wptyw srodowiska
przyrodniczego na samopoczucie i zdrowie ludzi (Fukano i Soga, 2024; Maestre et al.,
2025; Paniccia et al., 2025; Liu i Green, 2026). W miastach przyroda przejawia sie pod
postacig btekitno-zielonej infrastruktury (BZI), ktérg nalezy traktowac w szerokim ujeciu
jako integracje obszardw zieleni z siecig hydrograficzng, a takze wykorzystanie potencja-
tu przyrodniczego na rzecz poprawy jakosci i funkcjonalnosci ekosystemu miasta (Rzenca
i Rzenca, 2016).

Celem artykutu jest ukazanie btekitno-zielonej infrastruktury (ang. blue-green infra-
structure) w Toruniu w opinii mieszkancéw w kontekscie zatozen koncepcji miasta biofil-
nego. W zwigzku z tym postawiono nastepujace pytania badawcze:

a) Jak mieszkancy oceniajg zasoby, dostepnos¢ i stan BZI?

b) W jakim stopniu mieszkarncy przejawiajg potrzebe kontaktu z BZI?

c) Jak intensywny i regularny jest pobyt mieszkaricéw na terenach BZI?

d) W jakim celu mieszkancy odwiedzajg BZI?

e) Jakie aktywnosci wykazujg mieszkancy, przebywajac na terenach BZI?

f) Czy w odczuciu mieszkancéw przebywanie na terenach BZI ma wptyw na ich

dobrostan?
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Koncepcja miasta biofilnego

W ostatnim czasie na popularnosci zyskuje koncepcja miasta biofilnego (ang. biophilic
city). Opiera sie ona na pojeciu biofilia, ktorym zajmowat sie m.in. Fromm. W 1964 .
w ksigzce Serce czfowieka opisat jg jako mitos¢ do zycia (antyteze orientacji nekrofilnej)
(Fromm, 2015). Swoje rozwazania rozwingt w ksigzce Miec czy byc z 1976 r., w ktérej anali-
zowat rdznice pomiedzy dwoma modi: posiadania oraz bycia (Fromm, 2009, s. 20). Rozwa-
zania Fromma sg o tyle wazne, Ze to wtasnie on jako jeden z pierwszych wskazat na nasze
biologicznie zakodowane pragnienie zycia. Za twérce wspodtczesnego terminu ,biofilia”
(gr. bio — zycie; philia — mitos¢) uwaza sie jednak socjobiologa Edwarda Osborna Wilso-
na (Rogatka et al., 2025). Wedtug niego jest ona: ,wrodzong tendencjg do skupiania sie
na zyciu i procesach je przypominajgcych” (Wilson, 1986, s. 1). W ramach koncepcyjnych,
ktére stworzyt Wilson, powstajg liczne badania dowodzgce pozytywnego wptywu przyro-
dy na nasze zycie i zdrowie (McEachan et al., 2016; Ulrich, 1984). Zwigzkiem cztowieka
z przyrodg zajmuje sie psychologia Srodowiskowa, ktdra ttumaczy takze przyczyne naszej
ucieczki od przyrody. Jest nig tzw. , pokoleniowa amnezja srodowiskowa” zdefiniowana
przez Kahna (2002). Wedtug niego wraz z postepujgcg degradacjg srodowiska punkt od-
niesienia przesuwa sie z kazdym kolejnym pokoleniem, a kazde z nich postrzega ten zde-
gradowany stan jako norme (Kahn, 2002). Biofilie na grunt urbanistyczny przetozyt Beatley,
ktéry najpierw stworzyt pojecie urbanistyki biofilnej (ang. biophilic urbanism), jako , kre-
atywne potgczenie zielonego designu miejskiego z zaangazowaniem w zycie na Swiezym
powietrzu oraz ochrong i odbudowg zielonej infrastruktury od poziomu bioregionalnego
do sagsiedzkiego” (Beatley, 2009, s. 227). Nastepnie dwa lata pdzniej, pisat juz o miescie
biofilnym, czyli , 08rodku, ktéry stawia przyrode na pierwszym miejscu w planowaniu
i zarzadzaniu, dostrzega podstawowa potrzebe codziennego kontaktu cztowieka z naturg,
a takze wiele wartosci srodowiskowych i ekonomicznych zapewnianych mu przez przy-
rode i systemy naturalne” (Beatley, 2011, s. 45-46). Wedtug niego miasto biofilne to co$
wiecej niz tylko miasto o duzej rdznorodnosci biologicznej. Jest to ,miejsce, ktére uczy sie
od natury, nasladuje jg, wtgcza naturalne formy do swoich budynkdw i przestrzeni mie-
dzy nimi” (Beatley, 2011, s. 45-46). Zatem w kreowaniu miasta biofilnego zastosowanie
majg wszelkiego rodzaju rozwigzania oparte na przyrodzie (ang. nature-based solutions).
W 2016 r. Beatley wydat ksigzke zatytutowang Handbook of Biophilic City Planning & De-
sign, w ktérej umiescit doktadne zatozenia, ktére muszg spetnia¢ miasta biofilne (ryc. 1).
Jest to rozszerzenie dotychczasowej definicji z 2011 r. W publikacji umiescit takze modelo-
we rozwigzania ze $wiata, takie jak np. strategia miasta Singapur, ktdre obecnie kreuje sie
na miasto biofilne, realizujac liczne projekty zazieleniania przestrzeni publicznych, na cze-
le ze stynnymi Ogrodami nad Zatokg (ang. Gardens by the Bay).

Materiaty i metody

Zamierzenia badawcze realizowano z wykorzystaniem wywiadu wspomaganego kompu-
terowo (ang. Computer-Assisted Web Interview). Pozwolit on na zebranie opinii mieszkan-
cow Torunia dotyczacych btekitno-zielonej infrastruktury rozumianej w szerokim ujeciu
jako integracje obszarow zieleni z siecig hydrograficzng, a takze wykorzystanie potencjatu
przyrodniczego na rzecz poprawy jakosci i funkcjonalnosci ekosystemu miasta (Rzerica



92 Mateusz Kowalski

MIASTO

BIOFILNE

Ryc. 1. Zatozenia miasta biofilnego
The assumptions of the biophilic city concept
Opracowanie wtasne na podstawie: Beatley (2016).

i Rzenca, 2016). Na podstawie wynikdw badania wskazano, ktére z zatozen koncepcji mia-
sta biofilnego zostaty spetnione. Badanie z wykorzystaniem metody CAWI przeprowadza-
no, rozsytajac formularz badania ankietowego (sporzadzonego na platformie LimeSurvey
UMK) za posrednictwem Internetu (ryc. 2).

Orientacyjng wielko$¢ proby badawczej wyliczono w oparciu o wzér na minimalng
liczebnos¢ proby badawczej dla populacji skoriczonej (Frankfort-Nachmias i Nachmias,
2001). Populacja Torunia w 2024 r. wyniosta 193 717 mieszkaricow. Pozostate zmienne
to: przewidywany udziat badanego zjawiska w populacji (przyjeto standardowa wartosé
0,5 uzywang w przypadku braku wczesniejszych danych dotyczacych rozktadu zjawiska
poddawanego analizie — warto$¢ ta maksymalizuje wariancje i umozliwia oszacowanie
najwiekszej wymaganej liczebnosci préby), standardowy btad szacunkowy (e=0,05) oraz
wartos$¢ Z obliczang na podstawie przyjetego poziomu ufnosci (dla zalecanego minimal-
nego, tj. 95%, przyjeto 1,96).
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U1 - U)
e’ Ul1-uU
PR %
gdzie: ‘
P — populacja miasta,
U — przewidywany udziat badanego zjawiska w populacji,
e — standardowy btfad szacunkowy,
7z — wartosc¢ obliczana na podstawie przyjetego poziomu ufnosci.

Obliczona wedtug tego wzoru liczebnos$¢ préby wyniosta 383. Ostatecznie zebrano
odpowiedzi od 525 respondentéow (N=525). Badana proba jest w sensie statystycznym
niereprezentatywna (nie odpowiada strukturze ptci, wieku i wyksztatcenia mieszkancéw
Torunia), jednak liczba zebranych opinii pozwala na formutowanie ogdlnych wnioskéw
o charakterze syntetycznym (Francis et al., 2010). Badanie miato charakter pilotazowy
(eksploracyjny).

Populacja: 193 717
Powierzchnia: 116 km?

0 75 150 km
[ m—

Ryc. 2. Obszar badan

Study area

Opracowanie wtasne na podstawie danych Gtéwnego Urzedu Geodezji i Kartografii oraz Banku Danych Lokal-
nych GUS (2024).

Wyniki badania ankietowego

Wyniki przeprowadzonego badania ankietowego, czyli odpowiedzi respondentéw do-
tyczace btekitno-zielonej infrastruktury, skonfrontowano z poszczegdlnymi zatozeniami
koncepcji miasta biofilnego. Weryfikacji podlegaty nastepujace zatozenia: sprawiedliwy
podziat natury; wysoki stopien zintegrowania przestrzeni naturalnych; inwestowanie
w nature; wysoka bioréznorodnos¢; bogata przyroda i mnogosé doswiadczen; zanurzenie
w przyrodzie; miasto na ,wolnym powietrzu”; aktywne korzystanie; wzbudzanie ciekawo-
$ci; szanowanie wody; cenienie wartosci i prawa do istnienia innych gatunkdéw; multisen-
sorycznosé. Realizacja badania dostarczyta takze odpowiedzi dotyczgcych subiektywnie
odczuwanego wptywu przebywania na terenach BZIl na dobrostan ankietowanych.
Wsrdd osdb biorgcych udziat w badaniu (N=525) liczniejszg grupg byty kobiety
(70,48%), mezczyzni stanowili za$ 29,52%. Wiek respondentéw charakteryzowat sie duzym
zroznicowaniem, cho¢ najwiekszy udziat stanowity osoby w przedziale 19-25 lat (30,67%).
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W przypadku wyksztatcenia dominowali ankietowani z wyksztatceniem wyzszym, ktorzy
stanowili 62,86% respondentow (ryc. 3).

W pierwszej kolejnosci nalezy przyjrze¢ sie zasobom oraz dostepnosci btekitno-zie-
lonej infrastruktury w Toruniu w opinii respondentdéw. Wyniki sg dos¢ niejednoznaczne,
poniewaz przy przewazajgcej sredniej ocenie zasobow na poziomie az 46,29%, dostep-
nos¢ btekitno-zielonej infrastruktury zostata oceniona znacznie lepiej, najczesciej dobrze
(34,86%). W obu przypadkach oceny pozytywne przewazajg nad negatywnymi, a dobra
dostepnos$¢ moze swiadczy¢ o korzystnym uktadzie przestrzennym btekitno-zielonej in-
frastruktury w miescie. Moze to oznaczaé, ze te $rednie, zdaniem respondentdw, zasoby
sg niwelowane przez ich dogodne potozenie wzgledem, np. miejsca zamieszkania (ryc. 4).

Po dokonaniu waloryzacji zasobdow oraz dostepnosci czasowej btekitno-zielonej in-
frastruktury, respondenci mieli réwniez za zadanie wyrazi¢ opinie na temat jej stanu
w miescie, tj. ogdlnej estetyki, bogactwa roslinnosci, wyposazenia infrastrukturalnego,
nawierzchni ciggdw pieszych oraz ich utrzymania i pielegnacji. Cho¢ wszystkie z wymienio-
nych aspektéw byty oceniane najczesciej sSrednio, zdecydowanie najlepiej w tym gronie
wypadta ogdlna estetyka. Dobrze ocenito jg 35,05% respondentéw, co w pewnym sen-
sie swiadczy o istotnej roli estetycznej btekitno-zielonej infrastruktury w Toruniu. Nalezy
bowiem zaznaczyé, ze bardzo duzo jej elementéw w miescie to zielone zatozenia histo-
ryczne, nierozerwalnie zwigzane z uktadem urbanistycznym miasta oraz jego architektu-
ra. Aspekty, ktére wedtug odpowiedzi ankietowanych wymagajg poprawy, to: utrzymanie
i pielegnacja zieleni, stan nawierzchni, wyposazenie infrastrukturalne czy tez bogactwo
roslinnosci. W przypadku utrzymania i pielegnacji blisko co trzecia, a w pozostatych
co czwarta osoba biorgca udziat w badaniu ocenia je Zle lub bardzo Zle (ryc. 5).

Dobrze oceniang przez respondentow dostepno$¢ btekitno-zielonej infrastruktury
w Toruniu mozna powigzac z zatozeniami koncepcji miasta biofilnego takimi jak sprawie-

Ptec 2,9 3,8 Wiek 152 171 \Wyksztatcenie
= >65
29,52 30,7 = 56-65 33,90
m 46-55
T = 36-45 62,86 ® podstawowe
b 26-35 = zasadnicze zawodowe
= kobieta 18,1 19-25 srednie
mezczyzna <18 wyisze

Ryc. 3. Struktura ptci, wieku oraz wyksztatcenia respondentow
Gender, age and education structure of respondents
Opracowanie wtasne na podstawie wynikéw badania ankietowego (N=525).

Zasoby [5Ep) 13,52 29,90 4,76

Dostepnos$¢ czasowa _ 34,86 31,24
0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

mbardzo zle mzle msrednio mdobrze * bardzo dobrze

Ryc. 4. Struktura odpowiedzi na pytania o ocene zasobdw BZI na obszarze Torunia oraz o dostepnosé czasowa
BZI od miejsca zamieszkania

The structure of responses to the questions regarding the assessment of BGI resources in the area of Torur and
the travel-time accessibility of BGI from the place of residence

Opracowanie wtasne na podstawie wynikéw badania ankietowego (N=525).
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dliwy podziat natury czy w pewnym wymiarze wysoki stopien zintegrowania przestrzeni
naturalnych. Z kolei $rednia ocena zasobdw oraz stanu btekitno-zielonej infrastruktury,
a wiec ogdlnej estetyki, bogactwa roslinnosci, wyposazenia infrastrukturalnego, stanu
nawierzchni czy tez utrzymania i pielegnacji zieleni wymaga poprawy, aby w petni reali-
zowac zatozenia takie jak: inwestowanie w nature, wysoka bioréznorodnos¢ oraz bogata
przyroda. Kolejne zatozenie, czyli zanurzenie w przyrodzie, jest realizowane poprzez dobra
dostepnos¢ czasowg btekitno-zielonej infrastruktury (mieszkancy nie musza ,wyprawiac
sie” do przyrody), jednak pewnym ograniczeniem jest jej stan.

W warunkach miejskich przebywanie na terenach btekitno-zielonej infrastruktury
jest podstawowym sposobem na zaspokojenie potrzeby kontaktu z przyroda. O tym, jak
bardzo ta potrzeba jest istotna dla mieszkaricow Torunia, swiadczyt wysoki odsetek (po-
nad 90%) twierdzacych odpowiedzi respondentdéw. Tylko niespetna 2,5% ankietowanych
wskazato, ze takiej potrzeby nie odczuwa (ryc. 6).

Nastepnie sprawdzono, jak ta zdiagnozowana potrzeba przektada sie na rzeczywista in-
tensywnos¢ i regularnosé pobytdw ankietowanych na terenach btekitno-zielonej infrastruk-
tury. Jesli chodzi o regularno$é, wiekszos$¢ osob deklaruje, ze odwiedza tereny BZI kilka razy
w tygodniu (41,33%). Jednak juz blisko co czwarta osoba odwiedza je codziennie (ryc. 7).

Ankietowani najczesciej wskazywali, ze przebywaja na terenach btekitno-zielonej in-
frastruktury jednorazowo okoto godzine (39,81%). Jednak takze duzy odsetek mieszkan-
céw bioragcych udziat w badaniu zadeklarowat ponad godzine (36,38%). Dane wskazuja

Utrzymanie i pielegnacja zieleni 10,86 21,14 26,86 5,71
Nawierzchnie alei/chodnikéw/sciezek  Jd 20,95 31,24 5,90

Wyposazenie infrastrukturalne [k 20,76 _ 26,10 8,00

Bogactwo roslinnosci  [5l0] 19,81 23,62 4,19

Ogdlna estetyka SNEA o 35,05 6,48

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

M bardzo zle mile msrednio dobrze bardzo dobrze

Ryc. 5. Struktura odpowiedzi na pytanie o ocene stanu BZI w Toruniu
Structure of the response to the question about the assessment of the condition of the BGl in Torun
Opracowanie wtasne na podstawie wynikow badania ankietowego (N=525).
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Ryc. 6. Struktura odpowiedzi na pytanie o odczuwanie potrzeby przebywania na terenach BZI
Structure of the response to the question about the feeling of the need to spend time in BGI areas
Opracowanie wiasne na podstawie wynikow badania ankietowego (N=525).
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zatem, ze ponad 3/4 biorgcych udziat w badaniu mieszkaricow Torunia jednorazowo spe-
dza na terenach btekitno-zielonej infrastruktury minimum godzine (ryc. 8).

Kolejnym elementem badania byt zakres aktywnosci mieszkancéw miasta na terenach
btekitno-zielonej infrastruktury, a wiec okreslenie celu, w jakim te tereny odwiedzajg. To-
runianie biorgcy udziat w badaniu najczesciej spaceruja (83,43%). Cho¢ pozostate aktyw-
nosci byty wskazywane znacznie rzadziej, to warto wspomniec, ze prawie co trzecia osoba
spaceruje takze z psem lub biega, trenuje czy tez ¢wiczy. Zakres wskazywanych aktywnosci
jest bardzo duzy, od codziennej wedréwki do pracy lub szkoty, przez spotkania w gronie
bliskich az po hobby artystyczne czy czytanie ksigzki. Swiadczy to o przydatnosci torun-
skiej przyrody do réznorodnego wykorzystywania (ryc. 9).

Wysoka potrzeba oraz intensywnos$¢ i regularnosé, z ktorg ankietowani rzeczywiscie
przebywajg na terenach btekitno-zielonej infrastruktury, a takze réznorodnos$¢ celow,
w jakich mieszkancy odwiedzajg te tereny, Swiadczy o spetnieniu kolejnych zatozen miasta
biofilnego: aktywnego korzystania i miasta na ,wolnym powietrzu”.

Rozwazania nad celem odwiedzin terendw btekitno-zielonej infrastruktury rozszerzo-
no w kolejnym pytaniu o inne specyficzne aktywnosci zwigzane z przebywaniem na tych
obszarach. Zdecydowana wiekszos$¢ respondentéw potwierdza, ze docenia piekno krajo-
brazu, chetnie spedza czas nad wodg, lubi przesiadywacé w cieniu drzew, podziwia rdézne
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Ryc. 7. Struktura odpowiedzi na pytanie
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Opracowanie wtasne na podstawie wynikdéw badania
ankietowego (N=525).

83,43

3181 »914

A B C

26,86

I 20,95
D E

16,19

G

okoto godzine

39,81 dtuzej niz godzine

Ryc. 8. Struktura odpowiedzi na pytanie o czas jedno-
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Structure of the response to the question about the
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Ryc. 9. Struktura odpowiedzi na pytanie o cel odwiedzania terenéw BZI

A — spacer, B — spacer z psem, C — bieganie/trening/¢wiczenia, D — spotkania z przyjaciétmi, E —w drodze

do pracy/szkoty/przedszkola, F — zabawa z dzie¢mi, G — piknik na fonie natury, H — wizyta w ogrodzie botanicz-
nym/zoobotanicznym, | — czytanie ksigzki, J — hobby artystyczne, K—inne

Structure of the response to the question about the purpose of visiting BGI areas

Opracowanie wtasne na podstawie wynikéw badania ankietowego (N=525).
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gatunki rodlin oraz stucha odgtosu ptakow. Aktywnosci te zaswiadczajg o istniejgcej wiezi
pomiedzy cztowiekiem i przyroda, stad mozna okresli¢ je mianem aktywnosci biofilnych.
W miastach mozna je realizowaé gtdwnie na terenach btekitno-zielonej infrastruktury
(ryc. 10).

Pozytywne odpowiedzi ankietowanych poszerzaja katalog spetnionych w Toruniu za-
tozen koncepcji miasta biofilnego, do ktérych zaliczy¢ mozemy: wzbudzanie ciekawosci,
szanowanie wody, cenienie wartosci i prawa do istnienia innych gatunkéw, mnogos¢ do-
Swiadczen oraz multisensorycznosé $cisle zwigzang z przebywaniem na terenach BZI.

Oprdcz wszelkiego rodzaju aktywnosci bez watpienia wptywajacych pozytywnie
na zdrowie fizyczne, istotny jest takze wymiar emocjonalny kontaktu z przyroda. W ba-
daniu starano sie zatem pozna¢ subiektywng ocene respondentéw dotyczaca wptywu
przebywania na terenach BZI na ich dobrostan. W pytaniu o najwazniejsza funkcje btekit-
no-zielonej infrastruktury niemalze potowa respondentéw wskazata funkcje biologiczna
i zdrowotna (44,38%), kolejna najchetniej wybierang z opcji byta funkcja rekreacyjna (wy-
poczynkowa). Torunianie bioracy udziat w badaniu zauwazajg pozytywny wptyw przyrody,
ktora dla zdecydowanej wiekszosci z nich zwieksza ich kreatywnosé, poziom szczescia,
poprawia zdrowie, samopoczucie, pozwala sie wyciszy¢ czy tez redukuje poziom stresu
w organizmie (ryc. 11 12).
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Ryc. 10. Struktura odpowiedzi na pytanie dotyczace innych aktywnosci respondentéw na terenach BZI
Structure of answers concerning spending time in BGI areas
Opracowanie wiasne na podstawie wynikéw badania ankietowego (N=525).
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Ryc. 11. Struktura odpowiedzi na pytanie o najwazniejsza funkcje BZI
Structure of the response to the question about the most important function of BGI
Opracowanie wiasne na podstawie wynikow badania ankietowego (N=525).
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Ryc. 12. Struktura odpowiedzi na pytanie o znaczenie przebywania na terenach BZI
Structure of the response to the question concerning the impact of staying in BGI areas
Opracowanie wtasne na podstawie wynikéw badania ankietowego (N=525).

Omawiane powyzej zatozenia koncepcji miasta biofilnego analizowane przez pryzmat
postrzegania réznych komponentéw BZI cho¢ nie wyczerpuja zagadnienia w petni, s do-
skonatym odzwierciedleniem naszej relacji z przyroda, ktéra w miescie mozliwa jest do re-
alizowania poprzez kontakt z btekitno-zielong infrastruktura.

Dyskusja

Jak zaznaczaja Fuller et al. (2007, s. 390): ,ludzka populacja na $wiecie koncentruje sie
w miastach, co budzi obawy o jej coraz wieksza izolacje od natury”. Wskazuje to na zasad-
no$¢ przeprowadzonych badan w oparciu o zatozenia koncepcji miasta biofilnego. Uka-
zujac w jej kontekscie btekitno-zielong infrastrukture w Toruniu, rozwazania rozpoczeto
od opinii ankietowanych dotyczacych zasobdw, dostepnosci oraz stanu btekitno-zielonej
infrastruktury. Jezeli chodzi o jej zasoby, respondenci ocenili je jako $rednie. Lepsze zdanie
prezentowali w przypadku dostepnosci, ktdéra oceniali najczesciej dobrze i bardzo dobrze.
Jak zaznacza Mierzejewska (2001) na podstawie badan przeprowadzonych w Poznaniu, az
90% ankietowanych mieszkarncow tego miasta dociera na takie tereny pieszo. Dostepnosé
jest niezwykle istotna m.in. w dobie starzejgcego sie spoteczenstwa.

Rownie istotny jest takze sam stan btekitno-zielonej infrastruktury, ktéry Torunianie,
najogolniej rzecz ujmujac, ocenili Srednio. Najgorzej pod tym wzgledem wypowiadali sie
o utrzymaniu i pielegnacji zieleni, a takze wyposazeniu infrastrukturalnym. Na podstawie
badan Korwel-Lejkowskiej i Czocharskiego (2017) mozna stwierdzi¢, ze jest to sytuacja
dotyczaca wielu miast w Polsce. Podobny problem wystepuje jednak takze poza Polskg,
np. we wioskim Bari, gdzie najwiekszym problemem jest brak konserwacji btekitno-zie-
lonej infrastruktury (Sanesi i Chiarello, 2006). Wedtug Fullera et al. (2007) skuteczne
zarzadzanie btekitno-zielong infrastrukturg, aby mogto poprawi¢ dobrostan cztowieka,
powinno przede wszystkim kfas¢ nacisk na bioréznorodnos¢, ktéra rowniez zostata w To-
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runiu zdiagnozowana jako $rednia. Pozytywnym wnioskiem ptyngcym z badania jest jed-
nak zdecydowana potrzeba przebywania na terenach btekitno-zielonej infrastruktury
wsréd mieszkancow Torunia, ktora znalazta takze odzwierciedlenie w intensywnosci i re-
gularnosci tego przebywania. Respondenci deklarowali najczesciej, ze odwiedzajg te te-
reny przynajmniej kilka razy w tygodniu oraz spedzajg na nich jednorazowo ok. godzine.
W pordéwnaniu do bardzo podobnych badan przeprowadzanych na Swiecie jest to dobry
wynik. Przytoczy¢ nalezy w tym miejscu wspomniane badanie w Bari przeprowadzone
przez Sanesiego i Chiarello (2006), w ktérym przebywanie na terenach BZl raz w tygo-
dniu zadeklarowato 32% ankietowanych, za$ 26% wskazato, ze odwiedza je wiecej niz raz
w tygodniu. Na gruncie polskim, w mniejszym od Torunia Tarnowie 25% biorgcych udziat
w badaniu zadeklarowato aktywnosci na tego typu terenach raz w tygodniu, 19% kilka
razy w tygodniu, natomiast 20% raz w miesigcu (Pisarek, 2017). We Wiedniu ankietowani
przebywajg na terenach zieleni Srednio 1,7 godz. (Arnberger, 2012). Ciekawych wnioskéw
dostarcza praca Hong et al. (2019), ktérzy badali wptyw czestotliwosci odwiedzin i czasu
spedzonego na terenach zieleni na subiektywne samopoczucie respondentdéw w Daeje-
on City w Korei Potudniowej. Badani mieszkancy tego o$rodka odpowiadali najczesciej,
ze odwiedzajg te tereny zaledwie 1-3 razy w miesigcu, jednak pobyt ten trwat najczesciej
1-2 godziny.

Jezeli chodzi o cel, w jakim mieszkancy Torunia odwiedzajg btekitno-zielong infrastruk-
ture, wsréd respondentéw dominowat spacer (83,43%). Ta sama aktywnos$é, cho¢ nieco
rzadziej, wskazywana byta we Wiedniu —55,3% (Arnberger, 2012). Prezentowane w niniej-
szej pracy badanie potwierdzito, ze przebywanie na terenach btekitno-zielonej infrastruk-
tury moze takze wzmacnia¢ naszg wiez z przyrodg. Ankietowani najczesciej zdecydowanie
podkreslali, ze podczas tego przebywania doceniajg piekno krajobrazu, chetnie spedzajg
czas nad wodg, lubig przesiadywac w cieniu drzew, podziwiajg rézne gatunki roslin czy
tez stuchajg odgtosu ptakow. W tym konteksScie ciekawe sg wyniki badan przeprowadzo-
nych przez Wang et al. (2019), ktorzy zbadali wptyw cech terendw zieleni na preferen-
cje estetyczne, przedktadajgc respondentom do oceny 24 obrazy. Ich badania wykazaty,
ze ocena estetyki krajobrazu wzrastata wraz ze wzrostem liczby drzew i obecnosci wody.
Ptaki zwiekszaty natomiast fascynacje respondentéw przyrodg, podnoszac poziom do-
znan. Najwazniejszym za$ wnioskiem ptyngcym z badania przeprowadzonego przez Wang
z zespotem (2019) jest istnienie silnego pozytywnego zwigzku pomiedzy preferencjami
estetycznymi a potencjatem regeneracji. W zwigzku z tym istotna wydaje sie takze ocena
wptywu przebywania na terenach btekitno-zielonej infrastruktury na dobrostan respon-
dentow. Na podstawie badan Ode Sang et al. (2016, s. 268) podajg, ze: ,tereny zieleni
o wysokim stopniu naturalnosci majg wiekszg warto$¢ dla doswiadczen, aktywnosci i do-
brego samopoczucia niz te o niskim jej stopniu. Potwierdza to duze znaczenie obszaréw
o naturalnym Srodowisku jako punktéw dostepu do rekreacji i regeneracji.”

W kolejnym pytaniu respondentéw zapytano o najwazniejszg funkcje btekitno-zielo-
nej infrastruktury. W strukturze odpowiedzi na pierwszym miejscu znalazta sie funkcja
biologiczna i zdrowotna, wysokim udziatem odznaczata sie takze funkcja rekreacyjna
(wypoczynkowa). W pewnym stopniu ukazuje to swiadomos¢ spoteczng roli, jakg petni
btekitno-zielona infrastruktura w miescie. Jak zaznaczajg Maller et al. (2006, s. 47): ,,0s0-
by majace dostep do pobliskich terendw naturalnych sg zdrowsze, a dtugoterminowe,
posrednie skutki tej bliskoSci obejmujg wieksze zadowolenie.” We wspomnianym wyzej
badaniu z Bari jako najwazniejsze funkcje ankietowani wskazali poprawe warunkéw Kkli-
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matycznych i $rodowiskowych — 43% odpowiedzi (Sanesi i Chiarello, 2006). Przebywanie
na terenach BZI ma wptyw na ogdlny dobrostan, co potwierdzajg liczne badania. Analizy
przeprowadzane wsrdd osob starszych przez Ottossona i Grahna (2005) dowodzg, ze go-
dzinny odpoczynek na swiezym powietrzu w otoczeniu ogrodu wptywa pozytywnie na ich
koncentracje. Nieco odmienne badanie identyfikowato postrzegane przez ludzi wymia-
ry sensoryczne, sposrod ktorych ten dotyczacy przyrody wykazywat korelacje ze stresem
(Grahn i Stigsdotter, 2010). Wsrdod wnioskow i rekomendacji wymieniono w tym bada-
niu m.in. potrzebe kreowania Srodowiska w sposéb zapewniajgcy regeneracje poprzez
wtgczanie przyrody z jej bogactwem gatunkowym do uktadéw przestrzennych miast. Ratc-
liffe et al. (2022) potwierdzili z kolei w swoich badaniach wptyw wtasciwosci srodowiska
naturalnego na kreatywnos¢. Pozytywne relacje miedzy terenami zieleni, wodg a aspek-
tami jakosci zycia, takimi jak dobre samopoczucie fizyczne, psychiczne i spoteczne oraz
nizszy poziom stresu opisuje w swojej pracy takze Herodowicz (2021).

Cho¢ przeprowadzone w niniejszej pracy badanie ma spoteczny charakter — bada tyl-
ko i wyfgcznie subiektywne odczucia ankietowanych, nie uzywa za$ metod charaktery-
stycznych dla psychologii Srodowiskowej, to w pewnym sensie za posrednictwem opinii
respondentéw potwierdza ono pozytywny wptyw przyrody pod postacig BZI na kreatyw-
nos¢, szczescie, zdrowie, samopoczucie, redukcje stresu, oraz uwypukla jej wtasciwosci
wyciszajgce.

Ograniczenia badania

Przeprowadzone badanie posiada pewne ograniczenia, ktére nalezy wyjasni¢ w kontek-
Scie uzyskanych wynikow. W pierwszej kolejnosci nalezy zaznaczyé, ze ocenie podlegaty
tylko wybrane zatozenia analizowanej koncepcji. Badanie nie obejmowato zatozen takich
jak: dbanie o skale mikro, jak i makro, z uwagi na ogdlnomiejski charakter badania i trak-
towanie btekitno-zielonej infrastruktury jako elementu struktury przestrzennej Torunia.
Nie uwzgledniono takze eksponowania naturalnych ksztattow i formy oraz zainspirowa-
nia naturg i nasladowania jej, poniewaz sg to zatozenia dotyczace stricte architektury,
a wiec odnoszace sie do budynkoéw. Nie badano takze dbatosci o nature poza granicami
administracyjnymi, gdyz sg to kwestie zwigzane ze zintegrowanym planowaniem prze-
strzennym wykraczajgcym poza granice administracyjne miasta i ramy badania ankieto-
wego. Jest to jednak doskonaty punkt wyjscia do dalszych analiz, np. z wykorzystaniem
narzedzi GIS. Jak wskazano w rozdziale metodycznym, badana préba jest w sensie sta-
tystycznym niereprezentatywna (nie odpowiada strukturze ptci, wieku i wyksztatcenia
mieszkancow Torunia), co wynika m.in. z przyjetego pilotazowego (eksploracyjnego)
charakteru badania o prébie incydentalnej oraz uzytej metody CAWI, ktéra posiada
pewne ograniczenia (Batorski i Olcon-Kubicka, 2006). Charakter ankiety elektronicznej
rzutuje przede wszystkim na udziat seniorow w badaniu, a takze strukture wyksztatcenia
czy pfci. Z Internetu korzystajg zazwyczaj osoby mtodsze, a dobrowolne ankiety chetniej
wypetniajg kobiety oraz osoby lepiej wyksztatcone (Mazurek-topacinska et al., 2005).
Minimalng liczebnos¢ préby badawczej (383) wyliczono w celach orientacyjnych. Liczba
zebranych opinii (N=525) pozwala na formutowanie ogdlnych wnioskdéw o charakterze
syntetycznym (Francis et al., 2010).



Wybrane zatozenia koncepcji miasta biofilnego — perspektywa mieszkaricéw Torunia 101

Podsumowanie

W dobie narastajgcej urbanizacji, a co za tym idzie rowniez postepujacej izolacji od przyro-
dy, niezwykle istotny jest sposéb, w jaki ksztattujemy przestrzen naszych miast. Srodowi-
sko, w ktérym zyjemy, wptywa na naszg psychike, przektada sie to na nasz dobrostan oraz
zdrowie, czego dowodem sg liczne badania. Potwierdzajg one dobroczynny wptyw przy-
rody. Na tej podstawie powstata opisana w artykule koncepcja miasta biofilnego, a wiec
osrodka, ktéry przede wszystkim polega na przyrodzie, wtgcza jej elementy do swoich
przestrzeni, bazuje na naturalnych rozwigzaniach oraz uczy sie maksymalizowac¢ uzyska-
ny w ten sposob potencjat. Miasto biofilne to zatem osrodek o bogatej btekitno-zielonej
infrastrukturze, jednak rownie istotni sg jego mieszkancy, ktérzy powinni dbac o przyro-
de, pielegnowac jg oraz aktywnie z niej korzystac. Celem artykutu byto ukazanie btekitno-
-zielonej infrastruktury w Toruniu w opinii mieszkancéw w kontekscie zatozen koncepcji
miasta biofilnego. Na podstawie zebranych odpowiedzi wskazano, ktére zatozenia mozna
uznac za spetnione, zauwazalne przez respondentdéw w przestrzeni miasta, a ktére wy-
magajg dalszych dziatan, aby w petni zafunkcjonowaty. Torun posiada potencjat, aby by¢
w przysztoéci miastem biofilnym. Swiadczy o tym m.in. dobra dostepnos¢ btekitno-zielo-
nej infrastruktury, wysoka potrzeba przebywania na terenach BZI mieszkaricow miasta,
intensywno$¢ oraz regularnosg, z jakg ankietowani przebywajg na tych terenach, czy tez
sam zakres ich aktywnosci. Koncepcja miasta biofilnego jest stosunkowo mtoda, a badania
prowadzone w jej ramach na gruncie urbanistyki i planowania przestrzennego sg w Polsce
wcigz nieliczne. Szczegdlnie brakuje prac na ten temat w dyscyplinie geografia spoteczno-
-ekonomiczna i gospodarka przestrzenna. Niniejsze opracowanie wypetnia te luke, zazna-
czajac jednak, ze tego typu analizy nalezy wcigz rozwija¢, majagc na uwadze wyzwania,
z ktorymi mierzg sie wspoétczesne miasta.

Autor pragnie ztozy¢ podziekowania swojemu promotorowi, dr. hab. inz. Krzysztofowi Ro-
gatce, prof. UMK. Jego wsparcie merytoryczne oraz liczne wskazéwki miaty istotne znacze-
nie dla ostatecznego ksztattu artykutu.
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Summary

Environmental problems generated by civilizational development in our cities are particu-
larly pressing. In this context, the concept of the biophilic city has recently gained popu-
larity. The aim of this article was to present the blue-green infrastructure (BGI) in Torun
from the perspective of residents in the context of the biophilic city concept assumptions
proposed by Beatley (2011). To achieve this objective, the following research questions
were posed: How do residents assess the resources, travel-time accessibility, and condi-
tion of the BGI? To what extent do residents express a need for contact with the BGI? How
intense and regular is their presence in the BGI areas? For what purposes do residents
visit the BGI? What activities do they engage in while in the BGI areas? Do residents feel
that spending time in the BGI areas affects their well-being? The research was conducted
using computer-assisted web interviewing (CAWI). The introduction provides a concise
overview of the assumptions of the biophilic city concept. Based on the survey results,
the study identifies which of these assumptions were met.

The main conclusions drawn from this study are as follows: the travel-time accessibili-
ty of blue-green infrastructure, rated positively by respondents, demonstrates a fair distri-
bution of nature and, to some extent, a high degree of integration of natural spaces and
immersion in nature. In turn, the average rating of blue-green infrastructure resources
and their condition —including overall aesthetics, rich vegetation, infrastructure facilities,
sidewalk surface condition, and greenery maintenance and care — requires changes to ful-
ly realize the biophilic city’s assumptions, such as investing in nature, high biodiversity,
and abundant wildlife. The high need for contact with nature, the intensity, and the regu-
larity with which respondents actually spend time in areas with blue-green infrastructure
demonstrate the implementation of other assumptions: active use and “open air” city.
This is also reflected in the diversity of purposes for which residents visit these areas.
The overwhelming majority of respondents also confirm activities concerning spending
time in BGl areas, such as appreciating the beauty of the landscape, spending time by the
water, sitting in the shade of trees, admiring various plant species, and listening to the
sounds of birds. This demonstrates the assumptions implemented in Torun, including:
a multitude of experiences, arousing curiosity, respect for water, appreciation for the va-
lue and the right to existence of other species, and multisensory experience. An additio-
nal aspect addressed in the study was the subjective assessment of the impact of staying
in BGl areas on respondents’ well-being. The inhabitants of Torun taking part in the study
notice the positive influence of nature, which, for the vast majority of them, increases
creativity and happiness, improves health and well-being, allows for peace of mind, and
reduces stress levels.
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The study did not include assumptions such as caring for both the micro and macro
scales, due to the citywide nature of the study and the treatment of blue-green infrastruc-
ture as an element of Torun’s spatial structure. The display of natural shapes and forms,
as well as inspiration from and imitation of nature, were also not considered, as these
assumptions pertain strictly to architecture and, therefore, pertain to buildings. Caring
for nature beyond administrative boundaries was also not examined, as these are issues
related to integrated spatial planning that fall outside the city’s administrative boundaries
and the survey’s framework. However, this article is an excellent starting point for further
analyses that should be developed, taking into account the challenges contemporary ci-
ties face.
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