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Dr Wit STERLING.

Psychologia doswiadczalna w zastosowaniu do
badan nad dzieémi.

(O dos$wiadczalne/n badaniu umystu dziecka).

Rozwdj badan nad duszg dziecka wstgpit na sScisle naukowe tory
dopiero wtedy, gdy opart sie na doswiadczeniu psychologi-
cznem czyli wtedy, gdy Sciste badania umystu dziecka staly sie je-
dna z galezi t zw. ,psychologii doswiadczalnej”. Zapoczgtkowana
przez Wundt'a, a rozrosta dzi§ w potezny prad naukowy psycho-
logia doswiadczalna nie jest w $cistem tego stowa znaczeniu nauka,
jakkolwiek poswiecajg jej juz dzisiaj doroczne zjazdy miedzynaro-
dowe, ale jest udoskonalong metodg badania, na ktérej nauka o zja-
wiskach duszy coraz silniej opieraé¢ sie bedzie. Zasila ona z jednej
strony psychiatrye, czyli nauke o zboczeniach zycia umysto-
wego, w ktdrej znajduje coraz to szersze uwzglednienie i zastoso-
wanie, z drugiej za$ strony nauke o duszy dziecka, Kktora
dzisiaj juz bez niej obejscby sie nie mogta. Zasilajac je, jednakze
czerpie z nich réwnoczesnie wiele: wiele zagadnien psychologii
normalnej powstato i rozwigzane zostato dzieki badaniom nad umy-
stowo chofymi, wiele metod, stosowanych dzi§ w psychologii do-
Swiadczalnej przeniesione zostato z pracowni psychologicznych
klinik psychiatrycznych; ponizej postaram sie dowiesé, ze wiele
z metod tych, jako przystosowanych do uproszczonych przejawoéw
psychicznych, datoby sie przenies¢ z pozytkiem i do pedagogiki
eksperymentalnej. Z drugiej strony, nie trzeba chyba dowodzié,
jak dalece doniostym i ptodnym jest i moze by¢ w przysztosci
dla psychologii ogo6lnej rozwdj badan doswiadczalnych nad duszag
dziecka. Istnieje tedy pomiedzy owemi trzema gateziami wiedzy
Scisty zwigzek, powinien za$ istnie¢ jeszcze bardziej Scisty kontakt
oraz, ze tak powiem, wzajemna wymiana ustug, oparta na wspol-
nym mianowniku, do ktérego sprowadzi¢ je mozna, mianowicie na
eeksperymencie czyli doswiadczeniu psychologie z-
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Czem tedy rdzni sie dosSwiadczenie psychologiczne od innych
sposobdw badania umystu dziecka? Zasadnicza cechg dosSwiad-
czenia wog6le, jako metody badania naukowego, jest to, ze
nie czeka ono na wystgpienie zjawisk, ktore pragnie podda¢ ba-
daniu, lecz stwarza i wywotuje je dowolnie. Dalej, ze moze oddzia-
tywa¢ na te zjawiska, zmieniajac, upraszczajgc lub izolujac je, sto-
sownie do potrzeby, i wreszcie, ze mierzy badane zjawisko i moze
wyrazaé¢ je liczbami. Zachodzi kwestya, czy badanie zjawisk psy-
chicznych wogéle, a psychiki dziecka w szczegdlnosci, moga od-
powiada¢ tym postulatom, jakie postawiliSmy doswiadczeniu. Na
pytanie to nalezy odpowiedzie¢ twierdzaco. JesteSmy w stanie wy-
wotaé sztucznie i dowolnie zapomoca rozmaitych podniet wszyst-
kie niemal kategorye zjawisk psychicznych; jesteSmy w stanie wy-
wotywaé uczucia zmystowe zapomoca podniet dotykowych, bdélo-
wych, cieplnych, wzrokowych, dzwiekowych i t. d.: jesteSmy w sta-
nie wywotywac wyobrazenia oraz ich reprodukcye zapomocg podda-
wania t zw. ,wyrazéw sygnatowych” (,Reizworter); mozemy
stwarza¢ procesy postrzegania zapomocg metod reprodukcyjnych,,
czynnosci woli zapomocg t zw. ,doswiadczen z oddziatywaniem” ;
mozemy wreszcie wywota¢ nawet niezbyt skomplikowane nastroje
i stany emocyonalne zapomoca oddziatywania wrazeniami przy-
jemnemi lub przykremi (strach, wrazenia smakowe, bélowe, kombi-
cye harmonijne lub dysharmonijne barw i dzwiekdw). Z drugiej
za$ strony jesteSmy w stanie dowolnie modyfikowaé przejawy psy-
chiczne podczas doswiadczenia, zmieniajac dowolnie natezenie pod-
niety, mozemy pewne z nich eliminowac i izolowaé, znieczulajac
niektére narzady zmystéw it d. Pozostaje tylko do rozstrzygnie-
cia najwazniejsze pytanie: czy jesteSmy w moznos$ci mierzy¢ zja-
wiska psychiczne? Otéz zjawisk psychicznych, jako czysto jako-
Sciowych—bezposrednio mierzy¢ nie jesteSmy w stanie: nie mo-
zemy mierzy¢ ani uczué¢, ani przebiegu wyobrazen, ani woli: je-
steSmy w moznosci tylko mierzy¢ zjawiska cielesne, ktore zjawiskom
psychicznym towarzyszg, a od ktorych owe zjawiska psychiczne
pozostajg w zaleznoSci; poniewaz za$ owe objawy cielesne rozgry-
wajg sie w czasie i w przestrzeni, mozemy mierzy¢ je jaknajdo-
ktadniej: odczytujemy tedy z krzywych badan zjawisk somatycz-
nych graficznie fluktuacye zjawisk psychicznych, stale im towa-
rzyszacych (krzywe zmeczenia, krzywe drzenia, krzywe oddechu,
krzywe pisma, krzywe odruchéw, krzywe tetna, krzywe pletysmo-
graficzne).

Mozemy jednakze postepowac jeszcze innemi drogami, miano-
wicie, albo mierzac natezenie podniety, zapomocg ktérej wywo-
tujemy bezposrednio lub posrednio jakiekolwiek sprawy psychicz-
ne, albo tez mierzyé¢ czas, jaki zachodzi pomiedzy zadang podnieta
a reakcyg psychomotoryczng na owg podniete. Mozemy wreszcie,
kombinujac wszystkie te metody, stwarza¢ najrozmaitsze typy po-
Sredniego mierzenia zjawisk psychicznych. To wiasnie, jakkol-
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wiek posrednie, jednakze bardzo S$ciste mierzenie w polgczeniu
z mozliwosciag dowolnego powtarzania doswiadczen i wywotywa-
nia identycznych stanéw psychicznych, dozwala nam na bez poré-
wnania gtebsze wnikniecie w psychike dziecka, anizeli to byto mo-
zliwe przy dotychczasowych metodach, dozwala nam podpatrzy¢ ta-
kie zjawiska psychiczne, ktdére dotychczas niedostepne byly dla
zgruba codziennej obserwacyi, a w najrozmaitszych, pozornie przy-
padkowych wzniesieniach i spadkach stanéw psychicznych dostrzedz
pewne prawidtowosci, a nawet czasem zawrzeé¢ je w prawa. Pedolo-
gia eksperymentalna jest niejako mikroskopig duszy dziecka.

Teren zastosowania doswiadczenia psychologicznego przy ba-
daniu umystu dziecka jest bardzo rozlegty: poza badaniami kazdej
poszczego6lnej funkcyi psychicznej, a wiec psychologig doswiadczal-
ng w S$cistem znaczeniu — posiada on i pewne specyalne zastoso-
wanie, a mianowicie w sprawie badan nad rozwojem umystowym
i fizycznym dziecka, oraz ich wzajemnym stosunkiem, w sprawie
stwierdzenia i odgraniczenia pewnych okreséw w tym rozwoju,
w sprawie wykazania pewnych cech charakterystycznych, odré-
zniajacych umyst dziecka od umystu cztowieka dorostego; w spra-
wie ustanowienia pewnego przecietnego typu dziecka dla kazdego
wieku, oraz, co z tern jest zwiazanie, rozpoznania dzieci przedwcze-
$nie, wybitnie rozwinietych ponad wiek, z drugiej za$ strony dzieci
niedorozwinietych; w sprawie badania rozwoju pewnych poszcze-
golnych zdolnosci umystowych dzieci; w sprawie t zw. talentéw
dzieciecych, indywidualnosci dziecka; w sprawie techniki i ekono-
mii uczenia sie, w sprawie suggestyjnosci, wprawy i wreszcie znu-
zenia. Postaram sie w formie jak najbardziej zwieztej naszkicowad,
co w kazdej z wymienionych dziedzin doswiadczenie psycholo-
giczne juz przyniosto z konkretnych zdobyczy, jakiemi dotychczas
postugiwato sie metodami, jaka jest jego przesztos¢ i jakie naj-
blizsze zadania.

Pierwszem ogniwem przy powstawaniu kazdej sprawy psy-
chicznej jest odbieranie wrazen ze Swiata zewnetrznego. Wspoétcze-
sna psychologia odréznia w og6lnym akcie odbierania wrazeh trzy
rozmaite grupy proces6w psychicznych: percepcye, apercepcye
i asymilacye. Perce pcya ogarnia wszystko, co przyjmujemy
w siebie biernie na zasadzie podniet zewnetrznych, a wiec przyj-
mowanie wrazen. Apercepcya zowiemy zestawianie naszych po-
strzezen z wyobrazeniami, ktére posiadamy z naszych dawniejszych
doswiadczen/ wiadomosci, a nawet uczu¢. Wreszcie asymilacya
stapianie materyatu percepcyjnego z pojeciami o czasie i przestrzeni.

Doswiadczalnie bada¢ mozemy u dziecka kazdg z tych zdol-
nosci oddzielnie. Najwiecej badan posiadamy nad percepcya
dzieci: badania owe dokonywamy w ten spos6b, ze staramy sie
stwierdzi¢ poréwnawczo, z jaka doktadnoscig i subtelnoscig od-
rézniania postrzegaja dzieci w poszczeg6lnych latach najrozmaitsze
jakosci i natezenia czuciowe, jak oceniaja rozmaite stosunki czaso-



we i przestrzenne: a wiec wrazliwo$s¢ na barwy, natezenie Swiatla,
tony rozmaitej wysokosci, czucia skorne, miesniowe, smakowe, we-
chowe it d. Wypracowano przytem caty szereg metod badania.
Tak np. Preyer starat sie bada¢ rozw6j zmystu barw w ten sposoéb,
ze kazat dzieciom nazywaé barwy Ilub tez pokazywa¢ je wedtug
nazw. Poniewaz jednak metoda wymaga juz pewnego stopnia roz-
woju ruchowej sprawnosci mowy, wiec Binet i Garbini wprowadzili
t zw. niemag metode rozpoznawania: dziecku pokazuje sie
okreslong barwe i kaze sie potem rozpozna¢ jag w szeregu in-
nych, lub tez kaze sie dziecku z catego szeregu barwnych Kkartek
powybiera¢ jednakowe lub bardzo zblizone. Baldwin zapropono-
wat jeszcze bardziej prosta metode, zupetnie niezalezng od pojmo-
wania symboléw mowy dla dzieci zupetnie matych: jest to t. zw.
metoda wolnego wyboru, gdy rozkitada sie przed dzieckiem
caly szereg barw i obserwuje sig, ktére dziecko chwyta dowolnie;
bada sie tu jednak witasciwie tylko pewnag reakcye ruchowag na
podniete wzrokowg, ruchy za$ chwytne, skladajace sie na te reak-
cye, zalezni: by¢ moga od catego szeregu czynnikéw pobocznych.
Jeszcze inng metoda postugiwata sie pani Dehio; poniewaz nazwa
barwy jest dla dziecka tylko pustym dzwigkiem, przeto dla zainte-
resowania dziecka dana barwg zastepowano przy badaniu zwykte
nazwy barw pewnemi konkretnemi odpowiednikami z zyciowego
doswiadczenia dziecka; tak np. na niebieskie — mowito sie — nie-
bo, na zielone—trawa, na biate—-cukier i t. d. Wszystkim tym me-
todom praktycznym zbywa na Scistosci naukowej; metody bardziej
sciste, np. z zastosowaniem barw spektralnych, sa niestety zbyt
skomplikowane, azeby mogty znalezé zastopowanie w pedologii
doswiadczalnej.

Daleko mniej badan posiadamy nad percepcyag w dziedzinie
innych zmystow: zdolno$¢ rozrézniania tonéw badamy u dzieci
zapomocg rozmaitych kamertonéw z gwintami ruchomymi;—dla
otrzymania tonow rozmaitej wysokosci, dla badania najnizszych
tondéw, ktére wogo6le moga by¢ postrzegane, istnieje t. zw. , T o n-
variator Sterna", w Ktérego opis nie bede tutaj sie wdawat..
Pewne znaczenie psychologiczne w stosunku do intelligencyi dziec-
ka posiada, jak sie zdaje, réwniez ostro$¢ zmystdéw, ktoérg badamy
zwyktymi sposobami fizyologicznymi. Co sie tyczy percepcyi w dzie-
dzinie zmystu przestrzeni, to badamy jg zapomoca cyrkla z roiz-
stawionemi no6zkami, starajac sie stwierdzi¢, jaka jest najmniejsza
odlegtos¢ pomiedzy ndézkami, przy ktorej dziecko rozroznia jeszcze
dwa dotkniecia, lub tez badamy, jak dalece trafnie ocenia dziecko
odlegtos¢ w calach lub centymetrach. Bardzo* skomplikowang i tru-
dng do zastosowania metodg badania jest doswiadczalne badanie
percepcyi czasu (kamertony z elektromagnesem - poréwnywanie
czasu trwania rozmaitych tonoéw).

Wyniki dotychczasowych badan doswiadczalnych nad percep-
cya dziecieca dadza sie strescic w krotkich wyrazach: stwierdzity
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one przedewszystkiem fak, juz a priori prawdopodobny, ze wra-
zliwos$¢ i subtelno$¢ odrozniania w rozmaitych dziedzinach zmysto-
wych jest mniejsza u dziecka, niz u cztowieka dorostego i ze
wzrasta ona z wiekiem; miedzy innemi w stosunku do barw wy-
kazaty badania Engelspergera i Zieglera fakt dos¢ paradoksalny, ze
mianowicie najlepiej i najwcze$niej rozpoznawana bywa barwa bia-
ta i czarna (a wigec wrazenia witasciwie bezbarwne), ze zmyst barw-
ny rozwiniety jest u dziewczat daleko silniej, niz u chtopcéw
(Kerschensteiner), ze nastepnie w kolei rozpoznawczej, nastepuja bar-
Wy czerwona i pomaranczowa.

Co sie tyczy estetycznego zmystu barw, to Aars stwier-
dzit specyalng sympatye dzieci dla koloru biekitnego; barwy: czer-
wona, zielona, z6tta sga przewaznie jednowartosciowe. Niestety,
wszystkie te badania grzeszg brakiem uwzglednienia nasycen roz-
maitych barw oraz tego znaczenia, jakie dla rozpoznawania batfw
posiada niewatpliwie wprawa oraz wyszkolenie zmystu wzroko-
wego.

Istnieja takze badania, dotyczgce rozpoznawania tonéw mu-
zycznych przez dzieci, lecz te opieraja sie przewaznie na danych
statystycznych (statystyki amerykanskich autoréow, statystyki szkot
annaberskich). Jedyne doktadne badania zawdzigczamy badgezowi
amerykanskiemu Gibertowi, ktory stwierdzit rozwdj organiczny
w zdolnos$ci rozr6zniania tonéw pomiedzy 6-ym a 10-ym rokiem
zycia.

Badania nad percepcyg stosunkoéw przestrzennych opierajg sie
do dzisiaj zaledwie czes$ciowo na doswiadczeniu psychologicznem:
Preyer i Baldwin wykazali, ze wyobrazenia o odlegtosci przedmio-
téw rozwijaja sie z ruchéw chwytnych dziecka; doswiadczenia Gie-
ring’'a, Stern’a, wykazaty, ze miara wzrok ow a dla matych odle-
gtosci rozwija sie u dzieci stosunkowo wczesnie," a u dzieci 7-letnich
niewiele pozostaje w tyle poza miarg wzrokowa osobnikéw doro-
stych, natomiast percepcya odlegtych perspektyw rozwija sie bar-
dzo po6zno; nie posiadamy jednak w tym kierunku badan do-
Swiadczalnych. Co sie tyczy postrzegania figur geometrycznych,'
to badania w szkotach annaberskich stwierdzity interesujgcy fakt,
ze dzieci rozpoznawaty koto i czworobok tatwiej od trojkata, ktd-
ry geometrycznie jest figurg najprostsza.

Badania nad percepcya stosunkoéw czasowych wykazaty zna-
czng dysproporcye pomiedzy bardzo wczesng a trafng oceng dro-
bnych okreséw czasu az do 5 sekund oraz bardzo péznym roz-
wojem doktadnej oceny dtuzszych okreséw: tygodni, miesiecy, lat
i t d. W pierwszym Kkierunku istniejg badania doswiadczalne’Meu-
mann’a, ktory wykazat, ze juz dzieci 14— 16-miesieczne towarzy-
szyty melodyom zapomocg do$¢ dokiadnych ruchéw w takcie®
w drugim za$ kierunku posiadamy badania Ziehen'a, z ktdrych
wynika, ze dzieci zdajg sobie doktadnie sprawe tylko z tych stosun-
kéw w czasie, ktory nauczyt ich przymus zycia codziennego, ze



dla dziecka nawet 5-letniego okres dwutygodniowy réwnoznaczny
jest z kwartalnym, rocznym it d.

Daleko mniej opracowana jest pod wzgledem doswiadczalnym
dziedzina apercepcyi dziecka. Metodyka badan nad apercepcya
rozpada sie na dwie grupy: 1) t zw. metody reprodukcyjne,
gdy dziecku kaze sie patrze¢ przez pewien czas na liczby, sylaby,
wyrazy, figury, litery, rysunki i t d., a bezposSrednio potem wy-
mieni¢ to, co zdazyto zauwazy¢, oraz 2) metody rozpoznawcze,
gdy pokazywane rysunki, figury, sylaby it d. nie majg by¢ re-
produkowane," lecz rozpoznane w catym szeregu innych, im po-
dobnych (metoda Bernstein'a—figur geometrycznych). Scisto$¢ do-
Swiadczenia polega na moznos$ci mierzenia czasu,- przez ktory oso-
bnik badany patrzy na owe sylaby, figury, ktére ma spostrzedz
(t. zw. czas ekspozycyi). Dla mierzenia tego czasu zbudowano caty
szereg aparatéw (Baltazara, Muller’a i Pilzecker’a, Finzi’ego, Ransch-
burg’'a, aparat mojego pomystu, zbudowany przez monachijskiego
mechanika Sendtnera, a w ktérym czas ekspozycyi mierzy sie spo-
sobem graficznym przez potaczenie wahadta aparatu z kontaktem
elektrycznym). Zupetnie S$cistych badan nad apercepcya dziecka
z mierzeniem czasu ekspozycyi dotychczas nie posiadamy. Oto wy-
niki dotychczasowych badan. Badania Bineta nad 8— 14-letnimi ucz-
niami szko6t Srednich (pokazywanie ryciny, illustrujacej bajke La-
fontaine’a o wiesniaku i jego synach),- wykazaty istnienie 5 typow
spostrzegawczych: opisowego,- spostrzegawczego, uczuciowego,obje-
ktywnego i fantastycznego: do typow tych bede miat jeszcze spo-
sobnos$é powrécié. Griinewald, ktory przyszedt do wynikéw ana-
logicznych, stwierdzit jednocze$nie postep w rozwoju apercepcyi
w rozmaitych okresach rozwoju dziecka. Ciekawy przyczynek do
analizy apercepcyi dzieciecej dostarczyty badania Sterna, dokona-
ne metoda analogiczng (demonstracye obrazkéw). Stern na za-
sadzie swych badan odréznit cztery okresy w rozwoju apercepcyi
dzieciecej: 1) okres rzeczowy (Substanzstadium), do 8-go roku
— spostrzeganie pojedynczych osob i rzeczy bez zwigzku; 2) okres
czynny (Aktionsstadium)—rok 8-y—-postrzeganie czynnosci ludzi
i zwierzat; 3) okres postrzegania stosunkéw przyczynowych pomie-
dzy rzeczami—9-y— 10-y rok; 4) wreszcie okres jakos$ciowy-—e
analiza witasciwosci przedmiotéw; stwierdzity badania te przytem,
ze dziewczeta robig wiecej samodzielnych postrzezen, natomiast
zeznania ich sg mniej wiarogodne, ,niz chtopcéw. Analogiczne ba-
dania wykonali: Lobsien, Wreschner i Marya Dtirr. Najbardziej
Sciste i pomystowe badania nad apercepcya dzieciecg zawdziecza-
my badaczowi holenderskiemu van der Toorenowi, ktéry po raz
pierwszy zastosowat w pedologii znang w psychiatrii doswiad-
czalnej metode Heilbronner'a: metoda ta polega na tem, ze po-
kazuje sie dziecku caly szereg wizerunkéw jakiego$ przed-
miotu (np. lampy, okretu), poczawszy od prymitywnych kontu-
row danego przedmiotu, zawierajacych coraz to nowe szcze-
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goty dopeiniajgce i bada sie, Kktory wizerunek w szeregu by-
wa przez nie rozpoznany.

Badania doswiadczalne nad percepcyg dziecka znajdujg sie
zaledwie w zalgzku; zaledwie w czesci dostarczyty nam one mate-
ryatu dla charakterystyki apercepcyi dziecka; to, co dzi§ wiemy
0 jej raczej fantastycznym, uczuciowym, personifikujgcym, anizeli
analityczno-spostrzegawczym charakterze, — to czerpiemy przewa-
znie ze spostrzezen praktycznych z zycia dziecka (obserwacya za-
bawy —eartystycznej tworczosci dziecka).

Bardzo powazne zastosowanie znalazta psychologia doswiad-
czalna w badaniach nad pamiecig dziecka, ktére w catosci nie-
mal opierajg sie juz dzisiaj na doswiadczeniu naukowem. Przez pa-
mie¢ pojmujemy w najogolniejszem znaczeniu zdolno$¢ wskrze-
szania i odtwarzania z pewng wiernoscia i $cistoscig przedtem prze-
zytych wrazen oraz kombinacyi wyobrazeniowych na zasadzie $la-
déw, jakie pozostawiajg po sobie w naszej Swiadomosci. Odré-
zniamy przytem zapamietywanie bezposrednie (odpo-
wiadajgce t. zw. ,Merkfahigkeit" Wernicke'go), czyli bezposrednie
odtwarzanie wrazeh po jednorazowem postrzeganiu przy skoncen-
trowaniu uwagi na danem wrazeniu oraz trwate zatrzymywanie
wrazen w pamieci, czyli pamie¢ wiasciwg, powstajaca na za-
sadzie wielokrotnego powtarzania sie wrazen; obie te kategorye
pamieci nie rozwijaja sie przytem (réwnolegle. Odr6zniamy po-
zatem pewne poszczegélne typy pamieci,- mianowicie: 1) typ zmy-
stowo-kon kretny (,anschaulich"), ogarniajagcy pamieé: a)
wrazen zmystowych i ich kombinacyi, pamieé¢ dzwiekoéw, barw, wra-
zen dotykowych, smakowych i stuchowych, cieplnych, ruchowych ;
b) pamie¢ stosunkéw czasowych i przestrzennych; c¢) pamie¢ ze-
spotéw, zdarzeh i rzeczy S$wiata zewnetrznego, oraz 2) typ ab-
strakcyjny, czyli pamie¢ symboli stownych i liczbowych ; 3)
pamie¢ wytworéw naszych wyobrazen (szczegdlnie fantazyi); 4)
pamie¢ emocyonalng, czyli pamie¢ przezy¢ uczuciowych.

Badania doSwiadczalne nad rozmaitymi typami pamieci u dzieci
w okresie szkolnym zawdzieczamy Nieczajewowi: badania prze-
prowadzone byly w ten sposob, ze najpierw demonstrowano dzie-
ciom 12 rozmaitych przedmiotéw, potem wykonywano za para-
wanem 12 rozmaitych dzwiekdéw zapomocg rozmaitych instrumen-
tow, wymawiano 12 liczb 2-cyfrowych, 12 wyrazow 3-sylabowych o
charakterze wzrokowym (np. jasny, zielony), 12 o charakterze dzwie-
kowym (np. $piew, krzyk), potem 12 wyrazéw z dziedziny sensacyi
skérnych (np. zimny, gtadki), wreszcie 12, oznaczajgcych rozmaite u-
czucia (np. troska, rado$¢); po pewnym czasie dzieci musiaty z pamieci
napisa¢, co widziaty Ilub ustyszaty. Badania te, ktdrym moznaby
zarzuci¢ pewng nierownomiernos¢ materyatu, na ktérym zostaty
wykonane, wykazaty wahania peryodyczne w rozwoju rozmaitych
kategoryi pamieciowych (zwitaszcza niepomys$lnym okazat sie pod
tym wzgledem, jak i pod wieloma innymi zreszta, okres od 14— 15
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lat); wykazaty one dalej, ze poszczeg6lne kategorye pamieci roz-
wijaja sie u dzieci rozmaicie szybko, niejednakowo przytem u
chtopcow i u dziewczat: tak wiec u chtopcow rozwijato sie naj-
wczesniej i najlepiej zapamietywanie przedmiotéow, nastepnie wy-
razéw o tresci optycznej; dalej wyrazéw o tresci akustycznej; je-
szcze podzniej zapamietywanie dzwiekdw i tonéw, potem wrazen
dotykowych i ruchowych, dalej pamieci liczb i poje¢ abstrakcyj-
nych, najpdézniej za$ pamie¢ wrazen emocyonalnych, u dziewczat
za$ wczesniej rozwija sie pamie¢ stow o tresci optycznej i stosun-
wo po6zno zapamietywanie stdw o tresci dzwiekowej. Meumanny
na zasadzie doswiadczen stwierdzit, ze wrazenia wzrokowe odgry-
waja w pamieci dziecka daleko wazniejszg role, niz wrazenia stu-
chowe, co najprawdopodobniej potozyé nalezy na karb dzisiejszego
systemu nauczania szkolnego, uwzgledniajgcego przewaznie zmyst
wzroku. Istniejg takze badania, wskazujace na réwnolegto$¢ roz-
woju pamieci z fizycznym rozwojem dzieci (badanie Nieczajewa
nad pojemnoscig ptuc i sitg miesniowq).

Caly szereg badan doswiadczalnych poswiecony zostat specyalnie
bezposredniemu zapamietywaniu dzieci w okresie szkolnym : sg to ba-
dania Meumann’aiWintheler'awZurichu,Boltonaw Ameryce, Bineta
iHenri’'ego, Bourdon’a w Paryzu, Jacobs'a w Anglii, Schuyten’aw An-
twerpii, Lobsien’'a w Lipsku, Bernstein’a i Bogdanowa w Moskwie.
Metodyka wszystkich tych badan, mniej wiecej jednostajna, roz-
pada sie, podobnie do> metodyki badan nad apercepcyg, na metode
reprodukcyi i metode rozpoznawania. Tak wiec Schuyten dykto-
wat szeregi po 8 dwucyfrowych liczb, ktoére bezposrednio potem
miaty by¢ napisane. Bolton i Jacobs wykonywali to samo z liczebni-
mi jednosylabowymi. Binet i Henri wymawiali poréwnawczo przed
dzie¢mi i osobnikami dorostymi 7 szeregébw z 7 wyrazow bez
zwigzku, lub tez cale zdania, ktére potem mialy by¢ napisane.
Meumann doszukiwat sie systematycznie maximum zapamietywa-
nia, wymawiajgc dzieciom od 3-ch do 8-iu wjrazow, ktoére natych-
miast miaty by¢ zapisane. Og6lnym wynikiem tych badan jest stwier-
dzenie faktu, ze zapamietywanie dziecka jest naogdt daleko gor-
sze, anizeli osobnika dorostego, ze nawet w 14-ym roku nie osiggto
ono jeszcze swego maximum, ze szybki postep nastepuje w okre-
sie od 13-u do 16-u lat, najwyzszy za$ rozw0j okoto 22-go roku
zycia. Badania Bernstein’a i Bogdanowa metodg rozpoznawania
doprowadzity do wynikéw analogicznych. Istniejg takze badania
doswiadczalne (Brahm’a, Meumann’'a), wskazujace na to, ze dzieci
intelligentniejsze obdarzone sg przecietnie wieksza zdolnoscig za-
pamietywania.

Jeszcze wazniejsze znaczenie praktyczne posiadajg badania nad
zapamietywaniem trwatem, czyli nad wiasciwg pamiecig
w wieku dzieciecym. Badania te wykonywamy zapomocg dobrze
ugruntowanej juz w psychologii doswiadczalnej t zw. metody sy-
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lab bez znaczenia Ebbinghaus’a, ktére stanowig materyal je-
dnorodny i nie obudzajag zadnych utorowanych juz assocyacyi:
sq to sylaby utworzone z samogtoski i 2 spoétgtosek po bokach
(np. tul, bak). Kazemy tedy seryi po 12 takich sylab nauczy¢
sie dziecku na pamieé, a po pewnym czasie nauczy¢ sie tego po-
wtérnie. Miarg pamieci ogo6lnej bedzie tu szybkos$é¢, z jaka wy-
uczony zostaje szereg 12-syiabowy oraz liczba powtérzen, ktéra
niezbedna jest dla powtérzenia bez zmytki danego szeregu. Miarg
za$ trwatoSci pamieci jest réznica w; liczbie powtdrzen, Ktéra nie-
zbedna jest dla wyuczenia sie tego samego Szeregu po pewnym,
czasie: pamiegl jest tem trwalsza, im diuzszy czas uptynat pomiedzy
pierwotnem wyudzeriiem sie danego szeregu i im mniejsza jest liczba
niezbednych powtérzen. Metoda Ebbinghaus’a, najbardziej dzi$
rozpowszechniona, posiada jednak pewne braki: sam przekona-
tem sie przy stosowaniu jej w warunkach patologicznych, ze
wbrew teoretycznym oczekiwaniom i bez zadnego szczegdlnego
powodu, niektére z owych szeregéw sylabowych utrwalajg sie
w pamieci daleko lepiej, niz inne. Meumann prébowat niektdre
badania pamieci dziecka sprowadzi¢ blizej dO zycia i jako rnate-
ryat badania zaproponowat rymujace sie sylaby oraz szeregi wy-
razéw, pozostajacych w pewnym zwiazku podobieristwa lub kon-
trastu ; badania te jednakze nie doprowadzity jeszcze dO pewnych
wynikéw. Wynikiem tych wszystkich doswiadczen jest mato znany
i uznawany fakt, ze zdolno$¢ uczenia si¢ pamieciowego dzieci do
14-go roku jest daleko mniejsza, anizeli osobnikéw'dorostych,
natomiast zatrzymywanie pamieciowe' raz wyuczonego' materyatu
jest u dzieci daleko trwalsze, niz u dorostych (badanie Pent-
schen’a i Radossawljewitsch’'a): tak wiec dziecko przy jednako-
wej trudnosci zadania wymaga wiecej czasu i powtérzen do wy-
uczenia sie go, niz cztowiek dorosty, lecz zatrzymuje je trwalej
i dtuzej w pamieci (Wessely). Zauwazy¢ przytem nalezy, ze roz-
woéj zdolnoSci uczenia sie i rozw6j trwalego zapamietywania idg
u dziecka odwrotnemi drogami: podczas gdy pierwsza z nich jest
u dzieci miodszych mniejsza, niz u starszych i wzrasta z wiekiem,
jest wierno$¢ zapamietywania u dzieci mtodszych wiekszaizmniej-
sza sie z wiekiem (Radossawljewitsch, Pentschen). Co sie tyczy
réznicy pici, to do 13— 14-go roku dziewczeta zapamietywajg le-
piej, niz chtopcy; w okresie tym idg chtopcy z dziewczetami ro-
wnolegle, azeby potem nieco je przewyzszy¢. Ostatnim wreszcie,
wynikajgcym z badan doswiadczalnych nad pamiecig dziecka wnio-
skiem, jest olbrzymie znaczenie ¢wiczen pamieci dla catego rozwoju
umystu dziecka.

Przechodzimy z kolei do badan doswiadczalnych nad wy-
obrazeniami dziecka oraz kojarzeniem, a raczej repro-
dukcya, jak bardziej trafnie i stusznie wyraza sie nowoczesna
psychologia doswiadczalna (Kulpe, Meumann). Postugujemy sie
przytem t. zw. metodg reprodukcyjng (innemi stowy (asso-
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cyacyjng), polegajaca w swej najprostszej postaci na tem, ze
wymawiamy dziecku wyraz, lub tez pokazujemy napisany lub wy-
drukowany wyraz i kazemy odpowiedzie¢ na ten wyraz, jak mo-
zna najpredzej pierwszym lepszym wyrazem, ktéry mu wpadnie
na mysl. Mierzymy przytem caly czas ten, ktéry zowiemy okresem
reprodukcyi zapomoca urzadzenia elektromagnetycznego, wig-
czajac w koto pragdu zaréwno wymawianie i pokazywanie wyrazu
.sygnatowego, jak i ruchy dziecka przy wymawianiu, co umozliwia
nam bezposrednio odczyta¢ czas trwania reprodukcyi na cyfer-
blacie przyrzadu elektromagnetycznego, zwanego chronosko-
p e m,—jednego z najbardziej waznych i zasadniczych w psycho-
logii doswiadczalnej. Odrézniamy przytem przy owych doswiad-
czeniach assocyacyjnych metode akustycznagi optyczna: przy
pierwszej osobnik badajgcy wymawia wyraz, na ktéry ma nastgpic
reprodukcya, a ktéry nazywamy wyrazem sygnatowym w t
zw. lejek dzwiekowy (,Schletrichter"); przy metodzie opty-
cznej—dziecko badane ma przed sobg w ciemnym pokoju ma-
lenkie kartki, z wyrazami sygnatowymi, ktore przy zamykaniu prag-
du przez badajgcego, momentalnie zostajg oswietlone. Odr6zniamy
przytem dwie kategorye reprodukowania: nieograniczong io-
graniczona. Przy reprodukcyi nieograniczonej dziecko
reaguje pierwszym lepszym wyrazem, ktéry mu sie skojarzy zwy-
razem sygnatowym; przy ograniczonej — otrzymuje dziecko
pewne wskazdéwki, jakimi mianowicie wyrazami ma reagowac,
na przyktad dawaé¢ odpowiedzi z tej samej dziedziny zmystowej,
lub tez na og6lne pojecie reagowaé¢ bardziej specyalnymi it d.
Sprawdzianem pracy umystowej, jakg wykonywa dziecko przy ko-
jarzeniu wyobrazen, jest Sciste mierzenie czasu reprodukcyi w set-
nych lub tysigcznych czeSciach sekundy—t. zw. ,sigmach”): im
krotszy jest czas reprodukcyi, tem tatwiejsze i pewniejsze jest ko-
jarzenie. Wyrazne wydtuzenie czasu reprodukcyi wskazuje nautru-
dniong prace umystows.

Procz szybkosci w przebiegu wyobrazen u dzieci badania do-
Swiadczalne majg na celu stwierdzenie rozmaitych postaci repro-
dukowania u dzieci,- oraz poréwnania ze sposobami reproduko-
kowania osobnikéw dorostych—i wreszcie — co najwazniejsze—
stwierdzenie samego charakteru wyobrazen, ktéremi dziecko ope-
ruje. Co sie tyczy samego sposobu kojarzenia, to, jak wiadomo,
rozréznia Wundt cztery kardynalne typy kojarzenia: kojarzenie
przez podobienstwo, przez kontrast, przez kolejno$¢ w czasie i przez
kolejnos¢ w przestrzeni. Podziat ten nastepnie zmodyfikowany iuzu-
petniony zostat przez licznych badaczéw (Trautschold, Wabhler,
Miinsterberg, Scriptor, Smith), specyalnie za$ przez niemieckg szkole
psychiatryczna: Aschaffenburg’a, Kraepelin’a, Wyegandfa, Zie-
hen’'a, Brodmann’'a, Junga, Ricklina, lIsserlina, Sommera, za naj-
gtebszy za$ i najtrafniejszy uwazam podziat Junga i Ricklina. Nie
bede tutaj zatrzymywat sie nad owemi licznemi klasyfikacyami sko-
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jarzen, porusze tylko te typy reprodukowania, ktére przy badaniu
umystu dziecka posiadaja znaczenie najwazniejsze.

Najobszerniejsza prace doswiadczalng nad skojarzeniami dzie-
ciecemi zawdzieczamy niemieckiemu psychiatrze Ziehen'owi: jak-
kolwiek na klasyfikacye jego nie podobna zgodzi¢ sie w calej roz-
ciggtosci, jakkolwiek zaciemnit on jg catym szeregiem schematow al-
gebraicznych, byt on pierwszy, ktéry z kojarzenia dzieciecego wy-
odrebnit to, co dla reprodukcyi dzieciecej jest charakterystyczne.
Z badan Ziehen'a i po6zniejszych Meumann’a, Wintheler'a, Amenta*
van der Tooren'a, wyszczeg6lnie pewne najwazniejsze dla nas ty-
py reprodukcyjne; odrézniamy tedy z Ziehen'enr dwie za-
sadnicze kategorye Kkojarzenia: kojarzenie posrednie i bezpos$red-
nie; przy pierwszem wyobrazenia pozornie nie majag pomiedzy
sobg zadnego zwigzku, przy drugiem istnieje zawsze okreslone
ogniwo przejSciowe od wyobrazenia do wyobrazenia. Reprodukcye
pierwszego typu dzieli Ziehen na: stowne—odpowiadajace repro-
dukcyom dzwiekowym innych badaczéw (podobieristwo dzwigko-
we) i na rzeczowe. Te ostatnie rozpadajg sie na caty szereg typow,;
ze wymienie tylko t. zw. wyobrazenie ogo6lne, gdy dziecko na wy-
mieniony np. wyraz réza, mysli wog6le o gatunku ré6za, ktéry
wyraz rdza reprezentuje oraz wyobrazenia indywidualne/
gdy dziecko mys$li o pewnej okreslonej rézy, ktéra widziato w pe-
wnem okreslonem miejscu (t. zw. indeks przestrzenny), lub
tez w okreslonym czasie (t. zw. indeks czasowy). Pozatem re-
produkowane wyobrazenia rozgrywaé¢ sie mogag w tej samej lub
w innej dziedzinie, co wyraz sygnatowy (t. zw. homo— i hetero-
sensoryalne assocyacye Ziehen’a); dalej istnie¢ moze pomiedzy nie-
mi stosunek podobienstwa,’ przyczyny i skutku, czesci do catosci
i odwrotnie (t. zw. totalisirende i partialisirende Associationen Zie-
cheng) i t. d.

.Podaje tutaj na zasadzie doswiadczen Ziehen'a, Meumann’a,
Winthelera, Pfeiffer'a, Lobsiena, Schmidt'a, Grunewald'a, a po
czesci swoich wilasnych nad dzie¢mi epileptycznemi najwazniejsze
cechy charakterystyczne, odro6zniajace reprodukcye dzieciecg od
skojarzen osobnika dorostego. W badaniach tych, uwzgledniajg-
cych okres pomiedzy 7-ym a 14-ym rokiem zycia, stwierdzono zna-
czng przewage skojarzen posrednich nad bezposredniemi, a wiec
brak okresSlonych przejs¢ od wyobrazenia do wyobrazenia. Dru-
ga wiasciwoscig reprodukcyi dzieciecej jest fakt, ze postuguje sie
ona daleko mniej assocyacyami stowne mi, anizeli reprodukcye
dorostych, zato uzywa wiecej skojarzen rzeczowych. Tkwi w tym
fakcie kardynalna réznica od reprodukcyi ludzi dorostych, ktéra
jest do pewnego stopnia cichem méwieniem. Nastepng kardynal-
nag cecha rozniczkowa jest fakt, ze dziecko postuguje sie w daleko
wiekszym stopniu wyobrazeniamiindywidualnemi, anizeli oso-
bnik dorosty, ktéry juz przy wymawianiu wyrazu sygnatowego
pojmuje go jako wyobrazenie ogo6lnoabstrakcyjne, podczas gdy
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mdziecko ttomaczy sobie natychmiast wyraz sygnatowy, jako kon-
kretne wyobrazenie indywidualne. Podkresli¢c trzeba
przytem stwierdzong przez Ziehen’'a, a potwierdzong nastepnie przez
Meumann’a silng przewage wyobrazen indywidualnych—u
dzieci uzdolnionych nad nieuzdolnionemi,- ktére wykazujg daleko
wiecej reprodukcyi abstrakcyjnych. Stwierdzi¢ to samo mogtem
na dzieciach epileptycznych. W miare rozwoju umystu dziecka
stopniowo zmniejsza sie przewaga wyobrazen indywidualnych. Wy-
nika z tego, ze dziecko nie powinno zbliza¢ sie przedwczes$nie
do typu wyobrazeniowego osobnika dorostego, lecz przeciwnie, po-
zostawa¢ mozliwie diugo przy wyobrazeniach, na ktérym to za-
pasie budowac¢ bedzie w wieku po6zniejszym swe abstrakcye. Na-
stepnie z badan Ziehen’a i Wintheler'a wynika, ze reprodukcye
czesSciowe sa u dzieci bardziej czeste, niz catosSciowe, gdyz
stanowig one tatwiejszy sposéb myslenia. Wreszcie charakterysty-
czng cechg reprodukcyi dzieciecej jest sktonno$¢ do t zw. per-
seweracyi wyobrazen. Zjawisko to, stwierdzone po raz pierw-
szy w warunkach patologicznych przez Neisser'a, nastepnie za$
u osobnikéw normalnych przez Muller'a i Pilzecker’'a, polega na
tem, ze pewna grupa wyobrazeniowa ma tendencye pozostawacl
w polu $wiadomosci i przezywaé przebieg pozostatych wyobrazen;
tak np. dziecko reaguje stale pewna okre$long forma reproduk-
cyjng lub tez nawet jednym wyrazem. W badaniach moich asso-
cyjnych stwierdzitem duzy wptyw zmeczenia na powstawanie zja-
wisk pereseweracyjnych, oraz ich zwigzek z wydtuzeniem czasu re-
produkcyi. Wogo6le okresy reprodukcyi u dzieci sg daleko dtuzsze,
anizeli u'dorostych; réznica przytem jest tak duza, ze wtedy gdy
u osobnika dorostego wolne reprodukowanie na wyraz sygna-
towy wynosi przecietnie 4 do 6 sigm (tysigcznych czesci sekundy),
u dzieci okresy reprodukcyjne 5- do 10-sekundowe nie nalezg
wcale do rzadkosci. Ziehen wprowadzit nawet pewng skale‘szyb-
kosci rozmaitych postaci reprodukcyi dziecigecej, wedtug ktérej naj-
predsze sa zwykte skojarzenia stowne, nieco wolniejsze—t. 'zw. ho-
mosensoryalne, nastepnie czes$ciowe, catosciowe i wreszcie, najdtuz-
sze skojarzenia, dotyczgce stosunku wzajemnego pomiedzy wy-
obrazeniami (t. zw. ,Beziehungsassociationen”). Przytem szybkos$¢
reprodukcyi wzrasta z roku na rok: im starsze dziecko, tem szyb-
sze kojarzenie.

Z badaniem kojarzenia wyobrazen zwigzana jest Sci-
Sle kwestya badan nad fantazyg dzieciecg. Jak wiadomo,
wyobrazenie fantastyczne rdézni sie od kazdego innego
wyobrazenia wspomnieniowego tem, ze nie pozostaje ono w zwigz-
ku z okreslonemi dawniejszemi postrzezeniami i wyobrazeniami, lecz
jest lub wydaje sie wolng kombinacyg elementéw postrzezeniowych
w nowa jednostke wyobrazeniowg. Jako charakterystyczne cechy
wyobrazen fantastycznych nalezy podkresli¢ dalej, ze operuja one
przewaznie obrazami konkretnymi, ze tres¢ ich nabiera pozoréw
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rzeczywistosci i ze obudzajg one zywe zainteresowanie dziecka,
ze wiec posiadajg pewien przydzwiek uczuciowy. Psychologia ogél-
na odréznia kilka kategoryi czynnosci fantastycznej: moze by¢ ona
bardziej bierna i bezplanowa, gdy poddaje sie bezcelowej grze
wyobrazen, lub tez czynna, gdy kierowana jest przez okreslone
wyobrazenia celowe, moze by¢ bardziej abstrakcyjna i bar-
dziej konkretna, moze by¢ zywa i blada, gdy operuje obraza-
mi niewyraznymi, moze by¢ bardziej reprodukcyjna lub bar-
dziej kombinacyjna, moze by¢ uboga iprodukcyjna,
stosownie do obfitosci wyobrazen. JesteSmy dzisiaj w stanie badac
droga doswiadczalng wyobrazenia fantastyczne dziecka. Miedzy inne-
mi rzeczami postugiwac sie mozemy opisang wyzej metodag asso-
cyacyjna, mianowicie, wybierajac wyrazy sygnatowe w ten spo-
s6b, azeby pobudzi¢ wyobrazenia. Mozna postugiwaé sie réwniez
t. zw. kombinacyjng metoda Ebbinghaus’a- polegajacg na tem, ze
dziecko otrzymuje drukowany tekst, w ktérym brak niektorych
wyrazéw, a niektdre sa niedokornczone; Kkreski za$ w odpowie-
dziach wskazujg na brakujaca liczbe sylab; dziecko musi, jak moze
najpredzej, zwracajagc uwage na brakujaca liczbe sylab, zapetni¢ luki
w tekscie w ten sposob,- azeby nie ucierpial na tem sens ogélny.
Meumann dopetnit metode te w ten sposob,- ze kazal dzieciom
zapetniac¢ luki jednego tekstu kilkarotnie wyrazami synonimowymi.
Masselon dawat dzieciom 3 wyrazy i kazat zbudowaé¢ z nich cale
zdanie. Lehmensiek opowiadal poczatek bajki i kazat dorobi¢ do
niej zakonczenie. Grtinewald kazat po przeczytaniu opowiadania
skomponowaé¢ analogiczne. Najbardziej jednak odpowiednig dla
badan nad fantazyg dziecka bytaby metoda Heilbro-nner’a (inter-
pretowanie corazto bardziej dokitadnych rysunkow przedmiotow),
ktéra jeszcze w tym Kierunku nie znalazta zastosowania.

Whnioski, dotyczgce badan nad fantazyg dziecka, opierajg sie
dotychczas zaledwie w drobnej czesci na eksperymencie, bardziej
za$ na obserwacyi zyciowej; wynika z nich, ze fantazya dziecka
pracuje bardziej biernie i bezplanowo, niz Czynnie i celowo, bar-
dziej konkretnie, niz abstrakcyjnie; bardziej subjektywnie, niz kry-
tycznie; ze produkcyjnos$¢ jej nie polega bynajmniej na bogactwie
wyobrazen i na oryginalnosci ich kombinacyi, lecz na braku wpty-
wow kontrolujagcych i hamujacych, ze jest ona zasadniczo repro-
dukcyjna i nasladowcza; doktadne za$ badania wykazaty, ze tresé
wyobrazen jest bardzo uboga; ze operujg one wylacznie analogia-
mi z wazkiego zakresu swych doswiadczen zyciowych (badania
Engelspergera i Ziegler'a i Stanleya Halla nad religijng fantazya
dziecka).

Co sie tyczy dziedziny abstrakcyjnego mys$lenia, to
pomimo ogromnej literatury, jaka zostata temu przedmiotowi po-
Swiecona, nie byta ona dotychczas przedmiotem badania doswiad-
czalnego. Dopiero w ostatnich czasach, na pierwszym Kongresie,
poswieconym psychologii doswiadczalnej w Giessen, podat Kiilpe
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metode, ktéraby mogta byé przydatna dla badania abstrakcyjnego
myslenia dziecka. Metoda polega na tem, ze cztery sylaby bez
znaczenia—w czterech rozmaitych kolorach :-czerwonyni, zielonym,
niebieskim i czarnym tworza rozmaite figury, ktore eksponuje sie
przed oczami dziecka badanego w przeciggu 1/ 8 sekundy; dziecko
za$ po chwili musi poda¢, jakie potozenie zajmujg kolory, sylaby,
ile liter rozpoznato i jakie potozenie zajmowaty pojedyncze litery.
Wystepuje przytem elementarna posta¢ abstrakcyi, polegajaca na
tem, ze podkresSlamy uwaga tresci poszczeg6lnych postrzezen i wy-
obrazen, a abstrahujemy je od innych i w ten sposéb jesteSmy
w stanie wyodrebni¢ w mysleniu naszem w sposob izolowany po-
strzegane tresci (np. barwy, kontury it d.). Metoda ta powinna
znalez¢ szerokie zastosowanie przy badaniu dzieci starszych, dla
mitodszych jest ona zbyt trudna.

W ostatnich czasach doswiadczenie psychologiczne wkroczyto
rébwniez w dziedzine uczu¢ dziecka. Z pomiedzy metod badania
odrozniamy przedewszystkiem te, ktore starajg sie stwierdzi¢, jak
dalece uczucia zalezne sg od jakosci, natezenia i kombinacyi roz-
maitych bodzZzcéw; nastgpnie za$ metody, zajmujace sie analiza
formy, jaka przybiera uczucie oraz jego wyrazu fizycznego (jest to
doktadne badanie przebiegu uczucia w czasie, stwierdzenie chara-
kterystycznych objawoéw cielesnych, towarzyszacych uczuciom it.d.).
Przy metodach pierwszej kategoryi oddziatywamy rozmaitymi bodz-
cami dla rozpoznania zaleznosci uczucia od natezenia wrazen (do-
tykowych, termicznych it d.), lub tez celem zbadania elemen-
tarnych estetycznych uczu¢ dziecka, kombinujemy ze sobag
rozmaite bodzce, przewaznie natury wzrokowej i badamy wywo-
tywane przez nie wzruszenia estetyczne (metody Bitmera, Kirsch-
mann’a, Segala, polegajace na pokazywaniu kombinacyi barw, zaj-
taman linii, trojkatow, wielokatow, zygzakéw it d. i na stwier-
dzeniu, ktére z nich podobaja sie, ktére za$ nie).

Daleko bardziej $cistymi wynikami moze pochlubi¢ sie dru-
ga kategorya metod, badajgcych zjawiska somatyczne, towarzyszace
rozmaitym afektom,— regestrowania graficzne czynnosci serca, pul-
su, oddechu, zmiany objetosci koriczyny wskutek wzmozonego lub
zmniejszonego doptywu krwi zapomocag t zw. pletysmografu, napie-
cia miesniowego, stanu odruchéw S$ciegnowych zapomocg t zw.
refleksometru Sommera, odruchéw zZrenicy zapomoca t zw. pu-
pillametru Bumke’'go lub Weiler'a, pod wpltywem rozmaitych uczué.
Metody te jednakze, jak dotychczas, znalazty w pedologii niewiel-
kie zastosowanie. Wiekszo$¢ tego, co wiemy o0 uczuciach dziecka,
ich wahaniach, suggestyjnosci w tej dziedzinie, o ideatach dzie-
ciecych, o ich uczuciach religijnych, opiera si¢ na obserwacyach
doraznych, statystykach, ankietach i poréwnaniach (badania Justa,
Oppenheim’a, Harbeka, Delitsch’a, Halla, Hellwiga, Storring’a,
Lobsiena i wielu innych).

Najwiecej badan doswiadczalnych posiadamy nad poczuciem
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estetycznem dzieci. Grunewald stosowat fechnerowskag metode
wyboru, zapytuja” jakie litery i cyfry arabskie podobajg sie
dzieciom najbardziej; toz samo czynit Doring z rozmaitymi wzorami
pisma, Meumann z liniami, trojkgtami i prostokgtami. Eengelsperger
i Ziegler stwierdzit specyalng sympatye dzieci dla barwy lila i pur-
purowej, nastepnie ciemnoniebieskiej i fioletowej. Lobsien dla czer-
wonej i niebieskiej, Engelsperger i Ziegler, Kerschensteiner i Al-
bin stwierdzili u dziewczat bardziej rozwiniety zmyst barw, u
chtopcéw zas wieksze poczucie formy. Badania te wykazaty u dzie-
ci mtodszych zupeiny brak samodzielnego poczucia piekna oraz
bezpodstawno$¢ oczekiwanh, azeby dziecko bez nauki i wskazéwek
dorostych samodzielnie mogto wyrobi¢ w sobie poczucie estetyczne.
Mtodsze dzieci w szkotach Stanu Dakota, ktérym o’'Shea kazat
rysowa¢ przedmioty sztuki stosowanej,- opuszczaty wszelkie do-
datki artystyczne i rysowaty tylko przedmiot uzytku, jako taki, do-
piero 8-letnie dzieci wykazywaly skitonno$¢ do rysowania orna-
mentéow. Badania Lichtenbergera nad oddziatywaniem muzyki na
dzieci wykazaty, ze rytm do 9-go roku wywiera wiekszy wptyw
uczuciowy, niz melodya.

Co sie tyczy objawoéw somatycznych, towarzyszacych afektom
dzieci, to posiadamy tylko badania, dotyczace strachu. Miedzy
innymi Binet i Courtier badali rece dzieci pletysmografem, wywo-
tujagc uczucie strachu grozba, badzto, ze zaprowadza dziecko do
dentysty, badz, ze przepuszczg im prad elektryczny przez gto-
we— stwierdzili pewien nieznaczny upadek krzywej pletysmogra-
ficznej. Istniejg réwniez badania, dotyczgce wptywu doswiadczal-
nie wywotanego u dzieci strachu na inne funkcye psychiczne, prze-
dewszystkiem za$ na apercepcye (badania Bechterewa i innych).

Pozostaje nam do rozpatrzenia jeszcze dziedzina woli dziec-
ka, czyli £ zw. psychomotoryczna, ktérg bada¢c mo-
zemy zapomocg t zw. ,metody oddziatywania”: badane-
mu dziecku kazemy na umdwiony bodziec wykona¢ umowiony
nieskomplikowany ruch, przyczem zapomocg opisanego juz po-
wyzej chronoskopu Hippa, mierzymy jak najdoktadniej (w se-
tnych i tysigcznych czesciach sekundy) czas od chwili powstania
bodzca do chwili wykonania ruchu. Jedng z najprostszych metod
badania sfery psychomotorycznej jest mierzenie sity miesniowej
zapomocag przyrzadu, zwanego dynamometrem (najpraktyczniejszy
jest niedawno opisany dynamometr Stern”erga). Wymieni¢ dalej
musze znang powszechnie metode Mossa badania sfery ruchowej
zapomocg t zw. ergografu, przyrzadu regestrujgcego graficz-
nie site skurczow palcow reki na okopconym cylindrze, majgacego
specyalne znaczenie przy badaniu nad znuzeniem.

Mozna postugiwac sie takze wprowadzong w Ameryce, aspraw-
dzong nastepnie przez W. Sterna, Lobsiena i Lay’'a metodg t. zw.
suderzania w klawisz” : kaze sie dzieciom mozliwie predko ude-
rza¢ w klawisz do taktu (np. tréjkowego) i mierzy sie przytem do-
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ktadnie tempo tego uderzenia, potaczywszy klawisz z prgdem ele-
ktrycznym, zapomocg ktorego strzatka elektromagnetyczna rysuje
na obracajgcym sie zakopconym bebnie wykonywane przez dziec-
ko do taktu uderzenia. Mozemy takze bada¢ impulsy ruchowe za-
pomoca t. zw. ,ztudzeh wagi” : dajemy dzieciom do podniesienia
dwa rozmaitej wielkosci, lecz jednakowej wagi ciezarki (z jednego
materyatu), wtedy mniejszy ciezarek wydaje sie dziecku bardziej
ciezkim, gdyz—ztudzone mniejszg objetoscia — podnosi go ze
zbyt stabym impulsem ruchowym: stopien owej pomyitki mozemy
écisle mierzy¢. Wspomne tu takze o badaniach Gutzmann’a nad
krzykiem ssawcow zapomocg kapsli pneumatycznej,- umocowanej na
piersiach, reagujacej na kazdy ucisk i regestrujgcej zapomocag apa-
ratu Marey'a— krzywe oddechu podczas krzyku.

Pomimo dos$¢ doktadnie wypracowanej metodyki, badania sfe-
ry psychomotorycznej dziecka— poza pewnemi specyalnemi kwe-
styami, jak badanie nad czytaniem, pisaniem, rysunkami i znuze-
niem—sg zaledwie zapoczgtkowane. Lezy przed niemi otworem
wielka przyszto$¢, mianowicie zbudowanie poznania woli dziec-
ka. Dzisiaj juz doswiadczenie psychologiczne zdotato nam nieje-
dnokrotnie wykry¢ pewne wplywy,- hamujace i paralizujgce wole
dziecka,; i przyczyni¢ sie do ich usuniecia; zdotato dalej stwierdzi¢
olbrzymi wptyw sugge styjnos$ci na wole dziecka, wniknac
blizej w istote tej suggestyjnosci i stwierdzi¢ rozmaite jej
odmiany (badania Bineta i Henrfego, zwtaszcza za$ badanie Sterna),
przyszte za$ badania rozstrzygna¢ winny, przy jakich warunkach
pracy fizycznej i umystowej (¢wiczenia fizyczne, ¢wiczenie pamieci
i t d.), da sie osiggna¢ najbardziej doskonaty rozwéj woli dziecka.

Poza naszkicowana powyzej analiza poszczeg6lnych dziedzin
psychiki dzieciecej—owocnem, a po czesci juz speitnionem zada-
niem doswiadczenia psychologicznego—jest badanie indywidu -
alnosci dzieciecej; czyli stwierdzenie réznic indywidualnych
w uzdolnieniu dzieci w réznych Kkierunkach. Badania te sprowa-
dzaja sie przedewszystkiem do analizy réznic indywidualnych w ele-
mentarnych procesach psychiki dziecka, skad dopiero droga syn-
tetyczng doszukujemy sie w bardziej ztozonych procesach my-
Slowych. Pierwsze badania doswiadczalne nad indywidualnoscia
zawdzigczamy monachijskiemu psychiatrze Kraepelin'owi,- Kktéry
opierat je na rdéznicach,- otrzymywanych przy analizie niektérych
zasadniczych czynnosci.umystowych, dostepnych dla mierzenia nau-
kowego: postrzegania wrazen zmystowych, szybkosci kojarzenia
wyobrazen,- szybkos$ci ruchow, dalej dla mierzenia wprawy, czyli
doskonalenia sie funkcyi umystowej pod wptywem wielokrotne-
go powtarzania,- mierzenia pamieci ogo6lnej, oraz pewnych pamiegci
specyalnych; dalej mierzenia szybkosci,- z jaka cztowiek zdolny jest
przystosowac¢ sie do nowo rozpoczetej pracy,- mierzenia znuzenia,
oraz zdolnosci do wypoczynku (t. zw. 7,Erholungsfahigkeit”), mie-
rzenia t zw. ,odwracalnos$ciuwagi”, czyli uposledzeniafun-
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Iccyi psychicznej pod wpitywem odwrécenia uwagi, wreszcie mie-
rzenia gtebokosci snu, jako najwazniejszego czynnikawypoczyn-
k u umystowego. Badanie wszystkich owych zasadniczych funkcyi
wykonywamy zapomocg metod, Kktére juz po krotce zakresliliSmy
powyzej. Mierzenia za$ gtebokosci snu, ktorym Kraepelin przypi-
suje bardzo wazne znaczenie, dokonywa sie zapomocg mierzenia
sity bodzca, ktory zdolny jest w kazdym okresie snu obudzi¢ ba-
dane dziecko (zegarowy aparat Kraepelin’a tak zbudowany, ze o
okres$lonej godzinie nocy spada z okre$lonej wysokosci stalowa ku-
la na drewniang lub metalowg podstawe —mz im wigkszej wy-
sokosci, z tem glosniejszym oczywiscie dzwigkiem; im gtebszy sen,
tem gtosniejszy powinien by¢ bodziec dzwiekowy— potrzebny dla
obudzenia dziecka; w ten sposéb, nastawiajac aparat na rozmaite
godziny, otrzymujemy krzywga gtebokosci snu w rozmaitych okre-
sach nocy).

Specyalne zastosowanie znajduje psychologia r6znic mdywi-
dulanych przy analizie uzdolnieh dziecinnych, czyli t zw. nauce
0 uzdolnieniach. Nauka o uzdolnieniach opiera sie z jednej
strony na licznych badaniach fizycznego rozwoju dziecka,- oraz sto-
sunku jego do uzdolnienn, z drugiej za$ na badaniach doswiad-
czalnopsychologicznych. Roztrzgsanie pierwszych nie lezy w za-
kresie naszego tematu. Co sie tyczy doswiad cza lnopsy cho-
logicznego badania uzdolnien dzieciecych, to szto ono dotych-
czas dwiema drogami: przy metodyce pierwszego typu starano sie
doszukiwaé okresSlonych cech rozpoznawczych uzdolnien dziecie-
cych przez badanie dzieci zapomocg specyalnych préb dowolnych,
zwanych z angielska ,testami”, czyli prébami intelligencyi; me-
todyka drugiego typu stara sie wyrobi¢ sobie pojecie o uzdol-
nieniu dziecka na zasadzie wszechstronnej analizy jego wtadz umy-
stowych.

Metodyka pierwszego typu, wprowadzona przez badaczéw ame-
rykanskich, stara sie mierzy¢ poréwnawczo u grupy wybranych
dzieci poszczegélne izolowane czynnos$ci umystowe i z mierzenia
tego wyciggna¢ wnioski o stopniu uzdolnienia kazdego dziecka:
postugiwano sie przytem: wrazliwoscig w rozmaitych dziedzinach
zmystowych, uwagg, pamiecig, metodg reprodukcyjna, metodg ,u-
derzania w klawisz” ; oddziatywaniem na rozmaite podniety, znu-
zeniem mieSniowem,- liczeniem punktéw, sortowaniem Kkart, prze-
kresSlaniem liter w tekscie,- przepisywaniem drukowanego- tekstu,
oceng czasu, metodami kombinacyjnemi i t. d. Najbardziej zna-
na metodg testdéw jest metoda San-cte de Sanctis’a (se-
rya testow, w Kktdrej kazdy nastepujgcy sposdéb badania jest o
pewien okres$lony stopien trudniejszy od poprzedzajgcego). Wszyst-
kie metody te, ktérych tutaj wylicza¢ nie podobna, posiadajg te
zasadnicza wade, ze w badaniach uzdolnienia w jednym Kie-
runku nie podobna wyrobi¢ sobie doktadnego pojecia O catko-
witem uzdolnieniu dziecka. Z tego tez wzgledu wyzszo$¢ nalezy od-
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da¢ metodom drugiego typu, uwzgledniajagcym wszechstronng
analize umystu dziecka. Metody, ktéremi badania te operujg, u-
wzglednilisiny juz w ogdélnych zarysach; zawierajg one tylko pe-
wne modyfikacye przy wykrywaniu ,typéw wyobrazeniowych".

Rezultaty badan nad indywidualnoscig dziecka dadzag podzie-
lic sie na trzy gtéwne kategorye: 1) wykrycie cech wyrézniaja-
cych dzieci mato uzdolnione ; 2) wykrycie rozmaitych typéw w dzie-
dzinie kojarzenia wyobrazen.

Ogélna charakterystyka dzieci mato uzdolnionych na zasadzie
doswiadczenia psychologicznego, przedstawia sig, jak nastepuje: ma-
to subtelne odréznianie wrazen czasu i przestrzeni(Gilbert,Bourdonf
Sharpe i Titschener, Binet), mata ostro$¢ zmystéw (Binet, van Bierv-
Het), niedoktadne i jednostronne postrzeganie (Meumann), niepe-
wna i zmienna uwaga (Consoni), powolne przystosowywanie sie
do jakiejkolwiek czynnosci (Binet), staba lub jednostronnie rozwi-
nieta pamie¢ (Gilbert, Bourdon, Binet i Henri, Lobsien, Ebbing-
haus, Wintheler, A. Mayer, Parison), powierzchowna, powolna,
stereotypowoperseweracyjna reprodukcya, niepewne i nietrwate za-
trzymywanie w pamieci wyuczonego materyatu (Ziehen, Kraepe-
lin, Sommer, Ranschburg, Wreschner, Meumann, Wintheler), ma-
ta zdolno$¢ do pojmowania poje¢ abstrakcyjnych, staby rozwdj
czynnosci kombinacyjnej i syntetycznej (Binet, Simon, Wintheler®
Ebbinghaus, A. Mayer).

Wyodrebnienie rozmaitych typéw w dziedzinie postrzegania
zawdzieczamy badaniom Bineta, oraz p6zniejszym Leclerc’'a,Sharp"a,
Dwelshauwers’a. Odrézniamy tedy typ: 1) opisowy, wyliczajacy
z doktadnoscia wszystko, co zauwazyto przy analizie obrazu po-
strzezeniowego; 2) typ obserwujagcy i jednoczeSnie syntety-
czny, podnoszacy kazdy widzialny szczeg6t do wysokosci zdarzenia;
3) typ emocyonalny, wspoétczujacy postrzeganym obrazom—
jest to jednoczes$nie typ fantastycznopoetyczny, uwzgle-
dniajacy daleko mniej szczegétéw, niz poprzedzajace; 4) typ uczo-
ny (type erudit Bineta), polegajacy 'na tem, ze dziecko postrze-
gania istotne zastepuje po prostu wyuczonym materyatem.

Co sie tyczy typow indywidualnych w dziedzinie reprodukcyi
wyobrazen, to badania Galtona, Charcofa i Balleta, Bineta, Paul-
han'a, Eggera, Stricker'a, Kraepelin'a, Nieczajewa, Stérring‘a, Meu-
mann’a, Lay'a—stwierdzity istnienie u dzieci nastepujacych ty-
PlJéow wyobrazeniowych: 1) typ wzrokowy, operujacy
przewaznie odtworzonymi elementami postrzegania wzrokowego;
2) typ stuchowy, operujacy, jako materyatem wyobrazenio-
wym, odtwarzanymi elementami wrazen stuchowych, oraz 3) typ
ruchowy, ktérego wyobrazenia czerpig swo6j materyat zmystowy
gtéwnie z wrazen czuciowych i ruchowych, ktérego mysleniu to-
warzyszg zawsze impulsy oraz czucia innerwacyjnoruchowe. Praw-
dopobne jest réwniez istnienie typéw smakowych iwecho-
wych. Wreszcie Ribot przypuszcza jeszcze istnienie t. zw. emo-
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cyonalnego typu wyobrazeniowego, w ktérym zgodnie z teorya
Lange-James’a, gtowny materyal dostarczajg wyobrazeniom odtwa-
rzane elementy wrazen, pochodzacych z narzadéw wewnetrznych.
Pozatem psychologia nowoczesna, uwzgledniajgc wybitng role, ja-
ka w mysleniu niektorych ludzi odgrywajg wyrazy, jako sym-
bole pewnych tresci, uznaje t zw. typy wyobrazeniawo-
slowne—w odréznieniu od wyobrazenioworzeczowych, w Kkto-
rych wyobrazenia stowne odgrywajg role podrzedna.

Wyniki badan doswiadczalnych nad typami wyobrazeniowy-
mi dzieci nie stanowig jeszcze tak zakonczonej catosci,- azeby mo-
zna byto budowaé¢ na nich system nauczania. W kazdym razie juz
to,, co stwierdzono dotychczas (Stricker, Ziehen, Nieczajew, J.
Cohn,; Ogden, Dodge, Lobsien, Pfeiffer, Ebbinghaus, MulleriSchu-
mann, Franke, Lay, Meumann, Radossawljewitsch) posiada warto$é
nieposlednig.

Okazuje sie, ze do 14-go roku dzieci operujg przewaznie pla-
stycznemi wyobrazeniami rzeczowemi, jakkolwiek pod
wptywem nauki szkolnej coraz bardziej rozwija sie mysSlenie wy-
razami. U dzieci w pierwszych latach szkolnych przewaza przy-
tem typ wzrokowy. U miodszych dzieci rozwiniete s w spo-
s6b okreslony typy bardziej jednostronne, gdy tymczasem u
starszych przewazaja typy mieszane. Jakkolwiek ogé6lnie przy-
jete jest dzisiaj, ze charakterystyczne typy dzieciece sg wrodzong
cechg umystu, jednakze badania Lay’a wykazaly, ze wychowanie
i nauka moga je zmieni¢, a nawet catkowicie przeksztalci¢. Za-
sadnicze znaczenie rozpoznania i uwzglednienie tych typéw dla
wyboru zajecia i zachodu —jest tak jasne, ze nie wymaga omoéwie-
nia. Nie pozwala mi czas zatrzymac sie tutaj nad innemi jeszcze
kwestyami specyalnemi, w ktdérych znalazt zastosowanie ekspery-
ment psychologiczny przy badaniach umystu dziecka: doswiadczal-
nemi badaniami nad rysowaniem dzieci (badania Abbiena zapo-
mocg ekspozycyi specyalnych figur rysunkowych), badaniami nad
iypami czytania (badania zapomocag t zw. >tachistoskopu”), i zwita-
szcza interesujgcg analizg pisania dziecka zapomocg t zw.
m, Schriftwage” Kraepelin’a— wszystkie te kwestye wymagaja spe-
cjalnego omoéwienia. Chciatbym tylko na zakonczenie poswiecic
stow kilka badaniom doswiadczalnym nad znuzeniem dzieci.

Psychologia doswiadczalna pojmuje przez znuzenie u-
mystowe zmniejszenie sie sprawnos$ci umystowej pod wply-
wem okreslonej wykonanej pracy w odr6znieniu od subjekty w-
nego uczucia znuzenia, ktéore wprawdzie bardzo czesto to-
warzyszy zmeczeniu rzeczywistemu, czyli upadkowi fun-
kcyi umystowej pod wptywem pracy, lecz niezawsze, czestokro¢
za$ bywa od niego zupetnie niezalezne. Z drugiej strony mozemy
rnie¢ do czynienia ze zmeczeniem rzeczywistem bez subjektywnego
uczucia znuzenia. Nie posiadamy dotad metod mierzenia zme-
czenia subjektywnego, jesteSmy w moznosci tylko mierzy¢
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zmeczenie rzeczywiste, czyli upadek sprawnosci umysto-
wej pod wptywem okreslonej pracy.

Badania nad zmeczeniem umystowem dzieci obejmowaé mo-
ga dwie sprawy: 1) kwestye, jaki wplyw wywiera czynnos$¢ roz-
maitego rodzaju i trwania w stosunku do jednego dziecka, oraz
2) roéznice indywidualne w zmeczeniu rozmaitych dzieci pod wpty-
wem jednakowej pracy. Przy badaniach tych mozemy postugiwac
sie dwoma zasadniczemi typami metod: 1) albo rozpatrujemy pra-
ce umystowa dziecka w przeciagu diuzszego czasu (1—2 godzin),
2) albo zadajemy uczniowi przed i po jakiej$ godzinie lekcyi okre-
$long prace umystowg iz réznicy w wykonaniu jej sadzimy, o
stopniu zmeczenia. W odczycie p. t ,O mierzeniu zmeczenia u-
mystowego” podzielitem metodyke tych badah na cztery katego-
rye: 1) na metody, uwzgledniajgce gtéwnie postrzeganie; 2) meto-
dy,; uwzgledniajgce gtdwnie czynno$¢ kojarzenia; 3) metody, u-
wzgledniajace gtdwnie pamieé, i 4) metody, uwzgledniajace g46-
whnie sfere psychomotoryczng. Do metod,- uwzgledniajgcych prze-
waznie postrzeganie, zaliczamy metode Griessbach’a oraz
Btazka/ zapomoca ktérych stwierdzamy, jak dalece wzrasta pod
wptywem zmeczenia prog odczuwania w dziedzinie dotykowej, oraz
zaproponowang przeze mnie metode wibracyjna, przy Kkto-
rej na t zw. kamertonie Gradeniga bezposrednio odczyta¢ moze-
my zmniejszenie sie odczuwania wibracyi pod wptywem zmeczenia;
pozatem postugiwac sie tutaj mozemy wszelkiemi metodami opty-
cznemi, o ktérych moéwitem przy analizie apercepcyi dziecka. Do
metod, uwzgledniajgcych przewaznie czynno$¢ kojarzenia,
zaliczcam metode kombinacyjng Ebbinghaus’a, o ktdrej moéwitem juz
kilkakrotnie, dalej metode Burgerstein’a (mnozenie liczby 20-cvfro-
wej na 1-cyfrowg), Richtera (rozwiazywanie zadan algebraicznych)
oraz najwazniejsza z nich metode Kraepelin’a (dodawanie liczb je-
dnocyfrowych, wydrukowanych w kajecie, po 10 kolumn na ka-
zdej. stronicy). Metody uwzgledniajgce przewaznie pamieé¢ re-
prezentuje znana nam juz metoda Ebbinghaus’a, zapamietywania
sylab bez znaczenia.Wreszcie do metod,uwzgledniajacych przewaznie
sfere psychomotoryczng, zaliczy¢ nalezy omawiang juz
przez nas ergograficzna metode Mossa, oraz stosowang
przez Sikorskiego, Hépfner'a i Friedrich'a metode dyktand,
w ktérej miarg znuzenia umystowego jest zwiekszona liczba pomy-
tek pod wpitywem pracy umystowe;j.

Nie bede tutaj wdawaé sie w Kkrytyczny rozbior wszystkich
wymienionych metod; uczynitem to w wymienionym odczycie; po-
wiem tylko, ze do badan nad zmeczeniem dziecka najmniej nadaja
sie metody, majace dzisiaj bodaj, czy nie najwieksze rozpowszech-
nienie,a mianowicie uwzgledniajgce gtéwnie sfere psychomotoryczng
(metoda ergograficzna i metoda dyktand), gdyz doswiad~
czenie psychologiczne (badania Amberga) przekonato nas, ze ka-
zda czynno$¢ potaczona z zywymi impulsami ruchowymi,
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pozostawia po sobie na czas dtuzszy pewien stan pobudzenia”
ktére utatwia w spos6b wybitny zadanie, rozgrywajace sie w tej
samej dziedzinie, nawet wtedy, kiedy juz istnieje zmeczenie, ktére
tatwo moze wykry¢ préba innej kategoryi. | odwrotnie—czynnos$¢
umystowa, wymagajgca jednostronnego skoncentrowania uwagi na
wrazeniach zmystowych,-—wywiera czestokro¢, jakto wykazat Wey-
gandt, wptyw wprost hamujacy na powstawanie impulséw rucho-
wych; w takich wypadkach metoda, uwzgledniajgca przewaznie
czynno$¢ psychomotoryczng, da nam wyniki biedne, gdyz wykaze
nam zmeczenie wigksze,- anizeli jest ono w istocie. Powazne braki
posiada takze metoda dotykowa Griessbach’a—wzglednie Btazka,
oraz kombinacyjna Ebbinghaus’a (brak scistego* zwigzku pomiedzy
wzrostem zmeczenia a zwiekszaniem sie progu odczuwania w pierw-
szej, oraz niejednolitos¢ materyalu badania, czyli tekstow—w dru-
giej). Wszystkie inne metody sg jednakowo przydatne, najbardziej
prosta i objektywng jest metoda dodawania liczb jednocyfrowych.

Liczne badania nad zmeczeniem dzieci w wieku szkolnym
stwierdzity,- ze przy nieprzerwanej pracy umystowej w przeciggu
dwu godzin, podczas pierwszych 30—60 minut, szybkos$¢ pracy
wzmaga sie- podczas pozostatych za$ opada. Ten wzrost w szyb-
kosci pracy umystowej w przeciggu pierwszej p6t godziny nie po-
wstaje od razu: w rzeczywistosci w przeciggu pierwszych's5— 10-iu
minut szybko$¢ jest wieksza, anizeli w przeciggu 5-iu nastepnych,
czyli krzywa,- wyobrazajaca szybko$¢ pracy, poczatkowo nieco sie
obniza; nastepnie zas$ w pewnym okresie (25— 60 minut) podnosi
sie i wreszcie, doszediszy do pewnego maximum, opada stale do
korica. Nieznaczny spadek krzywej tej na poczatku nalezy przypisaé
tej nieznacznej ekscytacyi, w ktorej znajduje sie osobnik badany
w chwili przystgpienia do pracy i ktérg okreslamy nazwg wer-
wy. Wzniesienie sie krzywej nalezy przypisa¢ przewadze wprawy
nad zmeczeniem, ostateczny za$ jej spadek— przewadze zmeczenia
nad wprawa.

Daleko wazniejszych danych dostarczylty nam badania nad znu-
zeniem w stosunku do indywidualnego zachowania sie uczniéw”
zwilaszcza tych, ktorzy meczag sie tatwo i predko. Poniewaz stwier-
dzono, ze tatwe wyczerpywanie sie tgczy sie zazwyczaj z wielkag
zdolnosciag do wprawy, tatwo poja¢, ze dzieci, ktére szybko sie me-
czg—Ww przeciggu pojedynczej godziny poczatkowo pojmuja i ucza
sie predzej,- anizeli ich towarzysze, lecz juz po pewnym czasie
coraz bardziej pozostajg za nimi w tyle. Z drugiej strony wypoczy-
waja one bardzo predko, gdyz juz po kroétkiej pauzie sprawnosé
umystowa ich podnosi sig- azeby potem zndw opas$¢. Wynika stad,
ze pomys$ine wyzyskanie czasu nauczania u dzieci takich powinno*
by¢ osiggniete zupeinie inng droga,- anizeli u dzieci moze mniej
zdolnych, lecz i mniej ulegajacych zmeczeniu. U tych ostatnich
czeste pauzy po krotkich okresach nauki sg nawet wprost szkodli-
we, gdyz wptyw przerywania przewyzsza wptyw wypoczyn-
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ku, gdy tymczasem u dzieci tatwo wyczerpujgcych sie rzecz ma sie
odwrotnie.

To wszystko, co powyzej zostato tutaj naszkicowane, stanowi
mozliwie zwiezte streszczenie wynikéw badan psychologii ekspery-
mentalnej w zastosowaniu do umystu dziecka; z musu pominiete
tu zostaly niektore kwestye, opierajace sie na eksperymencie psy-
chologicznym tylko posrednio (badania nad uwaga, zasobem po-
strzezeniowym).

Z umystu tez nie poruszatem wnioskéw praktycznych, jakie
z badan tych sie nasuwaja, gdyz stanowig one temat zupetnie od-
rebny i dzisiaj juz skladajg sie na specyalna gataz wiedzy praktycz-
nej, noszaca nazwe pedagogiki eksperymentalnej.
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