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Pogon za szczeSciem stanowi czesto nieuswiado-
mione hasto naszego zycia. Na drodze kazdego czlo-
wieka migoce tysigcobarwne widmo, do ktorego i sta-
ry i miody, i ubogi i bogaty, usmiecha sie i wzdycha.
Miraz ten kazdy splata sobie z mnéstwa réznorodnych
blaskow — i pragnie wecieli¢ je w rzeczywisto$¢. Ilu
ludzi byto ijest —tylez istnieje pragnien réznych, ty-
le poje¢ o szczesciu, tyle dazen do jasnego, Swietlane-
go punktu, ktéry czesto pozostaje tylko ztudng gwiaz-
da na odlegtym horyzoncie. Zycie wraz z nieodtgcz-
nemi swemi towarzyszami — cierpieniem, boélem fizy-
cznym i moralnym, na twarzy kazdego wyciska pietno,
a szczescie-mamidto coraz dalej i dalej w bezgranicz-
ne ucieka przestworza... Wiec nie mogac osiagna¢ go
w peini, radzi jesteSmy wszystkiemu, co nie sprawia
bolu, co moze wywota¢ chwilowy usmiech i zadowole-
nie. Lecz nie jest to jeszcze szczeScie. SzczeScie win-
no by¢ prawdziwe i trwate: prawdziwe, to znaczy

i
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by zaspakajato rzeczywiste, nieodwotalne potrzeby
i pragnienia natury, oraz ich zado$éuczynienie,—trwa-
te, by pozostawiato po sobie dodatni $lad, pokrzepie-
nie, by mogto stuzyé za zachete do dalszego zycia.
Chwilowa przyjemnostka, po ktdrej pozostaje brak sit,
rozczarowanie, pustka lub gorycz, nie stanowi szcze-
§cia. Aby je cho¢ w czesci osiggna¢, nalezy jaknaj-
wiecej ku temu mie¢ danych. Jakiez sg te dane?

Gre zycia mozna do pewnego stopnia poréwnaé
do gry w karty, do ktérej siadamy, majgc w reku pe-
wne tylko atuty. Im lepiej zuzyjemy te atuty, im do-
ktadniej znamy przepisy gry, na tem wiecej wygra-
nych liczyé mozemy. Nasza gra zyciowa ma rowniez
swoje reguty, swoje prawa, whrew ktérym prowadzi¢
jej nie jesteSmy w moznosci. Kazdy z nas, rodzac sie
do tej gry, staje odrazu w pewnych warunkach, otrzy-
muje do reki pewne tylko atuty, pewne tylko dane.
Sg niemi warunki naszego bytu i naszej indywidual-
nosci. Jedne z nich, rodzac sie, przynosi dziecko;
tkwig one w zarodku jego fizycznego i duchowego
ustroju* a sg dziedzictwem po przodkach. [los¢ ija-
kos¢ tych danych —to zadatki jego przysztosci, jego
szczescia. Od pierwszego dnia istnienia cztowieka, zy-
cie jego zostaje ujete w ramki i przepisy, wedtug,
ktérych uptywaé moze. Im wiecej ma tych danych: sit
fizycznych, sprawno$ci pojedynczych organow, za-
datkow duchowych, psychicznych, im harmonijniejszy
jest stosunek miedzy poszczeg6lnemi narzgdami ustro-
ju, tem wrodzone atuty zycia sg petniejsze, tem gra
jego moze dac lepsze wyniki. Przodkowie i rodzice,
dajac dzieciom zycie, przekazuja wiele zarodkéw swo-
jej indywidualnosci, oddajg swe atuty i braki. To tez
obowigzkiem wychowawcow jest pozna¢ dane, jakie
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potomstwo otrzymac¢ moze, obowigzkiem staranie o to,
by te dane wzrastaty, by nastgpowat harmonijny
wzrost wszystkich sit indywidualnych, sit fizycznych
i duchowych. Maximum tych sit, maximum pluséw
w indywidualnos$ci cztowieka, maximum harmonijnego
stosunku miedzy wszystkiemi dziedzinami ustroju
— stanowi jego zdrowie. Zdrowie cztowieka — to je-
go zdrowie fizyczne, zdrowie duchowe, zdrowie mo-
ralne. Tylko ten, co przy urodzeniu i w wycho-
waniu otrzymat najwyzszy stopienn zdrowia ludzkiego,
trzyma wiele atutéw, zapewniajacych mu wygrana,
zblizajgcych go do szczescia.

Procz tych danych osobistych, kazdy cztowiek,
rodzac sie, napotyka jeszcze inne warunki. Sa to wa-
runki spoteczne: i one dajg wiele atutéw do gry zycia.
Im lepsze miejsce w ustroju spotecznym otrzymuje
osobnik w chwili przyjScia na $wiat, tem wiecej ma
danych do otrzymania wygranej. W ludzkosci z bie-
giem czasu do ramek zycia przyrodniczego dotgczyty
sie ramki ciezsze, bo bardziej wyczuwalne i blizkie;
gra stawata sie coraz zawilszg i trudniejsza: to nowe
wiezy i prawa, produkt pracy kulturalnej ducha ludz-
kiego. Prawda, ze osobnik mato uczyni¢ moze, by
zdoby¢ jaknajwiecej z zycia spotecznego atutow do
gry; to tez szczeScie zarébwno omija lepianke nedzarza,
jak i marmurowe patace bogaczy. Warunki bytu spo-
tecznego, te plusy zewnetrzne, wynikajgce z posia-
dania wiekszego bogactwa, stanowiska, zaszczytéw,
tylko wtedy sg materjatem do zdobycia szczescia,
gdy zetkngwszy sie z jego indywidualnoscig, nie-
jako przetamawszy sie przez nia, jak przez pryz-
mat, stanowi¢ bedg jasne ozywcze promienie, gdy
dane osobiste cztowieka, maximum jego sit, jego zdro-
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wie ludzkie moze przynies¢ mu zadowolenie i szcze-
Scie, gdy catoksztatt jego sit moze wyzyskaé ilosé
i jakosé tych dobrych, jasnych pluséw, jakie dajg mu
niezalezne od niego warunki zewnetrzne, warunki by-
tu spotecznego. Dlatego zdrowy na ciele i duszy bie-
dak blizszym jest szczescia, niz bogacz, dotkniety ra-
ng fizyczng lub moralna.

Zdobywanie zajakgbadz cene lepszych warunkow
bytu jedynie zewnetrznego nie powinno stanowi¢ celu
zabiegobw naszych. Wzrost takich danych i atutow,
pozostajacych na zewnatrz indywidualnosci cztowieka,
jest scisle zespolony ze wzrostem tych danych, ktore
moga dac jako wynik wieksze szczescie ogblne. Po-
prawienie spotecznych warunkdéw szczescia, wyzyska-
nie ich dla dobra jaknajszerszych mas, gwarantuje
wzrost warunkow, zostajgcych zewngtrz indywidual-
nosci i dopomagajacych do rozwoju szczescia osobnika.
Takg to drogg winny iS¢ starania nasze wzgledem
tych zewnetrznych atutéw naszej gry zyciowej. Wy-
zyskiwanie dla osobistego szczeScia danych spotecz-
nych (majatku, stanowiska, stawy), pogon za niemi,
poprawa ich, w matej tylko mierze lezy w naszej mo-
cy, catkowicie z pod naszej usuwa sie pracy, gdy prze-
ciwnie w rekach naszych i naszych rodzicéw spoczy-
wajg te dane, ktére, jako S$ciSle zwigzane z indywi-
dualnoscia, sg konieczniejsze i bezposrednio wptywajg
na wytworzenie szczeScia. Nie rozwazajmy przeto
niezaleznych od nas okolicznosci zewnetrznych. Rola
nasza i wyniki pracy sa w tej sferze minimalne. Nie-
zbedne zarodki szczescia czlowiek przynosi z soba
w zdrowiu fizycznem i duchowem.

Co to jest zdrowie ijak je zdoby¢?
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Zycie nasze jest szeregiem proceséw, odbywaja-
cych sie wedle statych praw, ktére wyrazaja, sie w na-
szych potrzebach i pozadaniach, oraz Srodkéw do ich
zados$éuczynienia. Sa to prawidta gry zycia. Poznanie
tych prawidet, czyli poznanie naszej natury ludzkiej
jest koniecznym warunkiem utrzymania w mocy i sile
danych zyciowych, warunkiem rozwoju naszego zdro-
wia. Dlatego cztowiek winien uswiadomi¢ sobie gra-
nice, poza ktére wykroczy¢ bezkarnie nie moze, aby
prawa swej natury wyzyskaé dla osobistego szczescia;
powinien jednoczesnie poznawac¢ swe atuty, aby nie
zagra¢ wyzszej stawki, niz ta, na jakg go sta¢. Kazde
wykroczenie przeciw naszej ludzkiej naturze, niepo-
stuszenstwo wzgledem jej wymagan, gwah jej za-
dany, kazda nienormalno$¢ jest ciosem dla zdrowia.
Dlatego w ksiedze Genezis stusznie powiedziano, ze
za grzechy niepostuszenstwa utracili ludzie raj i szcze-
$cie. Nienormalnosci i wykroczenia przeciw naszej
naturze dziedzicznie czy indywidualnie rujnuja funda-
menty naszego zdrowia, badz fizycznego, badZz ducho-
wego, niszczg te jasne promienie, z ktérych mogliby-
$my budowac szczescie.

Z nienormalnosci zycia, ze szkodliwych wykroczen
przeciw naturze naszej, najpredzej rzucajg sie w oczy
nienormalnosci natury fizycznej.

Kto uwaznie przyglada sie zjawiskom zyciowym
w naszem spoteczenistwie, tatwo dostrzeze, ile owych
nienormalnosci na kazdym kroku popetniamy. Miedzy
wszystkiemi organizmami w przyrodzie organizm
cztowieka jest najbardziej rozwiniety, najbardziej mo-
ze wrazliwy na kazdy wplyw zycia zewnetrznego, kt6-
rego ramy obejmujg daleko szersze horyzonty, niz
u innych stworzenn. Obok wielkiego panstwa natury,
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ktérego prawa sg Slepe i nieodwotalne, istnieje dla
cztowieka druga dziedzina zycia, czesto zupeinie za-
krywajgca ten Swiat, do ktérego cztowiek, jako twér
organiczny nalezy, szczegOlniej u ludzi, pochtonietych
catkowicie zyciem spotecznem, walkag Swiatowa, go-
nitwa za stawg, majatkiem, szczeSciem. Warunki eko-
nomiczne i spoteczne AYymagajg od nas wielu wysit-
kéw, ktoérych spetnienie jest czestokro¢ w niezgodzie
W najprostszemi, najzwyklejszemi wymaganiami, po-
trzebami naszego organizmu, naszego ciata, naszego
mozgu. Kolizja wywotuje czesto walke, lecz niedtu-
gotrwatyg: Swiadomie, badz nieSwiadomie zadajemy
gwatt, naturze naszej fizycznej lub psychofizycznej,
$lepo ulegajac pewnym wymaganiom zycia, nie probu-
jac ich przeinaczy¢. Gwalcony i upoS$ledzany ustroj
nasz dtugo znies¢ moze pewne nienormalnosci, lecz
Slepa sprawiedliwo$é praw przyrody w koncu msci sie
na tych, ktérzy z musu, lub niedbalstwa, lub wreszcie
z nieSwiadomosci przeciw tym prawom postepowali.
Nastepuje choroba, czesto nieuleczalna, upadek sit,
ostabienie pewnych narzadéw, niesprawnos$¢ cielesna,
lub duchowa, nerwowo$¢ — i plaga ludzko$ci — zwy-
rodnienie fizyczne, umystowe, moralne. Jezeli natura
matkg jest dla tych, ktérzy jej praw stuchaja, jezeli
wyratuje ona nieraz cztowieka od $mierci, od ciezkiej
choroby, jezeli na jej sity najwiecej licza lekarze, to
jest tez ztg macochg dla tych, co gwatcg jej prawa —
Swiadomie, czy nieSwiadomie, rozmyslnie, czy przypad-
kiem, z musu czy z lekcewazenia. Prawda, ze wieksza
moze czes¢ ludzi popetnia nienormalnosci w zakresie
swych fizycznych potrzeb pod wplywem ciezkiej ko-
niecznosci, musu, pod wptywem walki, ktéra utrzymac
im pozwala egzystencje jedynie kosztem zdrowia i sit.

http://rcin.org.pl



Sg i tacy: tym nalezy wspotczuc i wszelakiemi sposo-
bami dopomddz. Lecz inni popetniajg wazne wykrocze-
nia przeciw kardynalnym zasadom natury, badZ przez
lekkomys$Ino$¢, badz przez nieSwiadomos¢, badz po-
ciagnieci przez innych. Tych trzeba koniecznie oswie-
ci¢, przedstawié im zte bez obstonek, pokaza¢ w per-
spektywie smutng przyszto$é, jako konsekwencje, wy-
nikajacg z danego stanu rzeczy na podstawie nieztom-
nych praw natury. Inni popetniajg btedy przez mylne
pojmowanie rzeczy, idac $lepo za zwyczajem gieboko
zakorzenionym, lub nierozsadnym przesagdem. Z tymi
walka jest trudna, albowiem ,zdrowych to organiz-
méw jest cecha, ze takng prawdy“ X). A jednak praw-
de bezwzgledng szerzy¢ koniecznie potrzeba, i w tej
wiasnie szczytnej czynnosci, w tym ogromnym wpty-
wie, jaki wywiera¢ powinien lekarz na spofeczenstwo
i drobiazgi codziennego zycia, widzie¢ nalezy powota-
nie jego, jego apostolstwo w imie dobra publicznego,
w imie zasady: ,,Salus populi suprema lex estolu. Jest
to praca owocna, konieczna, praca wymagajaca po-
Swiecenia i niestrudzonej energji. ,,Medycyna bedzie
wykreslata drogi zycia masom ludzkim, podniesie je
i $wiat odrodzi“, powiada Zeromski, i to wiaénie jest
celem, kierunkiem, w jakim pojdzie medycyna i hygie-
na za sprawag swych wybranych, uspotecznionych,
ucztowieczonych adeptow. Jednych przestrzegac
i uczy¢, nie zatujac stéw i pracy na wyttémaczenie im
ztego, na wykazanie szczerej jasnej prawdy, innych
broni¢ przed losem, przed temi warunkami, jakie im

* Ks. W. Kalinka ,,Ostatnie lata panowania Stanistawa
Augusta.*1
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sity, zdrowie, zycie odbierajg, broni¢, bijgc nieustannie
na alarm, dopdki ludzko$¢ nie uzna za konieczne wi-
dzie¢ swych kierownikdéw i doradcow w tekarzach-
liygienistach, lekarzacli-wychowawcach, dopoki nie
nauczy sie czci¢ w ich powotaniu owej wielkiej praw-
dy, ktérej wyrazy w calej istniejgcej wyczyta¢ mozna
naturze. Szczescie jednostek, przysztosé pokolen, po-
stepy ludzkos$ci w znacznej mierze zalezg od uspotecz-
nienia i pracy lekarzy-hygienistéw, ktérym powinna
by¢ powierzona piecza nad zdrowiem wedtug staroda-
wnej dewizy: caveant consulesl

Po przyktady wykroczen, o jakich mowa wsrod
inteligencji naszej, siegng¢ nalezy do codziennego zy-
cia: tam, mozna bez przesady powiedzieé, co krok spo-
tykamy co$, co jezeli nie zadaje wrecz gwattu naszej
naturze, to przynajmniej nie uwzglednia jej potrzeb
i zmusza nas do marnowania sit na rzeczy, ktérym
moznaby daleko mniej poswieci¢ energji. Doniostosci
i szkodliwosci tego rodzaju postepowania og6t nie poj-
muje; sg to rzeczy dla niego naturalne, tak, ze nie-
warto zadawaé sobie trudu o ich usuniecie: consuetu-
do est altera natura; ale zapominamy, ze wszelkie
przyzwyczajenie sie do rzeczy szkodliwej (chocby do
palenia papieroséw) jest wiasnie zadawaniem gwattu
naturze. Wspomne wiec pokrétce o 1) nocnej i nad-
miernej pracy, wywotujacej ,,nerwowo$é4} przecigze-
nie, o nieregularnosci w rozktadzie dziennych zaje¢,
niesystematycznosci, stanowiacej przystowiowa wade
Polakow, a wywotujacej potrzebe zbyt intensywnego
napiecia energji, rézne naduzycia, odbijajace sie osta-
tecznie na zdrowiu; dalej 2) otak zwyktym fakcie, jak
dziwna jaka$ u nas obawa S$wiezego powietrza: prze-
waznie w domach polskich w ciggu catej zimy lufciki
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sg szczelnie zaklejone a pokoje nigdy nie wentylowa-
ne, wrzekomo dla zbytecznego nieoziebiania powie-
trza. Duzo jeszcze czasu uplynie zanim przyzwy-
czaimy sie mieszkania nasze pomimo naturalnej wen-
tylacyi (przy paleniu w piecach) przewietrzaé cho¢
dwa razy na dzien za pomocag otwierania lufcikéw,
przyczem termometr wykaze, iz temperatura obnizyla
sie zaledwie o 1—1£ stopnia. 3) Znany jest ogolnie
wrodzony u nas brak zamitowania czystosci, rzadkie
uzywanie kapieli ¥, ze pomine kurz i $miecie, z kto-
remi zbyt czesto spotka¢ sie mozna nawet pod japon-
skiemu sofkami i kozetkami, i za attasowemi portjera-
mi. 4) Odzywiamy sie wogdle za obficie, czesto w nie-
odpowiedniej porze, w nocy, a zazwyczaj z dodatkiem
niepotrzebnych ostrych przypraw. Niedos¢ na tem, ze
organizmy starszych sgjuz przyzwyczajone do roz-
nych nienormalnosci, kosztem zdrowotnych sit natury,
nie dbamy nawet w wychowaniu dzieci o ich zdrowie
i hygiene. Pisze sie o tem i rozprawia duzo, lecz bez
skutku; nic nie zdota zwalczy¢ dawnych szkodliwych
przyzwyczajen i nierozsgdnych uprzedzen. Znany jest
powszechnie fakt, ze dzieci w okresie szkolnym czesto
cierpia na anemig, nierozwiniete sg fizycznie, nie-
sprawne cielesnie i duchowo; ze na tem tle rozwijajg
sie fatwo choroby konstytucyjne i nerwowe, Ze na
0got dziatwa i miodziez jest przecigzana pracg. Na
podstawie odpowiedniej ankiety, ktérg przeprowadzi-
tem -), mozna stwierdzi¢, ze przecietnie uczeh gimna-

') Poréwnaj broszure d-ra Broaista Bartkiewicza ,,Staty-
styka kipieli publicznych w Warszawie"™ 1900.
Wyniki ogtoszono w rZdrowiu“ z 1898 r. (pazdziernik,
listopad, grudzien).
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zjum w wieku lat 15—18 pracuje przeszto 10 godzin
na dobe. Wprawdzie nienormalno$¢ ta wynika prze-
dewszystkiem z obecnego systemu szkolnego. Rodzina
jednak, dom, zamiast stanowi¢ przeciwwage, wyna-
gradzac straty w zdrowiu dzieci odpowiedniem wypet-
nieniem reszty dnia po za naukg, jakby naumyslnie
pogarsza zto. Dziecko, znuzone juz naukg i przygoto-
waniem lekcji na dzieA nastepny, zmuszamy jeszcze
do nauki jezyKéw nowozytnych, lub, nie zwazajac na
brak zdolnosci, uczymy muzyki itp. Rezultat musi by¢
naturalnie optakany; dziecko nie jest w moznosci po-
dota¢ wszystkiemu, odrabia lekcje licho, ,uczysiezleu,
jak to mowia, a wychowawcy na to znajdujg jeden
Srodek — zwiekszac ilo$¢ godzin pracy, rozumujac, ze
jezeli 8 godzin za mato, to moze 10 bedzie dosy¢. Wy-
twarza sie bledne koto, a organizm dziecka, jego
sprawnos¢, cierpi na tem najwiecej. Niespozyte sity
miodosci przetamujg czasem wszystko i zniosg te nie-
normalnosci, lecz ile energji zuzyje sie bez pozytku?
To tez miodzieniec 18-letni, ktéry powinien by¢ pet-
nym sit i zapatu, jest ztamany, apatyczny; z wesoto-
Scig u miodziezy rzadko sie dzi§ mozna spotkac,
a wszak wesoto$¢ to cecha miodosci, to wskazdwka,
ze naturze gwait nie zostat zadany. Niestusznem byto-
by twierdzenie, ze stan zdrowia fizycznego i moralnego
mitodziezy i starszych zalezy tylko od ich wychowa-
nia; zjawiska bowiem, uderzajace uwazniejszego
obserwatora na kazdym kroku, majg r6znorodne przy-
czyny; lecz ogdlne braki i nienormalnosci w dziedzi-
nie hygieny ciata i ducha tkwig niewatpliwie i w wy-
chowaniu. Trudno byloby wykaza¢, jaki fakt wywie-
ra ujemny wplyw na te lub owa strone naszego zycia*,
wiadomo, iz pewnego rodzaju stan organizmu, pewien
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objaw w zyciu spoteczenstwa, jest wypadkowg wielu
wptywow. Do nas nalezatoby kolejne wykazanie tych
nienormalnosci, tych ztych czynnikéw w zyciu, a do-
piero w miare coraz skuteczniejszego zapobiegania
istnieniu i skutkom pewnej nienormalnosci, pewnego
wykroczenia w miare coraz czestszego ich opanowy-
wania, rzadziej dawatyby sie nam usuwaé i dostrzegac
pewne niepokojgce objawy. Nie nalezy sadzic, iz przy-
czyny nienormalno$ci zyciowych sg nazbyt skompliko-
wane; przeciwnie, tkwig one w najzwyklejszych fak-
tach zycia codziennego: w naszem odzieniu, mieszka-
niu, pokarmach, sposobie pracy, wszelkich uzyciach,
i naduzyciach, w wychowaniu. Prawda, iz pczyczyny
znacznej ilosci nienormalnych zjawisk tkwig w pew-
nych warunkach ekonomicznych i spotecznych, nieza-
leznych od nas, lecz to nie powinno zniechecaé do
przeciwdziatania ztemu.

Reforme nalezy zaczaé od siebie. Im wiecej ludzi
pozna i zastosuje w swem zyciu codziennem zasady
hygieny, tem zdrowie publiczne bardziej sie poprawi,
a o ile te zasady zakorzenig sie w spoteczenstwie, tem
mniej tolerowac bedzie ono pewne nienormalnosci, tem
wiecej sit wytezy ku temu, by je usungé. Kazdy, kto
dba o swe osobiste zdrowie, kto przykiadem swym
uczy innych i powstrzymuje ich od naduzywania i sza-
stania swych sit zywotnych na rzeczy, niezgodne z je-
go naturg, speinia uczynek obywatelski, uczynek spo-
teczny, bo podnosi chociaz w swem matem kotku po-
ziom zdrowia fizycznego, a czesto i moralnego. Od ilo-
§ci za$ zdrowych osobnikow zalezy w przysztosci sto-
sunek spoteczenstw. Kalecy i karty nie stajg do boju.
Ludzkos¢ obok zdrowej mysli, czystego serca i sumie-
nia, potrzebuje sit, ktéreby jej ideaty urzeczywistnia-
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ty dla jej szczeScia. Czilowiek stanowi matly Swia-
tek, ktérego warto$¢ uwarunkowana jest harmonij-
nym rozwojem, ciggtym wzrostem sit fizycznych i du-
chowych. Stabos$¢, lub nadmierna wybujatos¢ cze-
§ci organizmu kosztem innych jest juz kalectwem
dla cztowieka ucywilizowanego: potezny mdzg
przy suchotniczej piersi — to meka osobnika; sita my-
§li lub piesci przy zaniku moralnosci — to szkoda dla
spoteczenstwa; brak woli przy najwznioslejszych pra-
gnieniach — to zabijanie przysztosci i dgzenia do niej
innych. Przyszto$¢ spoczywa nie w reku zdenerwo ¢
wanych i zwyrodniatych filozoféw i doktryneréw, nie
w reku kwekajacych histerykdw, nie umiejgcych zdo-
by¢ sie naczyn, nie wreku wyjatowionych apatycznych
jednostek, nie siegajacych mys$lg po za zaspokojeniem
potrzeb zwierzecych, lecz w rekutych, co dobro iszcze-
Scie swoje zespolg z dobrem i szczesciem ogoOlnem,
ktérzy z czystem nieskazonem sercem, jasng mysla
zespola site ciata i site ducha, dla ktérych ideat nie
stanowi czczego urojenia, lecz wecielenie pragnien
W rzeczywistosé; starczy im bowiem na to mocy i liar-
tu. Aby i8¢ do nieba trzeba by¢ czystym, jak niebo,
silnym jak duch ludzki, czu¢ tetno zycia i rwac sie do
niego z zapatem. Przyszto$¢ spoteczenstw zalezy od
ilosci wszechstronnie zdrowych osobnikow.
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Miedzy r6znemi palagcemi kwestjami naszego zy-
cia codziennego jedna, z najzywotniejszych jest kwe-
stja stosunkéw piciowych. Dziwié sie zaiste nalezy,
ze pytanie to, S$cisle zwigzane z zyciem kazdego osob-
nika, zespolone czesto ze sprawnoscig fizyczna i mo-
ralng, z zyciem psychicznem, tak mato jest poruszane
i omawiane, albowiem pod tym wzgledem istniejg gte-
boko zaszczepione ,,zasady¥i ,przekonania*, ze tak ma-
to ludzi zadaje sobie trudu rozwazenia i skontrolowa-
nia og6lnie rozpowszechnionych pojeé, nikt nie bada
rzeczy naukowo, nie zastanawia sie nad tern: czy
w warunkach, w jakich znajdujg zastosowanie stosun-
ki ptciowe, nie istnieje jakie$ zte, jakas nienormalnos¢;
— nad tem, jakie sg wymagania natury? prawa?
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Przecietny $miertelnik odpowie poprostu, ze ta-
kiej sprawy porusza¢ ,nie wypada4d Wynika to stad,
ze wiekszos$¢ (szczeg6lniej mezczyzn) traktuje te kwe-
stje lekcewazaco, cynicznie, majac wiasne, dla siebie
wytworzone przykazania etyczne; inni unikajg poru-
szania jej publicznie przez obtudng skromnos$é, fatszy-
wy wstyd, ktory pozwala na potstowka i dwuznaczni-
ki, daleko gtebiej i cyniczniej dotykajace istoty rze-
czy, nie dopuszcza za$ traktowania jej wyraznie, po-
waznie, naukowo. ,,Kwestya zycia piciowego, usuwa-
na od powaznego* badania wykrzykami zgorszenia
i ptytkimi dowcipami, a pomimo to wcigz poruszana
w plastycznie przezroczystych utworach pewiescio-v
wych, gdzie nawp6t naga tajemniczo$¢ rozptomienia
tylko wyobraznie, msci sie okrutnie za takie lekko-
mysIne i niedbate jej traktowanie. Nerwowos¢, ta kle-
ska dzisiejszego spoteczenstwa cywilizowanego, w zna-
cznej czesci jest karg za obtude spoteczng w sprawie
moralnosci ptciowej“ X. Trudno powyzszym stowom
nie przyzna¢ stusznosci. | rzeczywiscie: nie mozna
wygtosi¢ na podstawach, dawanych przez nauke i su-
mienie, wskazéwek lub zdania o rzeczy, ktdra stanowi
mity temat do poufnych rozméwek, tre$¢ wielu dowci-
poéw', czesto wyltacznie rozweselajagcych jakie$s kétecz-
ko, kiedy ta rzecz przenika w mtode umysty tam, gdzie
jest silnie strzezona i niedopuszczana réznymi $rodka-
mi i szerzy w nich te wiasnie ,zasadyktore sku-
tkiem tajemniczos$ci tatwiej sie zaszczepiajg, a pozniej

* B. Limanowski. ,Historya ruchu spotecznego w XIX
wiekuK str, 103.
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stanowig plage spoteczng, jatrzacy wrzdéd. Skromnosé,
ktéra wrzekomo stanowi jedng z wytycznych pedago-
giki, nie pozwala na wcielenie do programu wychowa-
nia fizyczno-moralnego szeregu przykazan, dotycza-
cych moralnosci ptciowejs Moze nawet sg skromnisie,
ktorzy radziby i z dziesieciorga przykazan Bozych wy-
kresli¢ przykazanie 6-te, jako niedo$¢ moralne. Niekto-
rzy wreszcie wychowawcy, rozumiejgc doniostos¢ rze-
czy, sadza, ze wyjasnienie jej gruntowne jest zgota dla
mitodziezy niepotrzebne, bo wrzekomo kazdy w swoim
czasie sam jg pozna. | ten poglad, jak o tem nizej,
jest btedny, albowiem dla mtodego umystu zdobywa-
nie prawdy w tej dziedzinie potgczone bywa z wiel-
kiem niebezpieczenstwem, naraza na powazne wyko-
lejenia, moze zgubnie oddziata¢ na uksztattowanie sie
charakteru i pojec.

Na co wiec sie tu przyda obtuda i klamstwo?
Czyz mozna prawde ukry¢? Czyz nie wiemy, Zze ten
temat jest przerabiany, przetrawiany przez kazdego?
Powazne rozpatrzenie rzeczy napewno nikogo nie
zgorszy, a wielu uchroni od btgdzenia po manowcach,
wielu da wskazowke postepowania, a wychowawcom
moze sie staé pomocne. Niech ci, dla ktérych stosunki
ptciowe sg jedynie wesota zabawka, o ktdrej mowic
nie moga inaczej, tylko cynicznie, z odpowiedniemi
cliarakterystycznemi ruchami, dowcipkujg i nadal na
ten temat, a natomiast ci, ktdrzy umiejg patrze¢ na
zycie gtebiej i widzie¢ je we wszystkich fazach jego,
niech zespolg sie w pracy rzetelnej, majac jedynie do-
bro spoteczne na celu, niech swoéj wplyw szerzg do-
kota.

Wskazdwki z zakresu stosunkéw ptciowych znaj-
dujemy w catym szeregu umiejetnosci. Pierwsze miej-
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sce nalezy sie biologji. Ona to bowiem okres$la zna-
czenie zycia ptciowego w naturze i daje ogarna¢ z naj-
wyzszego punktu stosunek tej dziedziny zycia do in-
nych. Lecz gdy biologja zwierzat zupetnie oprzeé sie
moze na stronie fizjologicznej, biologja cztowieka
obejmuje szersze horyzonty. Do niej bedzie nalezata
dziedzina psychofizjologiczna, fgczaca dwie postacie
zycia cztowieka, somatycznag, i duchowa, w jedng, nie-
rozerwalng organiczng cato$¢. Ztad dadzg sie wy-
ciggna¢ wskazowki dla cztowieka, po wszeclistronnem
zbadaniu jego praw zyciowych. Stosunki piciowe, jak
kazda funkcja naszego ciata, maja, wptyw nietylko na
inne sfery fizjologiczne, lecz i na sfere psychiki, wiaza,
sie nietylko ze zdrowiem fizycznem, lecz i psychicz-
nem. Aby za$ owe wskazowki djetetyczne, inaczej
hygiena pici, bylty zupelnem odbiciem wymagan i po-
trzeb natury ludzkiej, nalezy wzig¢ pod uwage jeszcze
cywilizacyjno-kulturalne warunki naszego zycia, ja-
ko potrzebe strony duchowej. Obfitos¢ za§ wa-
runkéw, zaleznych od réznego poziomu spotecznych
warstw, dajgc nowe $rodki do zycia przy nowych wy-
maganiach, pozwala nauce rézne podawaé wskazowki
przy réznych danych, nawet w jednakowej kwestji,
ktérej rozwigzanie moze by¢ tylko jedno. W tym
wzgledzie stosunki piciowe nie odbiegajg od innych
fizjologicznych (i psychicznych) potrzeb. Dlatego to
nauka, wykresliwszy na podstawie praw zycia ideat
postepowania, warunkujacy sume najwiekszego zdro-
wia, szczescia i dob™a, dlaréznych warstw spotecz-
nych moze dawaé l6zne w szczeg6tach sposoby osia-
gniecia owego ideatu, a to zaleznie od brakdéw, jakie
najwiecej tam sie uczuwac daja,, zastosowujgc sie do
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$rodkow, jakiemi dana warstwa rozporzadza. Podaje
réwniez nauka wskazowki natury ogoélnej. Warstwy
przodujgce winny pierwsze zabra¢ sie do pracy i szu-
kania prawdy, a w razie potrzeby pierwsze przedsie-
wzigc reforme tam, gdzie ona jest potrzebna. Inteli-
gencja wejrzy pierwsza w zycie, i dlatego w szkicu
niniejszym, szczegblniej w czesci praktycznej, bedzie-
my brali pod uwage tylko wyzsze warstwy spoteczne,
wychodzgc z tej zasady, iz dla nich lek tymczasowy
inny bedzie miat charakter. Szczegélniej za$ obcho-
dzi¢ nas bedzie miodziez, jako zapowiedZ przysztosci,
Jedynie na tak szerokiem tle, dostarczonem nam przez
nauke zycia, przez biologje og6lng, uwzgledniajgca
potrzeby i dazenia fizjologiczne i psychologiczne czto-
wieka, wysnué¢ mozemy catoksztatt wskazéwek hygie-
nicznych, obejmujgcych warunki cywilizacyjno-kul-
turalne omawianej warstwy spotecznej w szczegdl-
nosci, catej za$ ludzkosci w ogdle. Medycyna w szere-
gu nauk dla nas pozytecznych zajmie niejako gtos
kontrolujacy; dostarczy bowiem spostrzezen z zycia
ludzkiego czerpanych, z jego cierpien. W braku jed-
nak doswiadczen fizjologicznych, a jeszcze mniej psy-
chologicznych w zakresie zycia ptciowego, medycyna
nie moze dostarczy¢ niezachwianych wskazéwek, nie
moze by¢ powagg. Wszakze jako jedna z gatezi
ogoJno-przyrodniczych nauk, zbrojna w rdznorodne
obserwacje, musi daé te same rezultaty, coi ogol-
na nauka zycia, acz oparte na mozolnie zbieranym
materjale kliniczno-obserwacyjnym, z ktoérego nie-
podobna utozy¢ praw zycia. Prawa, jakie podaje
medycyna i hygiena, sg tylko opracowaniem i roz-
szerzeniem praw, ktor 1 lostarcza catoksztatt
2
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nauk przyrodniczych, biologicznych. Dlatego to sgdze,
iz w obecnie istniejagcej literaturze hygieny zycia
ptciowego tkwi ten biad i brak, iz opiera sie ona wy-
tacznie na medycynie i to Scisle klinicznej*, a poniewaz
ostatnia nie rozporzadza dostateczng iloscig danych
do wykres$lenia i poznania istoty zycia piciowego,
przeto literatura omawiana opierata sie tylko na auto-
rytetach naukowych, na zdaniach uczonych ludzi,
a nie na wynikach i prawdach nauki. Nie ujmujac by-
najmniej waznosci powag lekarskich, dla lepszego
i petniejszego oSwietlenia tematu uzy¢ nalezy tych
danych, jako sprawdzianow, jako wyrazow tej samej
prawdy, na innem poluiinng drogg zdobytej, jako
praw tego samego zycia, indukcyjnie wykrywanych,
w ostatecznym wyniku schodzacych sie z dedukcyjne-
mi prawami biologji og6lnej. W ten sposéb rozpa-
trzymy dane: 1) z biologji ogélnej cztowieka, 2) z cy-
wilizacyjno-kulturalnych warunkéw zycia, 3) a wy-
ciggniete ztagd wskazowki hygieniczne sprawdzimy za
pomocg 4) obserwacji medycznych, jako rekojmi toz-
samosci i prawdziwosci zasad powyzszych. Wprzéd
jednak zbadamy stan rzeczy, t. }. zjawiska, jakie sg
zwigzane z dziedzing zycia ptciowego. Ot6z pomijajac
patologiczne objawy tegoz (onanizm, pederastje,
grzech sodomski i t. d.), jako objawy nalezgce do psy-
chiatrji i medycyny sadowej, zbadamy nature zycia
ptciowego i psycho-fizjologicznych jego przejawow,
i w ten spos6b mozna bedzie ustali¢ hygiene tegoz,
oraz wykaza¢ anormalny stan rzeczy w dziedzinie
stosunkow piciowych, jako jedno z ogniw fancucha
nienormalnosci i wykroczeA naszego codziennego |
zycia.
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»Nie wiem, byé moze, zeija jestem w biedzie,
ale dla mnie kwestja piciowa przedstawia sie jako ko-
rzen i kwiat, poczatek i koniec moralnosci. Najusil-
niejsza praca, zmierzajgca ku szczesciu ludzkosci, do-
chodzgca nawet do poswiecenia, wydaje mi sie bezpo-
zyteczna, jezeli nie zwr6ci naleznej uwagi na zycie
ptciowe. Wszystkim wam znane jest wyrazenie: ,,Prze-
dewszystkiem ochraniaj swoje serce, poniewaz onojest
zrodtem zycia“. Chciatbym zastosowaé te prawde
w danym wypadku. Poniewaz kazda ludzka istota jest
rezultatem piciowego stosunku, to ostatni mozna na-
zwaé sercem ludzkosci. Gdy nadwyrezycie jego pra-
widtowgq dziatalno$¢, kazdy cztonek ludzkos$ci cierpiec
na tem bedzie* J).

Zycie piciowe w naszem spoteczeristwie przeja-
wia sie gtownie pod dwiema postaciami: w matzen-
stwie, ulegalizowanem przez kosci6t lub panstwo oraz
w rézuych odmianach prostytucji.

Prostytucja jest wéwczas, gdy kobieta oddaje
sie, dla odbycia stosunku piciowego, kazdemu mezczy-
Znie, ktdry jej za to ptaci. Jest to wiec dla pewnej

)} Dr. S. Ribbing. ,,Hygiena pici i jej moralne nastepstwa
ttomaczone ze szwedzkiego. Warszawa, 1893 ., str. 155,
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kategorji kobiet Srodek zarobkowania. W naszych
spoteczenstwach prostytutki dzielg sie na urzedowe
czyli jawne i potajemne. Urzedowe zameldowane sg
w policji, jako osoby trudnigce sie tym procederem,
i podlegaja pewnym przepisom. -Przebywaja one badz
w domach publicznych, w domach rozpusty, badz mie-
szkajg osobno i na ulicy proponujg przechodniom swo-
je ustugi. Niemniej od jawnej rozpowszechniona jest
prostytucja potajemna. Oddaja sie jej kobiety zajmu-
jace sie przytem czem innem, np.: kelnerki, stuzace,
pracownice wszelakiego rodzaju, wreszcie osoby upra-
wiajgce ,wolng mito$¢x utrzymanki itd. Prostytucja
ma licznych adeptéw; ciekawe, acz prawie niepodobne,
bytoby ujecie jej w cyfry 1.

Trudno zaznaczy¢ wyrazng granice pomiedzy
dwoma rodzajami prostytutek. Nierzadowi oddajg sie
kobiety w roznych warunkach, ré6znym sposobem: jed-
ne zarabiajg li tylko w ten spos6b na zycie i nic inne-
go przez cate swe zycie nie robig; inne zajmujg sie nie-
rzagdem w pewnych okresach; inne jeszcze oddajg sie
prostytucji tylko w pewnych warunkach, pewnym tyl-
ko mezczyznom, inne maja zajecie gtéwne, dopomaga-
jac sobie kupczeniem swego ciata, niektore zas tylko
przy pewnej okazji oddajg sie rozpuscie. Wogole moz-

W azniejsze prace o prostytucji w jezyku polskim s%
nastepujace: Martineau ,,Prostytucja potajemnall ttém. 1892: Lom-
broso ,,Kobieta jako zbrodniarka i prostytutkal, Dalton ,Trad
spoteczny™ 1887: Rogowicz ,Ogledziny lekarskie kobietll Gie-
droy¢ ,,Prostytutka jako zrodto chor6b wenerycznych w W arsza-
wie*“ 1892. Literatura obca jest o wiele bogatsza. Pisali w tej
kwestji miedzy innemi: Parent-Duchatel, Fournier, SchpecM, Tar-
nowskij i w. in.
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na prostytutki podzieli¢ na dwie kategorje: 1) takie,
ktére niczem po za prostytucjg sie nie zajmuja, 2) ta-
kie, ktére traktujg nierzad, jako dodatkowe zajecie.
Kobiety pierwszej kategorji wcze$niej czy p6zniej do-
stajg sie do komitetu policyjno-lekarskiego *), i w ra-
zie zgody, powiekszajg zastep prostytutek urzedo-
wych. Prostytutka urzedowa w ten sposéb do pewne-
go stopnia wyswobadza sie z rygoru prawa: art. 155
t. X1V Zb. praw, zabraniajgcy wykroczenia przeciw
moralnosci, do nich sie nie stosuje. W ten sposéb na
urzedowe prostytutki natozono pewne pietno, a wyje-
ciem z pod prawa pozwolono im zajmowac sie danym
procederem. Za to jednak obowigzane sg urzedowe
prostytutki poddaé sie regulaminowi policyjno-admi-
nistracyjnemu, oraz zjawiaé sie perjodycznie na ogle-
dziny sanitarne. Otéz z catej liczby kobiet, oddaja-
cych sie nierzadowi, tylko liczba prostytutek urzedo-
wych moze byc¢ obliczona, liczba za$ oddajgcych sie
wylgcznie nierzadowi, ale nie zapisanych na liscie
prostytutek (1-ej kategorji), oraz kobiet (2-ej kate-
gorji) ubocznie praktykujgcych kupczenie ciatem,
obliczy¢ sie nie da. Dwie te kategorje kobiet stano-
wig wiasnie to, co nazywamy prostytucjg potajemna.

Co sie tyczy prostytutek urzedowych, liczba ich
tak sie przedstawia: 2

2 Ktéry ma na celu: 1) kontrole nad regulaminowanemi
prostytutkami, 2) ujawnianie i wcigganie do listy i kontroli pro-
stytutek potajemnych. (,O no-ioacemu Ha,i3opa 3a npocTHTyitfeii b+
BapmaBt — AOK"afl-B Bpa<ia fiL IlyiiiKHHa, 1895).

b Dane z 1895 r. zaczerpnatem z ,,CamiTapno-cTaTucT. cbe-

0 Hafl3opi 3a npocTHTyuiefi bi BapniaBi, 0Tuetx 3a 1895 r.
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S 0§, 5§ 5. §
S Ow On 09O Oo
llos¢ 22 23 28 23 23
prostytutek - - - - -
g2 8 § § ¢4
w domach publicznych
1-go rzedu 153 181 190 172 142
w domach publicznych
?-go rzedu 75 86 68 80 62
Osobno mieszkajacych
miejskich 706 664 614 559 522
Osobno mieszkajgcych
zamiejskich 63 74 79 65 65
Gabinetowych * 163 154 160 145 135
Ogotem 1160 1159 1111 1021 926

Liczba zatem prostytutek urzedowych zmniejsza
sie stale. Zjawisko to objasnia sie wytgcznie surowo-
§cig przepisow i regulaminu, obowigzuja*ego prosty-
tutki. Kobiety oddajagce sie nierzadowi, widzac rozni-
ce miedzy zapisanemi na liste prostytutek, a niezapi-

cocTaBHITE. Bpart KOMHieTa n. IlyniKHHil, — a z nastepnych lat
z niewydanych w druku sprawozdan urzedowych.

* Domy publiczne 2-go rzedu sa odwiedzane przez zonie-
rzy i robotnikéw; Zamiejskie—mieszkajg pod miastem; gabineto-
we—poddajg sie ogledzinom u siebie w mieszkaniu lub u lekarza.
(,CaHHT. cTaT. cBtatai}! o naA3opi 3a npocTHT. bt.BapmaBi“ OT eTt
8a 1895 r. cocTaB. Il. IlymKHHX), str. 1—2.
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sanemi, i znajac surowos$¢ regulaminu x), nie chcg
i unikaja zapisania na liste, wolg- zosta¢ ,porzadne
mi kobietami“, i oddawac sie nierzadowi tak samo, jak
ostemplowane prostytutki, zachowujac tylko na ulicy
pewne pozory, i nie rzucajac sie w oczy stuzbie poli-
cyjnej. Wobec tego prostytucja potajemna znacznie
wzrasta liczebnie, kosztem jawnej. Obliczenie staje
sie niemozliwe, bo jakze stwierdzi¢: 1) ile jest prosty-
tutek, wytacznie tym procederem sie zajmujacych,
a nie zapisanych na liscie; 2) ile kobiet majacych inne
zajecie i stanowisko spoteczne oddaje sie przygodnie
nierzadowi? Jest to niemozliwe.

Wobec tego wszystkie cyfry co do liczby prosty-
tutek sg wysoce problematyczne. GdybySmy przyjeli
dla Warszawy te cyfry, jakie sg uzywane gdzieindziej
do obliczenia prostytucji, t. j.: 25 — 5, na 1,000 mie-
szkancow, to otrzymaliby$Smy, ze w Warszawie w 1897
r. (przy ludnosci 601,408) biorac przecietng, z 2,5—05,
t. j, 3,74, winno by¢ regulaminowanych prostytutek
2250; potajemnych za$ obliczy¢ nie mozna, poniewaz
zalezy to od stanu ekonomicznego danej miejscowosci,
poziomu moralnego i tysigca innych nieuchwytnych
warunkéw. Autorowie 2) utrzymujg, ze prostytucja
potajemna jest 10 razy liczniejsza od jawnej, w W ar-
szawie wiec wynosita by 22500 kobiet, w 1897 r., gdy
liczba kobiet (obliczajagc podtug stosunku grup ludno-
§ci z 1882 roku) w okresie lat 16—35 (t. j. wieku,
w ktérym znajdujg sie prostytutki), = 126396.

.,0 no-ioaceimi naA3opa 3a npocTUTymeii bi BapiuaBi“ ao-
Kjaai Bpaya BpatieO. ITojuh. Komht. Il ITyiuicuHa r. 1895. str.
13, 21.

3 Oesterlen ,,Hyg-iena publ. i prywatnall Warszawa,

raaczone, 1877, str. 715.
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Naturalnie wyzej przytoczone cyfry w zadnym
razie nie moga by¢ miarodajnemi i Scistemi, gdyz obli-
czenie prostytucji we wszelkich jej kategorjach jest
absolutnie niemozliwe.

Wszyscy autorowie zgadzajg sie, ze prostytutki
rekrutujg sie przewaznie z nizszych klas spoteczen-
stwa; wyzsze klasy dostarczajg stosunkowo nieznacz-
ng ich liczbe. Przyczyng gtdowng do pchniecia miodej
dziewczyny na droge prostytucji jest przedewszyst-
kiem brak zasad moralnych ws$rdd nizszych warstw
spoteczenstwa. Nic dziwnego: warstwy te pozbawione
sq zupetnie udziatu w zyciu duchowem, zyja wytacz-
nie zyciem somatycznem, zwierzecem. Ciezkie warun-
ki ekonomiczne, walka o byt nie pozwalajg na rozwi-
niecie sie strony duchowej-, do tego dodajmy brak wy-
ksztatcenia moralnego przez szkote lub kosciét. Cze-
sto bardzo nedza, zmuszajgca osobniki obojej pici
i réznego wieku do zycia gromadami w ciasnych i bru-
dnych norach, powoduje szerzenie sie niemoralnosci,
wczesng deprawacje i zgnilizne. Miode dziewczeta
warstw nizszych, nie majgc zasad moralnych, pozba-
wione potrzeb duchowych, ktérych nikt nie rozwija,
oraz S$rodkow do wywotania i zaspokojenia ich,
w przysztosci oddaja sie bez wstydu wystepkowi, nie
rozumiejac i nie odczuwajac swej hanby. Wystarczy
przejs¢ dzielnice, zamieszkane przez ubozsze warstwy
robotnikéw i wyrobnikéw: wszedzie spotykamy wyzy-
wajace spojrzenia niedorostych jeszcze dziewczat*, wa-
runki, w jakich one wzrosty, uczynity je prostytutka-
mi jeszcze przed ich upadkiem. Niski poziom moralno-
Sci wsrdd tych warstw jest wynikiem ich potozenia
spotecznego, oraz warunkéw utrzymujacych je w cie-
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mnosci i deprawacji, jedynie na stanowisku roboczych
ludzi-zwierzat. Na tak przygotowanym gruncie fatwo
powstaje upadek moralny. Warstwy nizsze, potrzebu-
jace, jak kazdy cztowiek, rozrywek, a pozbawione
uciech duchowych: lektury, teatru, sztuk pieknych itp.
z konieczno$ci musza zadowoli¢ sie uciechami somaty-
cznemi. Miedzy niemi najtafiszg, bo nic nie kosztuja-
cg, jest stosunek piciowy. Czesto wiec dziewczeta
z wiasnego popedu, albo zgwalcone, lub uwiedzione
obietnicami matzenstwa, oddajg sie ,kochankowil4
Przechodzac nastepnie od jedynego do drugiego staja
sie prostytutkami potajemnemi, a w koAcu jawnemi.
Pod wzgledem uwodzenia dziewczat wina jednakowo
spada na mezczyzn sfer wyzszych, inteligencji, jak
i mezczyzn sfer nizszych. Znacznie wiecej wplywajg
na szerzenie sie prostytucji warunki ekonomiczne:
straszna nedza, konieczno$¢ zarobku wczes$nie wype-
dza mtoda dziewczyne w $wiat zachlebem. Niska pta-
ca zarobkowa kobiety, uniemozliwiajgca dostateczne
utrzymanie, popycha dziewczeta na droge prostytucji
potajemnej i jawnej, ku czemu sprzyja koniecznos¢
ciagtego obcowania z mezczyzng, jako wspottowarzy-
szem, ciagte zasadzki na niewinnos¢ dziewczat, wresz-
cie zalezno$é ich ekonomiczna od mezczyzny, jako pra-
codawcy. Jezeli dodamy, ze w naszych spoteczen-
stwach niema zupetnie ustauowionej opieki nad kobie-
tami-pracownicami, ze wskutek tego te ofiary potrze-
by materjalnej oddane sg z jednej strony na pastwe
nedzy, z drugiej narazone na tysigczne pokusy, Kkto-
rym oprze¢ sie nie majg podstaw moraluych, to dziwi¢
sie istnieniu tak obfitej prostytucji nie bedziemy,
zwiaszcza, ze w spoteczenstwie naszem istnieje zor-
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ganizowany handel dziewczetami, dostarczanemi do
doméw rozpusty 1.

Streczycielstwo tego rodzaju znacznie jest roz-
powszechnione. Ofiarami handlu zywym towarem pa-
dajg dziewczeta nieuswiadomione, zmuszone do szuka-
nia zarobku. Na tych niewinnych istotach, ktorych
spoteczenstwo nie otoczyto odpowiednig opieka i Swia-
ttem, msci sie gwatt, zadawany ich naturze i moralno-
Sci. Stusznie prostytucja zostata nazwang ,wrzodem
cuchnacym" cywilizacji, ktdry bierze swe zrodto
w ustroju obecnym naszego spoteczefstwa. W powsta-
waniu roznorodnych postaci prostytucji moglibySmy
wykry¢ réznorodne powody: czysto materjalne ekono-
miczne i czysto duchowe moralne. Przyczyny jednak
tego rodzaju formy zycia piciowego wsrdéd warstw
nizszych pozostawiamy na uboczu; pragniemy nato-
miast zajac sie specjalnie udziatem klas uprzywilejo-
wanych w prostytucji. Rozpatrzymy zatem formy
w jakich obserwowaé mozna zycie piciowe wsrdd na-
szej inteligencji. Nastepstwa nedzy materjalnej i mo-
ralnej warstw nizszych znajdujg dzielnych sprzymie-
rzencow w zasadach etycznych sfer inteligentnych,
gonigcych za rozkoszg choéby kosztem cudzym, choc-
by droga wyzysku materjalnego lub moralnego, do
czego daje mozno$¢ uprzywilejowane stanowisko spo-
teczne we wszech dziedzinach zycia. Zasady te przy-
czyniajg sie do powstawania prostytucji droga uwo-
dzicielstwa dziewczat sfer nizszych, oraz do podtrzy-
mywania tejze przez mezczyzn z inteligenciji.

1) Por. A. Bebel. ,,Kobieta“, ttém. Londyn, 1897, str. 131.
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Istnienie i rozw6j doméw publicznych, przezna-
czonych wyltgcznie dla uzytku sfer uprzywilejowanych,
dowodzi, ze przedsiebiorstwa te prosperujg znakomi-
cie i poptacajg dobrze, znajdujac statych i wiernych
klientéw, ze odpowiadajg w zupetnosci poziomowi wy-
magan spoteczenstwa. Nietylko wiec prostytutki win-
ne sg istnienia prostytucji, lecz i ci, ktorzy z ustug jej
korzystaja. Dlatego tez przez poznanie form zycia
ptciowego, jakie jest rozpowszechnione wsérod inteli-
gencji naszej, pragniemy wykazac jej poziom moralny,
uwazajac etyke ptciowa za objaw i wynik etyki ogol-
nej. Brak zycia duchowego wsréd warstw nizszych
powoduje jednakowy zanik ideatdw moralnosci i u ko-
biet i u mezczyzn. To tez wykroczenia kobiet przeciw
obyczajnosci nie jest tam potepiane przez mezczyzn iod-
wrotnie.Toziom moralny obu pici jest jednakowy, nie
od nich osobiscie zalezny, lecz od warunkéw powstrzy-
mujacych ich kulture duchowg. W naszych warstwach
oswieconych jest inaczej. Kultura duchowa wywotata
pewien poziom etyki, a ta za$ pewien stopien moral-
nosci ptciowej. Zasady, regulujace zycie piciowe, za-
stosowane w obrebie tej samej warstwy spotecznej,
dowodzg mniejszego lub wiekszego stopnia stanu zdro-
wia moralnego danej warstwy. Lecz jezeli zasady te
majg zastosowanie wzgledem kobiet sfer nizszych, na-
wet jako juz prostytutek, to sg objawem przewagi
i wyzysku, stosowanego przy pomocy srodk6éw mater-
jalnych, a skierowanego przeciw stronie moralnej niz-
szych warstw spotecznych. Czyz pienigdz dany pro-
stytutce moze wynagrodzi¢ ponizenie i hanbe nigdy
nie zatartg? Czyz wyzyskiwa¢ mozna tylko materjal-
nie, a wyzysk moralny nie istnieje? Kwestja zatem
prostytucji ptatnej pozostaje kwestjg spoteczna.
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Przechodzac do rozpatrzenia objawow w dzie-
dzinie zycia piciowego ws$réd warstw wyksztatco-
nych stawiamy przed sad najprzéd mezczyzne i mio-
dzienca.

Przedewszystkiem rzuca sie nam w oczy wcze-
sne rozpoczynanie karjery niedorostych jeszcze chtop-
cow z inteligencji, naszych miodszych braci i synow,
ktorzy majg warunki materjalne mniej lub wiecej zno-
$ne, a przynajmniej nie popychajace ich w otchtan ne-
dzy i zepsucia, ktérzy otrzymuja wychowanie domowe
i wyksztatcenie, dla nich tylko dostepne. Ci oto chiop-
Cy przerazajaco wczeSuie zaczynaja ,uzywac”“, a je-
zeli wiadomos¢ o tem dojdzie przypadkowo do rodzi-
cow, matki przyjmuja ja obojetnie i zachowujg sie
biernie, jako wobec faktu zwyklego, ojcowie za$,
w wiekszosci, z usmiechem i pobtazliwoscig tolerujg
to, pamietajac, ze kiedy$ sami w ten sposéb postepo-
wali. Twierdzenie powyzsze nie jest gotostowne, bo
kazdy, kto przestawat z miodziezg, wie o tem, az nad-
to dobrze.

Przeprowadzenie odpowiedniej ankiety bytoby
dos¢ trudne, niech wiec postuzg dane, jakie w tej mie-
rze zdotatem zebra¢ miedzy miodzieza uniwersytetu
warszawskiego na innem miejscu -). Ot6z okazuje sie:
co do roku zycia, w ktorym kazdy postradat niewin-
nos¢, rezultaty sa nastepujace:

J) Z J. Kowalski, stad. wydz. lek. ,,Stan zdrowia i warun-
ki hygieniczne studentéw Uniwersytetu W arszawskiego w $wie-
tle cyfr*“. Warszawa 1899, str. 26.
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Postradato niewinnos$¢:

w roku liczebnie procent
14 9 3,00
15 18 6,00
16 44 14,67
17 47 15,67
78 67 22,34
19 28 9,33
20 30 10,00
21 9 3,00
23 1 0,33
24 1 0,33

Z powyzszych danych ulozytem drugag tabelke,
z ktérej widzimy przypuszczalne wyniki badan prze-
prowadzonych w grupach podtug lat sformowanych:

5% »

§'§ = E Jest uzywajacych Jest niewinnych

E = :1 iloSciowo | procent iloSciowo | procent

28
18 300 254 84,67 46 15,33
19 285 247 84,62 38 15,38
20 253 225 87,56 28 12,44
21 199 178 88,21 21 11,79
22 138 125 91,34 11 8,66
23 89 85 95,29 4 4,71.
24 49 48 97,82 1 2,08
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Przetomowym wiec rokiem jest u nas rok 18-ty,
kiedy jeszcze do dojrzatosci i pelnego rozwoju orga-
nizmu daleko. Jak blado i brudno wyglagdamy wobec
miodziezy w Anglji: ,,Przed kilku laty w liczbie oko-
fo 1000 studentow w Cambridge, znalazto sie tylko
pieciu takich, ktdrzy nie mogli poszczyci¢ sie zupeing
Swiezoscig miodzienczaX 1) t. j. 0,5%. gdy u nas takich
jest az 84,67#.

W zrastajaca w takiej atmosferze, gdzie zadna
przyjazna reka, ani ojcowska przestroga nie, hamuje
przed ztem, mitodziez nasza brnie dalej. Gdy za$ zwy-
kte fizjologiczne prawo natury zacznie sie odzywaé
w wieku przetomowym, znajduje ono grunt juz przy-
gotowany, i oto pod ostong potrzeb zyciowych zaczy-
na sie w istocie rzeczy orgja, rujnujagca zdrowie mo-
ralne i fizyczne. Moze stowo ,,orgja“ jest zbyt silne,
albowiem objawy tego rodzaju nie majac zbyt inten-
sywnego zabarwienia, nie zastugujg na tak dobitng
nazwe, lecz dlatego tylko, ze zaden w ogdle przejaw'
zyciowy nie ma tej energji, tego ognia witasciwego,
a tak brakujgcego terazniejszej miodziezy. To tez nie-
normalnie rozwiniete zycie plciowe nie przybiera po-
staci szalonych bachanalji lub hatasliwych orgji, ro-
mantycznych przygdd, a raczej postaé cynicznego nu-
zania sie w btocie skutkiem tego, ze wszystko w na-
szem spoteczenstwie jest utatwione do deprawacji mo-
ralnej, zaczawszy od wychowania az do istnienia do-
m'iw publicznych, oraz innych tego rodzaju instytucji,
w ktdrych zycie bije petnem tetnem, kosztem energji
i zywotno$ci miodziezy. Innemi stowy, stosunki picio-

,»Gtos* 1896, As 3, str. 50.
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we w zyciu naszych mezczyzn, szczegélniej miodych,
zajmujg, poczesne miejsce, a dla wielu s osig, okoto
ktérej skupia sie cata energja, jaka pozostaje po wal-
ce o chleb powszedni; uzywanie piciowe dla wielu sta-
nowi szczyt ich zadowolenia i zabawy, jedyng rozryw-
ke, ktorej sie oddajg dusza, i ciatem, zwiaszcza majac
ja tak utatwiong. Przyzwyczajenie z lat miodych sta-
je sie pOzniej ,,druga naturg¥ i wchodzi w regute, ja-
ko zwykty stan rzeczy. Doszto do tego, ze objawy
niemoralnosci ptciowej starszych, a co gorsza i miod-
szych mezczyzn znajduja zupetng tolerancje. Tego
rodzaju tolerancja ws$réd naszych ojcéw, a nawet ma-
tek, pocigga za sobg dwie etyki w dziedzinie stosun-
kow piciowych. Mezczyzna, nie krepujgcy sie niczem,
przyzwyczajony widzie¢ w kobiecie nadewszystko na-
rzedzie do zaspokojenia swych popedow zmystowych,
wymaga jednak od niej czystosci i wstrzemieZliwosci,
jakgdyby te cnoty jego nie obowigzywaty. To tez te-
go rodzaju forma zycia ptciowego, oraz jego podwdjna
etyka, wczesnie znajdujaca zastosowanie praktyczne
w zyciu naszej miodziezy, msci sie na nich w natural-
ny sposéb. Pierwsza jej zemsta jest ogdlny upadek sit
i energji naszej miodziezy (starszej i miodszej), ich
nieprodukcyjnos¢ i niesprawnos$¢. Miodzieniec wygla-
dajgcy czerstwo, rumiany, zdrowy, peten zycia i checi
do zycia, jest dzi$ osobliwem zjawiskiem. Przywykli-
Smy juz do typu obecnego miodzierica z zaniktemi mu-
skularni, zle funkcjonujg,cemi organami wewnetrznemi,
z przeczulonemi nerwami, do typu ,,zblazowanego mio-
dzienca". | jakze moze by¢ inaczej, gdy prowadza, oni
rabunkowe gospodarstwo swego organizmu, niszczg
swe sity i zdrowie? Jezeli jeszcze do cech fizycznych
dodamy odpowiednie i analogiczne psychiczne, to
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otrzymamy stusznie tak zwanych ,miodych starcéw
Wszystko dla nich obojetne: obce jest im cierpienie,
jak obca jest rados¢; nie potrafiag wznie$¢ sie po nad
poziom, ogarngé okiem szersze horyzonty, nie czujg
w sobie sit zyciowych, nie odczuwajg zadnych pra-
gnien, nie majg dazen. A do tego upadku energji i sit
dodajmy jeszcze zgubne wyniki z innych przyczyn:
wadliwego systemu szkolnego i wychowawczego, prze-
ciazenie praca, nerwowos$é, a otrzymamy catoksztatt
czynnikow, wytragcajagcych nam z reki najlepsze atuty
w grze zycia — zdrowie; a zwrogéw naszego szczescia
najgorszemi sg ci, ktorzy w miodosci naszej nazywaja
sie przyjemnosciami: stosunki piciowe i alkohol. One
to, reprezentujagc w sobie ,,uzywanie Swiata0,zabiera-
ja miodziezy sity zywotne i odporno$é, pozbawiajac
organizmy tego, co jedynie moze je w ciggu zycia
ochroni¢ od szkodliwych i niesprzyjajacych wewne-
trznych czynnikéw chorobowych. W odpowiedniej
chwili czynniki te znajdujg grunt przygotowany przez
uzywanie piciowe, czesto choroby weneryczne, alko-
holizm. Wreszcie tego rodzaju sposob ,,uzywania“ nie
pozostaje bez wpltywu na istote naszg psychiczna.
Wszak wiemy, co za wstretny, zgrozg przejmujacy
jest stan moralny, a raczej nedza i brud prostytutki;
dlaczego wiec tego rodzaju forma zycia piciowego nie
miataby pozostawia¢ ujemnego wptywu moralnego na
mezczyznie?

Na miejsce ideatow etycznych, ktére w miodosci
powinny sie umacniaé, powstaje cynizm i apatja mo-
ralna, zanik zdrowych zasad, rozwigzto$¢ zmystowa 1J),,

*) Por. J. Payot. ,.Ksztatcenie woli*, ttém. z fran. Wyd. II.
W arszawa, 1900, str. 203—204.
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Taki stan nie konczy sie ze wstapieniem mezczyzny
w zwigzki matzenskie. Znaczna cze$¢ mezéw trzyma
sie nadal zasad swojej podwdjnej etyki i w pewnych
chwilach skwapliwie korzysta z ustug-urzedowej i po-
tajemnej prostytucji. Mezczyzna, jako nadajacy kie-
runek zyciu spotecznemu, sumieniem swem i przykia-
dem, prawami pisanemi i zasadami etycznemi, jest wi-
nowajcg zgnilizny moralnej nizszych i wyzszych
warstw spotecznych. Jako syn, maz i ojciec zatruwa
atmosfere rodzinng, ktéra winna pozosta¢ czysta, jako
atmosfera, w ktorej majg wzrasta¢ przyszte pokole-
nia. Bo ,nietylko rozpusta kobiety kala zycie ro-
dzinne, zniewaza ognisko domowe. Zupetnie tak sa-
mo bezczesci je mezczyzna, gdy zbacza na nieprawe
drogi cudzotéstwa. A gdy kobiety, niepomne swrych
obowigzkéw, upadajg, czyz nie zawsze wspotwinowaj-
cami sg mezczyzni? Czyz nie kalajg oni ogniska ro-
dziny, ktorej bezczeszczg corki lub zony?u X.

Etyka mezczyzn, sprawczyni nieszcze$é wielu
rodzin, méciwie zwrdcita sie przeciw nim samym, albo-
wiem zaraza moralna szerzy sie szybcej, niz przypu-
szczamy. Jezeli mamy prawo powiedzie¢, ze nie-
ma prawie mezczyzn, ktorzyby przed wstgpieniem
w zwigzki matzenskie holdowali zasadzie wstrzemie-
zliwosci i skromnosci, to z obawg spojrze¢ musimy na
stan moralnos$ci u kobiet naszej sfery, bo sfery nizsze,
powtarzam, pomijamy. Ot6z w pewmych warstwach
i kotach towarzyskich moralno$¢ kobiet idzie szlakif
utartym przez etyke piciowg mezczyzn. Szkoda wi<

) Dr. Tli. Kornig ,,Hygiena ckromnoéci*, ttfém. Warszaw
1894, str. 49.
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ka, ze niema i by¢ nie moze statystyki, ktora dotkne-
taby tego wiasnie przedmiotu. Cyfry mogtyby nas po-
uczy¢ i one jedynie miatyby znaczenie argumentu
przekonywajgcego. Badz co badz, tajnem nie jest, ze
w wiekszych i mniejszych miastach spotykamy nie-
kiedy objawy zepsucia moralnego u obojej ptci. W pe-
wnych warstwach naszej inteligencji sg kobiety, ktére
dla zadowolenia zmystowego poszukuja réznych sto-
sunkéw, awanturek; i gdy w jednych miejscowosciach
zachowujg pozory przyzwoitosci, w innych wcale
0 niecnie dbaja. Bohaterki romanséw, obrabiajgcych
jeden i ten sam temat, niejako wcielajg sie w rzeczy-
wisto$¢. Nazwatbym to prostytucjg salonowa, usku-
teczniang przy akcesorjach schadzek, przyjaciét do-
mu, kochankéw, baléw, buduaréw it. d. Oczywiscie
zepsucie moralne ws$rod kobiet zabiera daleko mniej-
szy procent ofiar, niz wérdd mezczyzn, lecz ze w pew-
nych kétkach istnieje, o tem tylko naiwni watpi¢ mo-
ga. Zresztg inaczej by¢ nie moze. Objaw zgnilizny
moralnej i upadku spoteczenstwa wigczyé musi i ko-
biete. ,Kobieta jest taka, jakg uczyni ja mezczyznak
Mirabeau stusznie powiedziat: ,,C’est nous qui faisons
les femmes ce qu’elles 3ont, c’est pourguoi elles ne
valent rienu. Mantegazza ¥ mowiac, iz mezczyzna
zawsze zada od kobiety postuszenstwa i wiernosci, za-
pytuje: ,,czy myslimy o jej szczesciu? Czyz ona nie ta-
ki cztowiek jak i my, czyz nie ma prawa do szczescia?*
A ,.czyliz mezczyzni uczué najbardziej wzniostych sza-
aujg w kobietach ducha ludzkiego? Oni uwielbiaja

*) P. Manteg-azza ,Fisiologia della donna*“ Milano 1886
p. XVI.
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piekng istote, oile jest skarbnicg witasciwosci dla nich
rozkosznych, chociaz posiadanie tych cnét nie moze
by¢ policzone na karb ich zastugil™®. Innemi stowy,
chodzi tu o ciato kobiety. Podwdjna etyka, stosowana
w dziedzinie plciowej przez mezczyzn, zemscita sie
wywotujac objaw zepsucia moraluego miedzy kobie-
tami, pragnacemi rzadzi¢ sie tg sama etykg. Rdznica
tylko jedna: kobieta taka wzdycha do matzenstwa, bo
ono daje firme i utatwia bezkarne praktykowanie tej
samej etyki. Malzenstwo dla takich kobiet jest ety-
kieta, dajgca nareszcie swobode i wolnos¢, ktérej mez-
czyzna uzywa i przed ozenieniem. Dla zado$éuczynie-
nia pewnym wymaganiom ,przyzwoitosci“ wynalezio-
no dobrg nazwe ,flirty4 ktéra okresla co$ nader roz-
ciggliwego, co$ takiego, co w kazdej chwili moze by¢
objasnione, jako skromna, wesota (tylko!) zabawa to-
warzyska, a co jednak majgc taki niewinny poczatek,
w dalszym ciggu zawiera w sobie coraz wiekszg ilosc¢
przejawow zmystowego podraznienia, jak ,wiele zna-
czacych usciskow, dtoni, petnych pozadliwosci spoj-
rzenXirosnacych stad tryumfow bohaterek salono-
wych, a w drugim konicu gubi sie w dziedzinie mgli-
sto nieokreslanego, w tajemnicach buduaréw, w kté-
rych zawsze wszak powinien panowac poicien... Ta-
kie objawy nazwacby mozna ,prostytucja, salonowg",
uprawiang oczywiscie nie dla korzysci materjalnych,
lecz jako ,sztuka dla sztuki4 jako 2rodto nowych
podraznien, $rodek otrzymywania coraz $wiezych
i réznorodnych wrazen, do zwyklej starej historji do-
rabianych. Dlatego to konieczna jest w tych war-

® St. Zeromski ,Ludzie bezdomui“, 1.1, str. 188.
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stwach ciggta zmiana, ciggta nowos¢, do tego stopnia,
ze w niektérych miejscowos$ciach kuracyjnych miodzi
wioscianie tameczni ciesza sie wielkiem u dam... po-
wodzeniem.

Poziom wiec etyczny spoteczenstwa, naktadaja-
cy swe pietno na wychowanie, regulujacy forme sto-
sunkéw towarzyskich i bytu zyciowego, obnizajac
z jednej strony moralno$¢ mezczyzn z rozszerzeniem
sie prostytucji, musiat powoli wywotywaé powstanie
i prostytucji towarzyskiej. Zauwazy¢ tu wypada, ze
i istnienie prostytucji salonowej, réwnie jak etyka
mezczyzn w dziedzinie zycia piciowego, nie jest pote-
piane, a przeciwnie tolerowane i dzieki ploteczkom
wszystkim dobrze wiadome.

Prostytutki salonowe nie znajdg drzwi zamknie-
tych dla siebie, przeciwnie cieszg sie wszedzie powo-
dzeniem, nawet... powazaftiem; bywajg otaczane jakga$
aureolg, S$cigane tysigcem pozadliwych westchnien
mezczyzn i zjadliwie zazdrosnych spojrzern mniej
szcze$liwych towarzyszek; i takim kobietom pozwala
sie kala¢ nasze domowe ognisko, nawet usprawiedli-
wia sie je, bo czeg6z ,nie daruje sie tadnej i miodej
kobiecie* za jej jedno spojrzenie, chocby to byta jaw-
nogrzesznica z nudy i lubieznosci zmystowej? | takie
majg by¢ zonami i matkami...

W dziedzinie zycia piciowego znajdujemy szereg
objawéw, o ktérych, chociaz sg wstretne, dla uzupet-
nienia obrazu, wspomnieé musimy. Bywaja wypadki,
gdzie kobieta nie chcac mieé potomstwa, uzywa réz-
nych $rodkéw, zacierajgcych nastepstwa stosunku
ptciowego. Zdarza sie to, gdy matzenstwo nie pragnie
dzieci, a nie chce pozbawia¢ sie przyjemnosci obcowa-
nia ptciowego, lub kiedy kobieta chce uuikng¢ Sladow
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uprawianej przez siebie prostytucji salonowej lub po-
tajemnej *). Tego rodzaju $rodki sg praktykowane
w pewnej odsetce matzenstw, jak rowniez i skwapli-
we korzystanie niektdrych mezéw z ustug urzedowej,
potajemnej lub salonowej prostytucji w chwilach, gdy
maitzonki ich albo nie chca, albo dla fizjologicznych
przyczyn (cigza), zmuszone sg unika¢ obcowania picio-
wego z nimi.

Na tem konczymy blado skre$lony przeglad sta-
nu rzeczy w dziedzinie zycia piciowego inteligentnej
czesci naszego spoteczenstwa. Pragnac objawy te ze-
stawi¢ z rzeczywistemi potrzebami naszej natury, roz-
patrzymy zycie piciowe wedle wyzej zakreslonego
planu, i w mysl tego, pierwszego gtosu udzielamy
biologji.

) Przypominamy dziatalno$¢ znanego w Warszawie spe-
cjalisty-spedzacza, d-ra Zejdowskiego, zakonczona, przed paru la-
ty procesem karnym.
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Droge, ktérg kazdy organizm przeby¢ musi, na-
zywamy zyciem. Natura, wykreslajagc te droge, za-
opatrzyta kazdego z czlonkéw Swiata organicznego
w pewne odrebne $rodki, stuzace do zaspokojenia
i wypetnienia tego, co stanowi tres¢, istote i cel zy-
cia. Przy catej swej roznorodnosSci w organizacji
i w rozwoju naturalnym, wszystkie organizmy zyjace
majg dwa zadania do spetnienia. Jedno — staranie sie
o utrzymanie i przedtuzenie zycia, drugie — o zacho-
wanie potomstwa, ktore dziedziczac cechy rodzicow,
w dalszym ciggu prowadzi dzieto gatunku. To stano-
wi cel naturalny, cel wyrazny istnienia tworéw orga-
nicznych na ziemi, cel zycia, ktérego inne cechy po-
woduja tylko komplikacje i niezgtebiong réznorodnosé
przejawéw zyciowych. Z tych dwodch celéw daleko
wazniejszy dla natury jest cet drugi. Natura dba wie-
cej o gatunek, niz o pojedynczego osobnika, ktory tyl-
ko wtedy stanowi przedmiot jej opieki, gdy przedsta-
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wia w sobie rekojmie dania w przysztosci potomstwa
dla natury szczeScie i zycie osobnika o tyle tylko jest
usprawiedliwione, o ile stuzy do szczeScia i zycia ga-
tunku. Dlatego tez natura jest zyczliwg opiekunka
rozwijajacego sie organizmu; z chwilg gdy doszedt on
do petni rozwoju, sympatje matki natury staja- po
stronie ewentualnego potomstwa. Ot6z jak inne funk-
cje naszego ciata majg, na celu zachowanie zycia jed-
nostki, zdobycia dla niej coraz lepszych warunkéw,
mogacych sprzyjac jej przejawom zyciowym i rozwo-
jowi, tak akt plciowy ma za zadanie utrzymanie ga-
tunku, jego ciggtosci w imie rozwoju, jakiemu ciagle
podlega wszystko w naturze. To tez tylko to moze sie
doskonali¢ pokoleniami, co idzie istotnie w kierunku
zakreslonym, jakby bezwiednie, przez nature. Rozwoj
jednostronny, chorobliwy, wsteczny, zwyrodnienie pro-
wadzi do zaniku gatunku. »
Zycie wiec ptciowe ma Scisle okre$lone przezna-
czenie. Natura, wykreslajac cel zycia w postaci sta-
rania sie o utrzymanie egzystencji i starania o zacho-
wanie potomstwa, musiata da¢ istotom organicznym
jaka$ site, ktora pchataby je bez lub pomimo ich woli
do spetnienia tych wszystkich czynnosci, jakie mogg
mie¢ bezposredni dodatni wptyw na wypetnienie po-
wyzej wymienionych zadan przyrodniczo-zyciowych.
Sita ta przyjmuje rézng, postaé i rézniczkowanie, po-
czawszy od bezwiednych ruchow ameby, puszczajgcej
swg zarodz w kierunku lezacej na zewnatrz czastecz-
ki pozywnej, od zupetnie bezwiednych poszukiwan ro-
$liny w celu wynalezienia dla swego rozwoju i pro-
dukcji nasienia jaknajlepszych warunkéw, az doin-
stynktdw zwierzat wyzszych, do uswiadamianych ru-
chow i aktow cztowieka. Co jest istoty tej sity wzgle-
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dem Zzycia rozrodczego noszacej nazwe popedu picio-
wego — trudno okreslié; mozna tylko jedno zrobic
spostrzezenie, ze sita owa w stanie uswiadomionym
przyjmuje pewne cechy. Przy wyzszym rozwoju sy-
stemu taka cecha, wspottowarzyszacg kazdemu (zwie-
rzecemu) aktowi, jest czucie lub uczucie przyjemnosci,
dodatnie zabarwienie wzruszeniowe, wyptywajgce
z zadowolenia pewnych potrzeb fizjologicznych. Uczu-
cie to w istocie ma tylko ceche punktu przyciagaja-
cego. Takiego rodzaju uczucie przyjemnosci i zado-
wolenia zmystowego towarzyszy aktowi pozywienia,
aktowi oddychania czystem powietrzem — wreszcie
aktowi stosunku piciowego, ktdrego cel jasno i wy-
raznie przez nature jest wykreslony. W ten sposob,
mowiac obrazowo, natura potrzebujac ustug osobnika
do prowadzenia nieskoficzonego swego dzieta, daje mu
to uczucie przyjemnosci, za ktére wymaga od niego
spetnienia tego, co dla przediuzenia gatunku jest po-
trzebne. Za cene wiec tej przyjemnosci osobnik skita-
da cze$é swego zycia, szczescia i sit na rzecz potom-
stwa, i stad pochodzi w naturze pewnego rodzaju
antagonizm miedzy osobnikiem a pochodzacym od nie-
go gatunkiem X. To tez regulacja tych ofiar, odbywa-
jaca sie zupeinie bezwiednie i bez udziatu osobnika
u zwierzat, u ludzi musi by¢ prowadzona przez nich
samych uwaznie z uwzglednieniem potrzeb iszczescia
jednostki. Wobec za$ tego, ze naturze przewaznie za-
lezy nie na zadowoleniu i szczesciu osobnika, lecz na
istnieniu i szcze$ciu gatunku, zrozumiatem sie staje,

) Pordéwnaj (caty ten rozdziat) z H. Spencer. ,,Principles
of biologie™.
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dlaczego poped piciowy w stanie pierwotnym jest ta-
ki silny, dlaczego i uczucie mitosci, wyrostej, jak otem
nizej, na tym pniu popedu ptciowego, dochodzi do ta-
kiego natezenia, wypetniajac tres¢ i istote zycia. Stad
widzimy, jak konieczne jest Scislejsze i ogledniejsze
regulowanie owej sity, zrozumienie, oraz uswiadomie-
nie sobie stosunku tej sfery naszego zycia do sfer in-
nych; stad poja¢ mozemy, jaka droga pogodzié i ze-
spoli¢ musimy w imie praw natury, szczeScie i zycie
osobnika z rozwojem i szczeSciem gatunku i potom-
stwa, o ktore tak dba natura. Wszak ona to, pragnac
aby twory jej szty drogg rzeczywistego postepu i roz-
woju, by stabsze, mniej Avarte istnienia organizmy gi-
nety, dajac droge i miejsce do rozwoju lepszym sil-
niejszym, starajac sie wiec nie tyle o rozwdj iloscio-
wy, ile jakosciowy, ustanawiajagc w tym celu S$lepe,
bezwzgledne, lecz sprawiedliwe prawa, musiata ujgé
w pewne ramy, jak inne procesy, i zycie ptciowe. Na-
tura, dajac wszystkim organizmom pewne wyodrebnio-
ne narzady, mogace stuzy¢ do reprodukcji nowych
pokolen, jako to: precikowie i stupkowie u roslin,
organy nasienne i jajniki u zwierzat w réznych posta-
ciach, stusznie nie pozwolita im funkcjonowal zaraz
w pierwszych poczatkach zycia. Kazdy przeto orga-
nizm musi przejs¢ pewne fazy: pierwszy okres jego
istnienia przeznaczony jest wylacznie na rozwdj jed-
nostki; w tym okresie natura tam, gdzie dziata sa-
moistnie, dopetnia swego doboru, pozostawiajgc przy
zyciu jednostki obdarzone wiekszg sitg zyciowa, nisz-
czac te, ktdre tych sit nie posiadajg. Dopiero wtedy,
gdy organizm jest juz zupelnie rozwiniety, gdy sit
produkowanych przez siebie nie moze catkowicie zu-
zy¢ na swojg potrzebe i na swoj rozwdj, wtedy ma do
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spetnienia drugie naturalne zadanie: zabiegi o zacho-
wanie gatunku. Okres wiec, w ktorym istoty zyjace
majg prawo zabra¢ sie do wypetniania tej drogi, jest
najzupetniej przez nature oznaczony. Pylniki kwia-
tow dopiero wtedy zaptadniajg zarddz, gdy pytek ich
zaczyna sie wysypywac, t.j. gdy w rozwoju swym
doszty do ostatecznych granic. W $wiecie zwierzecym
rzecz sie ma cokolwiek inaczej. Dojrzato$¢ piciowa
uprzedza na pewien czas dojrzato$¢ fizyczna, t. j. cho-
ciaz w pewnym okresie czasu narzady ptciowe juz mo-
gtyby zaczg¢ swa funkcje naturalng, organizm jednak
nie jest jeszcze zupetnie przygotowany do spetnienia
tejze i wywotauia nastepstw:-jemu samemu potrzebne
sg jeszcze sity, przezen produkowane. Dlatego tez
w panstwie zwierzecem istnieje dobor naturalny picio-
wy, ktérego mocg te jednostki majag w swem wspoit-
zawodnictwie moznos$¢ spetnienia aktu piciowego, kto-
re daja rekojmie, ze akt ten spetniony bedzie z wiek-
szg korzyscig dla rozwoju gatunku, ktére majg wiecej
sit i energji na zbyciu. Oczywiscie w naturze do osta-
tniej kategorji osobnikéw nalezg osobniki starsze, doj-
rzalsze, z rozwinietym zupeinie ustrojem fizycznym,
mogace juz wydatkowac bez straty dla siebie energje
na rzecz zachowania gatunku.

Jezeli z tg prostg droga, nakre$long przez natu-
re, porébwnamy roztrzasane juz przez nas formy zycia
piciowego, to stanowié¢ one bedg caly szereg nienor-
malnosci, ktére, jako zboczenia z prostej drogi wy-
tknietej przez nature, i wykroczenia przeciw osta-
tniej, musza wywrze¢ wptyw na nasze organizmy,
wptyw, jaki wogole wywiera wszelka nienormalnosé,
t. j. ujemny, mniej lub wiecej szkodliwy i zgubny.
W pierwszym wiec rzedzie spotykamy nienormalnosci
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co do czasu: u nas chiopcy zaczynajg uprawiaé stosun-
ki ptciowe w nader wczesnym wieku; mato zas$ jest ta-
kich. ktorzyby przekroczywszy lat 18 zachowali czy-
stos¢. Nie wdajgc sie w przyczyny, wywotlujgce to
zjawisko, stwierdzam fakt, ktérego szkodliwosci i zgu-
by nikt chyba kwestjonowa¢ nie bedzie. Prawda, ze
w tym okresie wieku (do lat 18) nastepuje rozwoj
ptciowy, nie jest on jednak jeszcze punktem kulmina-
cyjnym w rozwoju dojrzatosci fizycznej.

Druga nienormalnos$cia, jaka popetniamy w wy-
zej wymienionych formach 2zycia piciowego (prosty-
tucji urzedowej i salonowej) jest denaturowanie sa-
mego aktu, polegajace na wywotaniu przyjemnych
chwil z punktu widzenia osobnika. Dlatego to stosunki
ptciowe, po za matzenstwem uprawiane, w celu otrzy-
mania tylko zmystowej przyjemnosci, sa zupetnie bez-
celowemi aktami fizjologicznemi. Naturze wecale nie
chodzi o nasze zadowolenie. Jezeli ona je daje, to ja-
ko zaptate za ztozenie sit na rzecz wypetnienia jej ce-
16w, t.j. na rzecz utrzymania gatunku. Co sie tyczy
mezczyzny, to jego przelotne stosunki piciowe sg
z punktu widzenia natury, podwdjng stratg: raz skta-
dajac czes$¢ swych sit na rzecz zadowolenia zmystowe-
go, pragnac je wyzyskaé, a unikajac nastepstw (po-
tomstwa), spetnia on akty bezcelowe; powtore, ze na-
wet to zadowolenie, ktére mogtoby usprawiedliwié
utrzymanie stosunkow piciowych, nie jest dla cztowie-
ka zupetne, bo, jak to pézniej zobaczymy, zalezne od
innych jeszcze warunkéw. Dlatego to natura za cheé
oszukiwania jg karze nas, zabierajac sity zywotne
i rozbudzajac coraz silniejsze pozadania zmystowe. Ci,
ktérzy chca bezkarnie uzywaé rozkoszy piciowych,
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nigdy zupetnego zadowolenia osiggna¢ nie moga: ,,isto-
tnem znamieniem wszelkich popedéw jest pewnego ro-
dzaju nienasycono$¢, ktora poteguje sie w miare wiek-
szej tatwosci ustepstw z naszej strony“ x). Co sie za$
tyczy kobiet, to denaturowanie zycia ptciowego odbi-
ja sie na nich daleko surowiej. Kobieta wtedy osigga
zupetne zadowolenie zmystowe, gdy zostanie iratka.
Dla kobiety przelotny stosunek piciowy, nie dajgcy
jej dziecka, lub utrzymywany tak, by tego dziecka nie
byto, nie moze daé¢ pelnego zadowolenia zmystowe-
go, przeciwnie rozbudza w niej nigdy niezaspokojone
pragnienia, a nastepnie wyprowadzg ja z rownowagi
psychicznej. Denaturowaniem zatem zycia piciowego
jest pogon za fhjologicznem zadowoleniem zmysto-
wem i jednoczesne S$cieranie S$ladéw aktu piciowego
przez jedng z dwoch dziatajgcych stron. Mezczyzna
moze zaciera¢ te $lady tylko zapomocag kondonu lub
coitus interruptus. Srodek ten ujemnie wplywa na je-
go zdrowie i nerwy. Do kobiety nalezy reszta $rod-
kéw niedopuszczajacych cigzy, lub przerywajacych ja.
Srodki te nader szkodliwy wywierajg wptyw na ich
zdrowie. Znaczna cze$¢ chorob ginekologicznych po-
wstaje z tych przyczyn; ,bdle najciezszego porodu sa
nieskonczenie mniejsze od tych, ktore powoduje spe-
dzenie ptodu#2. Poniewaz akt piciowy, jak kazdy akt,
w ktorym wiecej osob bierze udziat, winien uwzgled-
nia¢ interes obu stron, dawaé wsp6lne zadowolenie,
poniewaz zadowolenie to jest okupywane w formach

* J. Payot ,,Ksztatcenie woli*. Str. 2t3.
2 Dr. E. lleicli. ,,Geschichte u. Gefahr. des Abortums®.
Leipzig- 1893.
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prostytucji urzedowej, salonowej lub matzenskiej,
kosztem zdrowia jednego z cztonkdw, biorgcych udziat,
przeto formy zycia plciowego, pragngce usungc na-
stepstwa aktu piciowego (potomstwo), sg denaturo-
waniem praw przyrody.

To nie racja dla nas mezczyzn, ze zwykle kobieta,
czy to jako prostytutka urzedowa czy towarzyska,
musi okupi¢ kosztem swego zdrowia che¢ zadowolenia
nas i siebie; natura mszczac sie na niej, msci sie na
gatunku, msci sie na bliznim naszym. Rozszerzanie
zatem tej formy przyjemnosci, badz co badz tylko do-
datkowej, do roli gtéwnej, jest gwalceniem natury.
Jezeli cztowiek, jedzacy nie dla zaspokojenia gtodu,
lecz jak np. Rzymianie ostatnich czaséw dla potechta-
nia podniebieuia, wzbudza w nas wstret, to dlaczego
nie wzbudza wstretu cztowiek, gonigcy za przyjemno-
§cig zmystowag™* kosztem cudzego zdrowia i szczescia?
Lekcewazac w ten sposob doniosto$¢ podstawowych
spraw zycia, zamieniamy je na chwilowe watpliwej
wartosci surogaty przyjemnosci, bezcelowe dla natury,
rujnujace nasze sity bez pozytku, i jednoczesnie zwy-
radniamy sie w calej naszej naturze, bo i fizycznie
i duchowo.

A dla nas, dla ludzi — to rzecz pierwszej wagi.

Bo biologja cztowieka zajmuje ramy szersze.

~Prawdziwg naturg cztowieka jest kultura®)).

B Dr. Th. Korning ,,Hygiena skromnos$ci4 str. 73.
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Jako dalszy cigg i wyzsze ogniwo zycia organi-
cznego mamy zycie duchowe. Nie tu miejsce na roz-
trzgsanie pytania o powstaniu zycia psychicznego,
0 jego ciagtym rozwoju; zaznaczamy tylko, ze wyda-
jac sad o cztowieku, nie mozemy ograniczy¢ sie tylko
na badaniach fizjologicznych, zupetnie wystarczajg-
cych w zastosowaniu do zwierzat. Jednoczes$nie z roz-
wojem systemu uerwowego i jego osrodkow, wzrasta-
ty te elementy, ktore nastepnie uwarunkowaty istote,
oraz istnienie inteligencji i Swiadomosci, ktére legty
w osnowe zycia psychicznego. Wspdtrzednie ze zjawi-
skami duchowemi zachodzg w mdzgu procesy fizjolo-
giczne o nieznanym dla nas charakterze. Zycie du-
chowe, rozwijajac sie stopuiowo, znacznie rozszerzyto
widnokregi zycia cztowieka, a podlegajac coraz wyz-
szemu i szerszemu rozwojowi, w tym wiasnie Kierun-
ku (swego rozwoju) wypetnia naturalne zadanie ewo-
lucji w przyrodzie. Zycie calej natury organicznej:
zwierzat i rodlin, zawiera sie catkowicie w ramach
fizjologicznej biologji, poniewaz jej prawa wskazujg
cel kazdego osobnika i gatunku, dajg mu droge do
wypetnienia tegoz, prawa, ktérych charakterystyczng
cechg jest egoizm. U cztowieka tylko w zaczatko-
wych stadjach rozwoju, w stanie dziko$ci, zycie pty-
nie tem samem korytem, co u zwierzat. W obecnej
juz fazie zycia ludzkosci biologja cztowieka sktada sie
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z biologji fizjologicznej i biologji psychologicznej. Ja-
kiemi drogami wkroczyta w zycie ludzkosci $wiado-
mos¢, nie naszg jest rzecza roztrzasaé; dos¢, ze moze-
my widzie¢ wptyw coraz wzrastajgcego zycia psychi-
cznego na historje ludzkosci, albo raczej na zmiany,
jakie przedstawia cztowiek przy ciagiym rozwoju
pierwiastkéw duchowych. Dochodzi do tego, ze zatra-
camy wyraZzne uczucie ciggtosci proceséw psychofizjo-
logicznych, ze nature swojg, rézniczkujemy na ciato
i dusze — dwa elementy, ktérych sprzeczno$¢ rzuca
sie nam w oczy. Jakkolwiek sadzié¢ bedziemy o isto-
cie naszego zycia psychicznego, zgodzi¢ sie musimy,
ze w wyzszym os$rodku uktadu nerwowego, moézgu,
tkwi granica miedzy widocznem, materjalnem a du-
chowem zyciem naszej natury. Nauka wykazuje coraz
doktadniej zwigzek miedzy procesami psychicznemi,
a funkcjami fizjologicznemi naszego ciata, wzajemny
wptyw jednej dziedziny na druga.

Lecz z calej psychologji chcemy zanotowac ten
fakt tylko, ze rozwojowi psychiki w gatunku wspdétto-
warzyszy jaki$ materjalny rozwoj moézgu, jakie$ zmia-
ny, ktorych my obecnie wykryé nie umiemy i ktérych
istoty nie rozumiemy zupetnie. Dlatego to stan i ewo-
lucje zycia psychicznego poznajemy tylko po produk-
tach przezen wypracowanych, po poziomie jego wy-
tworéw, podzielonych dla analizy miedzy poznanie,
uczucie i wole, po sumie i catoksztatcie pojec i praw,
ktore stanowig dobytek kulturalny ludzkosci. Cywili-
zacja jej — to wytwor jej zycia duchowego. Z jakich
pobudek ona powstata — nie chodzi nam o to wecale,
jakie sg, jej drogi — nie bedziemy mysleli. Rozwoj jej
—to wynik rozwoju zycia duchowego, a ewolucja
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ciagta tegoz — to dalszy cigg rozwoju natury. Obok
jej grubych praw nieodwotalnych powstat Swietlany
punkt ducha ludzkiego, a wzrastajgc coraz szerzej
i gtebiej miedzy ludzkoscig, stwarzajac ideaty praw-
dy, piekna i dobra, stawia swe prawa obok praw na-
tury, wkracza w dziedzine zycia ludzkiego. Stojac
obecnie na pewnym punkcie rozwoju ludzkosci, musi-
my zdac sobie jasno sprawe z catoksztattu zycia: nie
opiera sie ono jedynie na prawach fizjologicznych.

Materjat zycia duchowego skiada sie z licznych
pierwiastkéw. Obok nieuswiadomionych, wrodzonych
réwniez zwierzetom, popedéw naturalnych, instynktow,
odruchoéw i czynnosci odruchowych mamy drugi czyn-
nik — Swiadomo$¢. Pod jej wpltywem i pracg powsta-
je cale bogactwo zycia psychicznego; wrazenia iich
tony wzruszeniowe maja nastepstwem wcigz rosnace
wyobrazenia i uczucia; z hamujacych osrodkéw mozgu
powstaje wola.

Nieuswiadomione popedy i instynkty splatajac
sie ze Swiadomoscia, wzrastajgcg coraz bujniej z bie-
giem zycia ludzkiego, albo stanowig jednostki podsta-
wowe, elementarne w naszem zyciu psychicznem, albo
przeobrazajac sie i rozwijajac, zatracajg swoj pier-
wotny dziki charakter i wyrastajg w coraz doskonal-
sze, bardziej duchowe uczucia, ktérych pierwotne ce-
chy tak sg ukryte, iz mogag uj$¢ naszej S$wiadomosci.
Tak sie rzecz ma z dwoma kardynalnemi popedami:
jednym, ktdry ma na celu utrzymanie zycia osobnika,
a ktéry pojawia sie na kazdym nieomal kroku, i z dru-
gim (popedem) stuzacym do zachowania gatunku,
z ktorego powstata mito$¢ osobnika jednej pici ku oso-
bnikowi drugiej. Nie ulega watpliwosci, ze mito$¢ wy-
rosta na tym pniu niskiego popedu zmystowego, lecz
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to jej wecale nie ubliza. Ewolucja duchowa ludzkosci
zmodyfikowata i ten niepohamowany poped, a nie
ujmujac mu jego waznosci przyrodniczej na tem sa-
mem stopniu powagi i sity postawita uczucie mitosci.
Nie wdajgc sie bynajmniej w rozbior ewolucji, jakiej
ulegat stopniowo poped ptciowy 1), zadawalamy sie je-
dynie wykazaniem, ze mitos¢ cztowieka kulturalnego
stanowczo nie moze by¢ utozsamiona z niskim pope-
dem zmystowem. Pozadanie (ukochanej) istoty nie jest
wytacznie pozadaniem jej ciata: u cztowieka w obec-
nem stadjum rozwoju cywilizacyjnego znajdujemy
wiele innych potrzeb duchowych, ktérych zaspokoje-
nia szuka on w osobie drugiej pici, potrzeby za$ te
moga przyttumi¢ calkowicie potrzebe fizjologiczna.
Tutaj zaliczy¢ nalezy dazenia duchowe, wynikajace ze
stanu kultury cztowieka, nietylko gtéd jego zmystéw,
lecz i gtdd jego ducha, ujawniajacy sie w dazeniu do
otrzymania w drugiej osobie rownowaznika swojej du-
chowej istoty. Stad zwiazki oparte na mitosci sa da-
leko trwalsze, niz zwigzki oparte tylko na podraznie-
niu zmystoéw, pozadaniu cielesnem. Ludzko$é ksztat-
cac i podnoszac coraz bardziej mitos¢, wplatajac do
niej kazdy promien, jaki osiggata ze swego rozwoju
duchowego, postawita jg na miejscu popedu piciowe-
go, jako owg site pchajacg ludzkos¢ ku wypetnieniu
zadania natury —otrzymaniu potomstwa. ,,Co $mierc
wykosi, mitos¢ posieje —i to jest zycie“— méwi Sien-
kiewicz. Przez to zestawienie mitosci z popedem picio-

1) Poréw. Roux ,,Psychol. de I’inxtiaet, sexuel®, Riehet ,,De
raraour®; Michelet ,,Mito$¢*; dzieta Maategazzy, Yacearo i wielu
innych.
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wym najlepiej pozna¢ mozemy wptyw zycia duchowe-
go ludzkosci, ktore coraz bardziej sie rozwijajac wy-
wotywato takg modyfikacje praw i popedéw natural-
nych, stawiajgc w obecnem stadjum rozwojowem no-
we dgzenia charakteru duchowego, nowe pragnienia,
przyttumiajace nieraz catkowicie pragnienia fizjologi-
czne. Pierwiastek estetyczny gra tez znaczng role
w dziele utrzymania gatunku; lecz i to (wrodzone) po-
czucie piekna, majgce duze znaczenie w powstawaniu
pobudki i impulsu do spetnienia aktow wskazanych
przez nature, ulega modyfikacji. W mitosci bowiem
gra role pierwiastek estetyczny, lecz dotyczy o1l nie-
tylko i nietyle strony materjalnej, zmystowej ile du-
chowej, kulturalnej. Ze stosunku wzajemnego miedzy
iloscig pobudek zmystowych i duchowych, z natezenia,
w jakiem przejawia sie pierwiastek estetyczny w sfe-
rze zmystowej i duchowej, wreszcie po charakterze
pobudek, pchajagcych ku sobie dwa osobniki roznej
pici, a zblizajgcych sie raz bardziej ku zmystowemu
popedowi ptciowemu, to znow ku najwyzszej postaci
mitosci bezinteresownej—pozna¢ mozemy poziom kul-
turalny cztowieka, jak poznajemy po ilosci jego po-
trzeb duchowych, po ilosci i sile $rodkéw, dazacych
ku zaspokojeniu tych potrzeb. Oto jest modyfikujacy
wptyw zycia duchowego. Lecz po za tem stwarzato
ono wspotrzednie caty szereg potrzeb i praw, zupetnie
dla natury fizjologicznej obojetnych. Te potrzeby
i prawa, samoistny wytwor pracy duchowej ludzkosci,
przechodzac dziedzicznie, wytworzyty w osobniku dg-
znos$ci i pragnienia psychiczne, w ludzkosci etyke i ca-
ty uwarunkowany na podstawie tylko potrzeb ducho-
wych system i ustr6j naszego zycia i bytu. Dlatego
prawa te nie sg w przeciwstawieniu do praw fizjolo-
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giczno-biologicznych statemi, lecz ulegaja, ciggtej ewo-
lucji. Ludzko$¢ w swoim rozwoju duchowym wyrabia-
ta coraz petniejsze i gtebsze pojecia dobra ogo6lnego,
jako wspdlnej wiasnosci catego gatunku, w przeciw-
stawieniu do dobra osobistego, jako wyniku walki
0 byt, wyniku przewagi osobnika nad osobnikiem, sta-
nowigcej o zwyciestwie wedtug praw przyrodniczych.
Stad miedzy temi dwoma pojeciami, miedzy czynami
z nich wypty wajacemi, panuje antagonizm. W osno-
wie procesu, obejmujacego powstanie pojecia dobra
1rozwdj catej etyki, legto uczucie altruizmu. Tu odby-
wat sie proces podwdjny: wzrostu pojecia i wzrostu
uczucia. Etyka za$ w zastosowaniu swem praktycz-
nem i w rozwoju dalszem objeta catoksztatt zycia
ludzkiego, zycia cywilizacyjno-kulturalnego. Prawa
za$ jego, powstate na pojeciu dobra powszechnego
i dgzgce ku niemu, zostaty rozdzielone miedzy prawo,
religje i wreszcie etyke. W ten sposéb zycie ducho-
we ludzkosci, ze swojg zasadniczg cechg—altruizmem,
ogarnia coraz szersze horyzonty. Miedzy jego prawa-
mi a prawami naturalnemi zachodzi pewien stosunek.
Raz stosunek ten réwna sie zeru, bo pragnienia du-
chowe nie wkraczajg w dziedzine praw naturalnych,
sg dla nich obojetne, w innych znow wypadkach' wy-
wieraja wptyw hamujacy, wrecz przeciwny, zmusza-
jac cztowieka w imie ideatdw, wyrostych na tle poje-
cia dobra i uswiadomionych w postaci przepiséw pra-
wnych i etycznych, nie robi¢ tego, do czego pchajg go
popedy. Za przyktad moze stuzy¢, gdy wbrew pope-
dowi nie odbieramy stabemu kawatka chleba, potrzeb-
nego nam do zaspokojenia gtodu. Jest to czyn z pun-
ktu natury usprawiedliwiony, a wskutek naszych po-
je¢ kulturalnych — karygodny. W imie tych — umie-
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rajagcego nie pozostawiamy na tasce natury, lecz pie-
legnujemy go i ratujemy. Jako takie wytwory sa-
moistnego zycia duchowego posiadamy uczucia nie
majace odpowiednika w zyciu fizjologiczno-biologicz-
nem. Do nich nalezy np. uczucie dzieci wzgledem
rodzicéw, mitosé ojczyzny, mitos¢ wzgledem blizniego
i t. d. Wszak nie istnieje w naturze uczucie mitosci
dzieci wzgledem rodzicow. Dzieci po dojsciu do pew-
nego wieku stajg w jednym szeregu z rodzicami, jako
ich wspotzawodnicy w zyciu i walce o byt. W ludzko-
§ci uczucie to wzrosto, a dziedzicznie, przechodzac
z pokolenia na pokolenie, stato sie uczuciem wrodzo-
nem, t. j. wrodzonem nie fizjologicznie a psychicznie.
Niektore z tych nabytych praw, samoistnych wytwo-
row zycia duchowego, maja donioste znaczenie w zy-
ciu ludzkosci i osobnika, jako promotory czynow ipra-
cy. Widzimy wiec, ze cztowiek stojgcy na wysokosci
kultury ma po za dazeniami fizjologicznemi, potrzeby
duchowe, ktdre winien zaspokoic¢, ze w obecnem stadjum
cywilizacji nad cztowiekiem panujg obok praw natury
fizjologicznej prawa natury psychicznej, ktérej wyra-
zem sg ustawy pisane, spoteczne i przepisy moralnosci
osobiste, stuzgce do dostarczenia sumy szcze$cia dro-
ga zaspokojenia potrzeb psychicznych. Zycie wiec
cztowieka krepujg jeszcze prawa dazace do zadosc-
uczynienia potrzebom duchowym. Zreasumowanie tych
praw — to mozno$¢ unormowania i zadowolenia wy-
magan naszej natury ludzkiej w imie tego postepu, ja-
ki przed nig lezy w interesie rzeczywistego rozwoju
ludzkosci. Dlatego to badajagc cztowieka, nawet
w dziedzinie zycia ptciowego, musimy bra¢ pod uwage
jego potrzeby duchowe obok potrzeb fizjologicznych,
te wymagania, jakie wzgledem osobnika stawia natu-
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ra w przejawach swej sfery duchowej. Zaspokojenie
potrzeb fizjologicznych i duchowych winno by¢ pro-
wadzone w ten spos6b, aby byto jaknajkorzystuiejsze
dla catoksztattu jego indywidualnosci. Jak biologja
wiec og6lna wykazuje nam stosunek pojedynczych
funkcji fizjologiczayeh do catosci zycia, tak rzut oka
na cywilizacyjno - kulturalny rozwoj ludzkosci daje
nam wskazowki co do potrzeb psychicznych i ich za-
spokojenia. Od wiasciwego sharmonizowania i zado-
wolenia obu. dziedzin zycia zalezy warto$¢ wskazowek
dla dopiecia szczescia indywidualnego.

Srodki do zaspokojenia potrzeb sfery naszej psy-
chicznej, a przez to i catej indywidualnosci, mamy
w tych samych wynikach zycia duchowego. Mozno$¢
poznania praw natury — to potezny czynnik. Mozno$¢
otrzymania pojecia dobra podtrzymang jest przez moz-
nos¢ poznania prawdy; oba te pojecia w poczatkowych
stadjach zycia duchowego nie rézniczkowaly sie. Po-
znanie prawdy to cala praca naszego intellektu, to
wszystkie postulaty wiedzy, to analiza przyrodnicza,
ktorej przyktady w |tycli stowach widzimy. Gdyby
za$ pojecie prawdy i dobra, w przejawie swem, zwa-
nem sumienie, nie daty nam w pewnym przypadku za-
dnego wskaznika, to mamy jeszcze jeden S$rodek,
a nim jest wrodzone poczucie piekna, ktore istnieje
w $wiecie przyrodniczym. Zycie duchowe uczynito
z niego potege silng, bo najwiecej, zdaje sie, rozwine-
to je w swoim tonie. To tez w watpliwych chwilach,
gdy w Swiadomosci naszej niema doktadnego pewnego
pojecia dobra lub prawdy, dostatecznym kierownikiem
by¢ moze pojecie i poczucie piekna. Ono tez jest
wspbétwytworem pracy duchowej i ma prawo stuzyc
za wskaznik rozwoju duchowego, a nawet jako kwiat
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jego zycia, jest najlepszym wytworem. Oto zbroja,
z jakg dopiero AValno nam przystgpi¢ do badania czto-
wieka, ktérego sadzi¢ nalezy jako cztowieka, nie jako
zwierze. Prawda, ze w naszem spoteczenstwie czton-
kowie jego znajdujg sie na rdznych stopniach rozwoju
kulturalnego, lecz w imie postepu sadzimy o typie, do
ktorego doszta ludzkos$é, t.j. stawiamy wymagania
cztowiekowi, nie jako reproduktorowi gatunku, lecz
jako cztonkowi tego stowarzyszenia, ktére ma na celu
postep duchowy.

W naszym uktadzie nerwowym tkwi granica
miedzy zyciem fizjologicznem a psychologicznem.
Z koniecznosci miedzy temi dwiema stronami zycia
istnie¢ musi pewien antagonizm. Uklad nerwowy mo-
ze produkowaé tylko pewien zas6b energji (swojej) na
zapotrzebowania zyciowe, ktére wymagajg wydawa-
nia pewnej czesci energji nerwowej 1) na podtrzyma-
nie funkcji somatycznych zycia, oraz 2) na te procesy
fizjologiczne mézgu, ktore towarzysza pracy psychi-
cznej. Im mniej przeto bedziemy zuzywali energji
uktadu nerwowego na rzecz naszej psychiki, tem wie-
cej pozostanie jej na funkcje somatyczne — i odwro-
tnie. W odpowiednim zatem wieku, t. j. po dojsciu do
okresu dojrzatosci piciowej, antagonizm miedzy zy-
ciem zmystowem, a zyciem duchowem staje sie dla nas
wielce widocznym i wybitnym. Rozwdéj zycia ducho-
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wego szed}t jednoczeSuie z rozwojem osrodkéw moézgu.
Zycie duchowe, oparte na powstajacych z elementow
fizjologicznych wrazeniach i uczuciach, uzylo os$rod-
kow hamujacych mozgu, jako pierwiastkéw, z ktorych
rozwineto ono wole. ,,Osrodki Swiadomosci sg centry
hamujace*. Hamowanie to odbywato sie wzgledem
czynnosci fizjologicznych i popedoéw instynktowych.
W ten sposéb przy rozwoju duchowo-kulturalnym
w istocie cztowieka zachodzita ta zmiana, iz stopnio-
wo instynkty i popedy ulegaty znacznemu przeistocze-
niu i dla dobra sharmonizowanej indywidualnosci zo-
stawaly coraz bardziej regulowane i hamowane. Jak
z rozwojem moézgu osrodki ptciowe w stosunku do in-
nych osrodkow zaczely zajmowacé bardziej ograniczo-
ne stanowisko, tak poped odpowiedni zajgt w stosun-
ku do catoksztattu zycia czlowieka mniejsze stanowi-
sko, a legngwszy w osnowe mitosci, w ten sposob ja
poniekad zmonopolizowat jako Srodek, za ktoérego po-
mocg akt somatyczny stosunku piciowego moze byé
spetniony bez uszczerbku dla catoksztattu zycia ner-
wowego i psychicznego. Ze wzrostem zycia duchowe-
go, potrzeby nasze piciowe zostajg coraz bardziej zmo-
dyfikowane, a na sam akt somatyczny zycia ptciowe-
go energja bywa przeznaczona w coraz bardziej
ograniczonej ilosci. Ludzko$¢ wypracowujac poje-
cie dobra, pod wplywem coraz wiekszego wzrostu
zycia i potrzeb duchowych, wiecej przeznacza sit
i energji nerwowej na prace duchowa, coraz bardziej
ograniczajac funkcje rozrodcze cztowieka. Klapg bez-
pieczenstwa i rekojmig spetniania przeznaczen natury
co do ciagtosci gatunku jest mito$¢, jako odpowiednia
sita, przystosowana i przystosowujgca sie w mys| du-
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chowego rozwoju ludzkosci, a pchajaca osobniki do
dzieta przedtuzeDia gatuuku. W tym celu i wtym du-
chu postepu kulturalnego rodu ludzkiego nastepuje
regulacja zycia plciowego. Zjawiaty sie wiec pokolei
na miejsce zycia gromadnego: rodzina poligamiczna,
poliandryczna, patryjarchalna itd., a wreszcie mat-
zenstwo. Jest to forma zyciaptciowego, gdzie obcowa-
nie ptciowe dozwolone jest tylko miedzy jednym mez-
czyzng i jedng kobietg, Gdy w nizszych warstwach
spotecznych i przy pewnych warunkach cywilizacyj-
no-kulturalnych nie zawsze jest przestrzegana wier-
no$¢ matzenska, a nigdy nie sg stawiane wymagania
co do zycia przedsSlubnego w dziedzinie piciowej,
w wyzszych, kulturalniejszych, a wiec uduchowionych
sferach powstato wymaganie od kobiety bezwzglednej
czystosci przedslubnej. Dalszy postep kulturalno-du-
chowy tez same wymagania czystosci przedslubnej po-
stawi i mezczyzuie w mys$l ciggtej ewolucji, jakiej ule-
ga dziedzina zycia pitciowego, aby funkcje rozrodcze,
wskutek antagonizmu miedzy dziedzing somatyczna
a duchowa mogty by¢ spetnione bez wstrzg$nienia dla
strony psychicznej, przeciwnie dla sharmonizowanego
pozytku i szczescia indywidualnos$ci duchowej i fizycz-
nej obu osobnikéw i dania najwyzszej sumy warun-
kéw do rzeczywistego rozwoju potomstwa. Historycz-
nie rzecz biorgc widzimy, ze ze wzrostem uduchowie-
nia pewnych sfer (zdrowej inteligencji) zuisBtowosé
i lubiezno$¢ zmniejsza sie w nich, tak ze warstwy bio-
ragce udziat w zyciu duchowem, mniej znacznie majg
dzieci niz warstwy zyjgce zyciem somatycznem. W re-
szcie jako wyraz tego samego postepu duchowego
ludzkosci, ktéry wyrabiat w indywidualnosci osobnika
coraz szerszy zakres jego potrzeb duchowych, dawat
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mu $rodki do zaspokojenia tychze, wywierat modyfi-
kujacy wplyw na popedy i instynkty — byty i sg
pewne formy bytu, pewien umdwiony tryb zycia, jako
konieczno$¢ do istnienia duchowego ludzkosci, formy
wyroste na tle ewolucji duchowej, ulegajace wraz
z zyciem psychicznem ciggtemu doskonaleniu, aby od-
powiedzie¢ lepiej wymaganiom i dgzeniom duchowym
ludzkosci. Forma bytu sg warunki cywilizacyjno-kul-
turalne zycia spotecznego, ktére winny zawieraé¢ w so-
bie Srodki, stuzace do zaspokojenia potrzeb cztowieka
kultury. Lecz w imie tych warunkéw cziowiek nie
ma prawa dla zaspokojenia gtodu siegna¢ po zboze lub
owoc nalezacy do drugiego; forma zycia spotecznego,
wypracowana w postaci prawa i calego zawitego sy-
stemu ustroju spotecznego wskazuje cztowiekowi inng
droge do zaspokojenia swych potrzeb fizjologicznych,
inaczej — naktada na niego pewne obowigzki spotecz-
ne, modyfikujgce naturalne dgzenia cztowieka do
utrzymania swego zycia.

Wyrazem tych warunkéw spotecznych naszego
zycia w dziedzinie-stosunkow piciowych jest instytu-
cja matzenstwa. Zaspokojenie potrzeb materjalnych
i duchowych potomstwa, wychowanie jego, jednako-
wym jest obowigzkiem wobec spoteczenstwa tak ma-
tki, jak ojca. Wszak juz u zwierzat i u ptakéw, zyja-
cych parami, widzimy, ze ciezar wychowania potom-
stwa, az do zupetnego ich wyksztatcenia, lezy jedna-
kowo na obojgu rodzicach. Gdy jedno idzie szukaé
pokarmu, drugie siedzi na jajach; oboje: samiec i sami-
ca, bronia i starajg sie o pozywienie dla potomstwa.
Niema wsrod nich rozwod6éw: zadne z rodzicéw nie po-
rzuci gniazda i nie zepchnie na bary drugiego troski
0 potomstwo. Para rozchodzi sie wtedy dopiero, gdy
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dzieci sg, juz zupetnie doroste i nie potrzebujg opieki;
osobniki-rodzice spetnili wobec natury swe zadanie —
moga sie rozejs¢. Gdy matka w okresie cigzy, porodu
i karmienia gtéwng czes¢ swoich sit fizycznych, ich
Swiezos¢, ,.swdj skarb najdrozszy — pieknos$¢ skiada
na ottarzu macierzynstwal ® na rzecz dzieci, ojciec,
jako mezczyzna, biorgc udziat w zyciu spotecznem,
wedle jego praw, zdobywa $rodki materjalne bytu dla
potomstwa; gdy matka rozwijajagc elementy psychicz-
ne dziecka, wszczepiajgc pierwsze zasady i pojecia,
ktadzie podwaline jego istoty duchowej obok fizycz-
nej, ojciec dokonywa tego rozwoju, bedac wobec pra-
wa i spoteczenstwa kierownikiem i opiekunem potom-
stwa. Dla tych przyczyn zycie piciowe z biegiem cza-
su oprze¢ sie musiato na matzenstwie, jako na insty-
tucji, ktora skutkiem wymagan i dazen rozwojowych
ludzkosci ma jedynie prawo sankcjonowac utrzymy-
wanie stosunkéw piciowych.

Jak sie przedstawiajg formy zycia piciowego,
rozpatrzone powyzej w oswietleniu praw biologji psy-
chologicznej, opartej na historji cywilizacyjno-kultu-
lalnego rozwoju ludzkosci?

Wobec tego, ze skutkiem duchowego rozwoju
ludzkosci rozszerzyt sie zakres dziatania systemu ner-
wowego, ze zapotrzebowanie na wydatkowanie sit
i energji nerwowej objeto zycie psychiczne wspoétrze-
dnie z somatycznem, regulacja tych wydatkéw wiuna
by¢ nader oglednie prowadzona. W rozumowaniu wiec
swojem do wydatkéw systemu nerwowego winnismy

Mantegazza ,Fisiologia della donna“. Milano, p. VIII,
dodatek.
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zastosowacé sie scisle do praw biologji przyrodniczej.
Osobnik, jak juz widzieliSmy, sklada cze$¢ swych sit
i zycia na rzecz zachowania gatunku. W zyciu picio-
wem odbywa sie wiasnie sktadanie tych sit. Energja,
sktadana na rzecz potomstwa zawiera w sobie nietyl-
ko cechy i sity fizyczne, ale jako energja systemu ner-
wowego warunkuje sprawno$¢ i zdrowotnos¢ wspot-
rzednie idacego zycia psychicznego. Dla tego to prze-
pis naturalny, ze osobnik ma prawo wydatkowac sity
Swego organizmu na rzecz potomstwa wtedy, gdy pro-
dukowana przezen energja zyciowa nie moze by¢ uzy-
ta na rozwo0j i ostateczne uksztaltowanie jego orga-
nizmu, obejmie szersze ramy i w brzmieniu swoim
zmodyfikowang bedzie tak: cztowiek kulturalny ma
prawo dla dobra i rozwoju ludzko$ci (a wiec gatunku)
rozpocza¢ zycie piciowa, t. j. wydatkowac sity, produ-
kowane przezen, wtedy dopiero, gdy ta energja zycio-
wa nie moze by¢ uzyta na rozwdj i uksztattowanie
organizmu fizycznego i psychicznego. Tylko przy ta-
kich warunkach zycie piciowe moze da¢ rekojmie
albowiem zaspakajajac potrzeby osobnika, przezna-
czajac na nie przewyzke jego sit, nie rujnuje cato-
ksztattu indywidualnosci psychofizjologicznej. Utrzy-
mywanie zatem stosunkéw piciowych przez osobnikéw
niedojrzatych fizycznie i duchowo jest podwdjnie
szkodliwe: naduzycia ptciowe w miodym wieku jesli
nie rujnujg widocznie sit fizycznych, to na pewno czy-
nig uszczerbek zadatkom jego natury psychofizjolo-
gicznej, warunkujgcej wartos¢ i sprawno$¢ zycia du-
chowego.

Wreszcie chodzi tu tez o rozw6j ludzkosci. W ja-
kim sie on kierunku odbywa? Pod wzgledem fizycz-
nym cztowiek nie ma nic do dorobienia; winien starac
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sie tylko o zdrowie i sprawno$¢ harmonijna wszystkich
organdw swego ciata. Natomiast w dziedzinie jego
duchowej zawiera sie droga postepu ludzkosci. Forma
zycia ptciowego jako jeden z przejawéw formy zycia
wogole, winna dawac¢ dla osobnika jaknajwiekszg
ilos¢ zadowolenia i jaknajwiekszg, rekojmie dla dobra
gatunku, t. j. rodzaju ludzkiego. Przelotne stosunki
ptciowe (udziat w prostytucji mezczyzn i kobiet) nie
daja, nic dla dobra gatunku. Wydatkowana w stosun-
kach piciowych, a przeznaczona dla podtrzymania
i rozwoju rodzaju ludzkiego energja osobnikéw idzie
na marne, zupeinie sie unicestwia, gdyz zadatki cech
duchowych nikomu nie s, oddawrane, nie stwarzaja,
zadnej indywidualno$ci, — zostaje obojetna dla roz-
woju cywilizacyjno-kulturalnego ludzkos$ci. Stosunki
ptciowe w prostytucji urzedowej i salonowej, w mat-
zenstwie unikajgcem potomstwa, moga, dac¢ tylko za-
dowolenie fizjologiczne, czysto zmystowe. Obecnie za$
zycie piciowe ulegto ewolucji; elementy zwierzece
u cztowieka zostaty zespolone $cisSle z duchowemi
w jedng, konsekwentna, cato$¢ organiczna. Fizjologicz-
ny akt stosunku pilciowego jest Scisle zjednoczony
z catoksztattem duchowo - fizycznej indywidualnosci
cztowieka; funkcje ptciowe winny mie¢ wtedy miejsce
gdy dadzg petne zadowolenie istocie i naturze czto-
wieka; akt stosunku piciowego bedzie wtedy tylko
fizjologicznym dopeinieniem tego zadowolenia. W te-
dy tylko zycie pitciowe moze daé jaknajwiekszg ilos¢
szczeScia, gdy zadawala wszystkie pragnienia ducho-
we i fizyczne cztowieka. Czy w utrzymywaniu prze-
lotnych stosunkéw piciowych (w prostytucji) moze
cztowiek kulturalny znale$¢ prawdziwe i catkowite
zadowkulenie? Wreszcie wychodzac z zalozenia, ze fi-
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zjologiczny akt plciowy w pewnym jest stosunku do
catoksztattu indywidualnosci i ustroju cztowieka, ze
w naturze ludzkiej grajg pierwiastki zwierzece i du-
chowe, musimy przyznaé, zelutrzymywanie przelotnych
stosunkow piciowych jest wiasnie dawaniem przewagi
zwierzeciu nad duchem ludzkim. Jest to z punktu wi-
dzenia dobra ogo6lnego, cywilizacyjno-kulturalnego,
powstatego witasnie wskutek rozwoju duchowego zy-
cia, wielkim wykroczeniem. Dawanie przewagi pier-
wiastkom natury zwierzecej, zmystowej niszczy i de-
prawuje dorobek duchowy, a tym sposobem zabija
ziarna duchowego rozwoju ludzkosci i osobnika, szko-
dliwy wywierajgc wptyw na wszystkie dziedziny na-
szego zycia psychicznego. Nadmiernie pobudzone zy-
cie fizjologiczne piciowe daje materjat do ciagtych
fantazji na jeden i ten sam temat; wyobraznia w two-
rzeniu obrazéw lubieznych marnuje swe sity, W jed-
nym wyteza sie kierunku, stagd pochodzi jednostron-
nos¢ umystu, ktoéra jak kazda jednostronno$é, daje
w rezultacie zamiast rozrywki — znuzenie, apatje,
zniechecenie, sity zas umystowe nie skierowane na in-
ne drogi, nie rozwijajg sie w harmonijng cato$¢. ,Ner-
wy", a raczej zmysty zostajg przepalone, a dgznosciom
duchowym, ideatom nie dano sie rozwing¢é w swoim
czasie. Gonienie za fizjologiczng przyjemnoscig absor-
buje mysl, paralizuje rozw6j zdolnosci psychicznych,
mozno$¢ wydobywania promiennych ijasnych radosci
z dziedziny ducha, z jego rozwoju. A wszak owocem
pracy duchowej jest nasza etyka i moralnos¢. To tez
dawanie w naszem zyciu piciowem przewagi elemen-
tom fizjologicznym, czyli przewagi zwierzeciu nad
cztowiekiem, obniza i deprawuje catoksztalt naszego
kodeksu moralnego. Traktujgc kobiete jako Srodek do
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zaspokojenia pozadania zmystowego, nie ceni sie w niej
ducha ludzkiego, zapomina sie, ze to ,taki sam czio-
wiek, jak i my“, tak samo ,majagcy prawo do szcze-
$ciawl). A powoli to zapomnienie zastosowywujemy
do innych i do ich szczescia, bo pojecie o szczesciu cu-
dzym, ogdlnym to produkt naszej pracy duchowej.
Pierwszym przepisem moralnosci, wypowiedzia-
nym przez Kanta, jest: ,Pamieta¢ w kazdym wypad-
ku, ze powinnismy uwaza¢ osobe naszego blizniego za
cel nie za $srodek42). ,Nikt nie ma prawa uzywac roz-
koszy, ktére innym przynosza cierpienie i szkode,
i wtej sprawie (kwestji ptciowej) mozliwie najwiek-
sze szczeScie dla najwiekszej ilosci ludzi, stanowi¢
winno gtéwne zadanie spotecznej dziatalnoscit 3. | jak
mowi Toistoj 4), ,,ze nie moze by¢, aby dla zdrowia
jednych ludzi trzeba byto skazywaé na zatrate ciata
i dusze innychtak nie moze by¢, aby dla szczescia
pewnej garstki i dobra ludzkosci trzeba byto odzieraé
z duszy tyle ofiar, strgcaC je w bloto ostatecznego
upodlenia i zwyrodnienia moralnego, zabierajgc im
wszystko: wstyd, cze$¢, pragnienie szczeScia, jak to
czyni nasze spoteczenstwo wzgledem prostytutek. | te
tysigce dziewczat, odartych z ideatu, pozbawionych
ducha, ktdrym pozostawiono tylko ciato, mogace dac
mezczyznie z naszej inteligencji pewng sume uciechy
zwierzecej, jest krwawa i bolesna rana naszej uducho-

)9 Mantegazza ,Fisiol. della donnaXl

3 Cyt. u K. Gide’a: ,,Zasady ekonomji spotecznej4, tiém
1893 r., str. 448.

* S. Ribbing, 1 e, str. 8.

*)  Hr. L. Toitstoj ,,Sonata Kreutzerowska4} Sztutgardt.
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wionej ludzkosci. A jezeli odarta ze wszystkich pier-
wiastkéw duchowych i zepchnigta na stanowisko zwie-
rzecia-samicy kobieta-prostytutka taka pod wzgledem
moralnym przedstawia ruine, to spychajacy i odziera-
jacy ja z zaczatkdw jej szczescia i ducha mezczyzna
moze zosta¢ nienaruszonym moralnie? Czyz to mozli-
we? ,,Obcowanie z prostytutkami pozostawia po sobie
gtebokie i zgubne $lady w catem pdzniejszem zyciu
mezczyzny. Miodzieniec, ktéry przezwyciezyt wstret
i odraze i zaczat obcowaé z dziewkami, niebawem ule-
gnie wplywowi tej nizszej, podlejszej sfery, z ktorg
sie zetknagt” 1.

Nastepnie utrzymywanie przelotnych stosunkéw
ptciowych przyuosi jeszcze jedng szkode duchowej in-
, dywidualnosci cztowieka. Zados$Cuczynienie popedom
zmystowym niweczy hamujgce zdolnosci mozgu a wraz
z tem odziera dusze z pierwiastkdw, z ktérych rozwi-
ja sie wola, bo wiasnie rozwijanie i éwiczenie hamu-
jacych zdolnosci, czyli poskramianie odruchowych
czynnosci, popedow zmystowych, jest warunkiem
wzmacniania woli. To tez istniejagce formy zycia ptcio-
wego przyczyniajg sie znacznie do wytracenia osobni-
ka z rownowagi psychicznej, do zabicia woli i wytrzy-
matosci. A wszak tylko cztowiek, ktory nauczyt sie
panowac nad pozadaniami swego ciata, jest panem sie-
bie, jest cztowiekiem z petnig indywidualng, mogacy
reczy¢ za siebie, za swe zasady i czyny w kazdym wy-
padku. W cztowieku zawsze walczg z jego duchem
popedy zmystowe, zwierzece. Poped piciowy u zwie-

) Dr. Koring, 1 c., str. 28.
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rzat jest to sita, na ktdrej pohamowanie zwierze nie
ma danych; cztowiek za$ sitg swej woli, swego rozu-
mowania, w imi¢ swych ideatdbw i przekonan etycz-
nych moze ten poped pohamowac i ostabi¢. Poddawac
sie bez walki zwierzeciu jest hafnbg dla cztowieka. Nie
ma prawa do nazwy cztowieka ten, kto ze swego co-
dziennego zycia wyrzuca wszelkie wzgledy etyki, za-
gtusza Swiadomos$é, nie mysli o wzniesieniu sie sitg
i moca ducha; takiego miejsce—ws$réd zwierzat. ,,Kto
jest zdolny cieszy¢ sie skarbami rozumu lub subtelne-
mi darami uczucia, ten matg cze$¢ swej jazni poswie-
ca zmystom i nierad sktada im ofiare, gdy tem moze
sprawi¢ ujme organom wyzszym. Kto przeciwnie,
wskutek wrodzonej niedoskonato$ci czy spotecznego
zwyrodnienia nie moze wyciggna¢ pyska ze ztobu, ten
znaczniejszg czes¢ swych sit poswieci piciowej rozpu-
Scie. Bezbarwny i sprosny bieg zycia wielu ludzi nie
nosi na sobie zadnych innych znamion, précz mniej lub
wiecej przerywanego szeregu punktow, zaznaczonych
przez znikome upojenia w brutalnych usciskach” J).
W naszej pogoni za zadowoleniem, $wiadomosc,
ktéra znacznie spotegowata uczucie przyjemnosci,
wspottowarzyszace aktom, zaspakajajacym potrzeby
zmystowe, zostawita zdradliwg tapke na cztowieka.
Zwierze nigdy nie naduzyje aktu fizjologicznego: nie
zje za duzo, nie uzyje bezcelowo stosunku piciowego.
Bez swiadomosci, rozumu i sumienia obchodzi sie ono
zupeinie dobrze, albowiem ma jeszcze pojecie granic,

*) P. Mantegazza ,Fizjologja rozkoszy. Cz. I, Rosk. zmy-
stow“, ttkbm. W arsz. 1886, str. 62.
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przez nature wykreslonych. Stosunki piciowe u zwie-
rzat sg, ograniczone catkowicie w czasie (za pomocg
t. zw. okreséw ciekan, tarcia, tokowania) i w ilosci.
Po za tym okresem ani jedna, ani druga pte¢ nie uga-
nia sie za stosunkiem piciowym. U czlowieka jest ina-
czej. Natura dajagc Swiadomos$¢ usuwata jednoczesnie
naturalne, widoczne granice uzycia ptciowego. Odby-
wato sie to zapewne powoli i stopniowo, to tez coraz
bardziej wzrastajgce zycie duchowe wraz ze swemi
wymaganiami, podjeto sie dzieta regulacji stosunkdéw
ptciowych w imie dobra i szczeScia osobnika i ga-
tunku.

Do wynalezienia za$ srodkéw tej regulacji, kto-
re ostrzegalyby nas przed naduzyciem przyjemnosci,
przed okupywaniem tego zadowolenia zmystowego ko-
sztem wilasnego szczescia, catoksztattu naszej indywi-
dualnosci i kosztem gatunku, mamy te wiasnosci i si-
ty naszej psychiki, ktére dajg, nam mozno$¢ poznania
prawdy i stwierdzeuia faktu, ze w kulturalnym poste-
pie ludzkosci lezy jej przyszto$€. Ta sita naszej psy-
chiki i rozwéj duchowy pozwoli ludzkosci w jej poste-
pie regulowaé¢ sprawe stosunkéw piciowych. | otéz
jako wyraz tej regulacji, jako forme zycia piciowego,
dajaca rekojmie najzupetniejszego zadowolenia psy-
chofizjologicznego, mamy instytucje matzenska. Insty-
tucja ta, stworzona przez ludzko$¢ dla jej dobra i we-
dle jej wymagan, opiera sie nie na popedzie zmysto-
wym, a na uczuciu mitosci, powstatem z tego popedu,
lecz nieskoriczenie r6znigcem sie od tegoz, dzieki
wkroczeniu pierwiastkéw ducha. Poniewaz matzen-
stwo jest wytworem zycia kulturalnego ludzkosci,

5
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przeto wszelkie skazenie go (matzenstwa), wszelka
inna forma zastosowania zycia piciowego (prosty-
tucja), to wsteczny kierunek postepu, nienormalnos¢
wobec duchowego rozwoju ludzkosci.
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Poznanie rzeczywistej natury naszej, jej potrzeb
i pragnien, zharmonizowanych w jedng konsekwentng
catos¢, poznanie $rodkéw do zaspokojenia tych potrzeb
w imie szczescia i rozwoju osobnika, oraz gatunku —
to podstawowy warunek utworzenia i wskazania ta-
kich norm zycia, ktdre najwiecej dajag rekojmi do za-
dosc¢uczynienia catoksztattowi naszych pragnien. Czlo-
wiek winien trzymaé sie tych norm nie dlatego, aby
by¢ ich niewolnikiem, lecz aby dziatajagc wedle ich
wskazéwek, wyzyska¢ wszystkie swe sity dla osobi-
stego i ogo6lnego szczescia. Wskazdéwki te, wchodzac
w tre$¢ hygieny duchowej i cielesnej cztowieka, sta-
nowig jednocze$nie fundament etyki, jako normy sto-
sunkéw ludzi wzgledem siebie i wzgledem catej ludz-
kosci.

Reasumujac wszystko powyzej powiedziane o pra-
wach zyciowych cztowieka, opartych na tle ogélnej
biologji, oraz na warunkach cywilizacyjno-kulturalne-
go rozwoju ludzkosci, za punkt wyjscia w twierdzeniu
stojem mamy postulaty nastepujace:

1. Zycie ptciowe moze da¢ wieksza lub mniejsz:
ilo§¢ zadowolenia i szczeScia, zaleznie od tego czy za-
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spokoi wiekszg lub mniejszg ilos¢é potrzeb fizycznych
i duchowych.

2. Zycie piciowe tem wigcej moze zaspokoié po-
trzeb duchowo-fizycznych, im wiecej forma jego be-
dzie miata szans odpowiedzenia catoksztattowi pra-
gnien, ktére w indywidualnosci cztowieka stanowig,
sharmonizowang jego nature; a wiec forma zycia ptcio-
wego winna by¢ uregulowang i unormowang wedle
praw biologji fizjologicznej, aby najlepiej odpowiedzia-
ta celom natury fizycznej, oraz wedle praw biologji
psychologicznej, aby najlepiej odpowiadata wymaga-
niom i poziomowi cywilizacyjno-kulturalnemi, t.j. ce-
lom natury i rozwoju duchowego ludzkosci.-

Stad dadza sie wyprowadzi¢ zasady, jakie winny
zawiera¢ w sobie ramy zycia piciowego, a jakie
w obecnym ustroju spotecznym winny znale$¢ bez-
wzgledne i Sciste zastosowanie u sfer inteligencji,
u o$wieconych i uprzywilejowanych warstw ludzkosci.

1. Zycie piciowe winny dopiero rozpoczynaé 0so-
bniki zupeinie rozwiniete fizycznie i psychicznie, oso-
bniki zdrowe i dojrzate * (ograniczenie fizjologiczne).

2. Wypeinienie zycia ptciowego nie powinno ruj-
nowac sit cztowieka, przynosi¢ uszczerbku i wyczer-
pania jego zdrowiu fizycznemu i psychicznemu, prze-
ciwnie, bedac oparte na pociggu duchowym, na uczuj
ciu, winno dostarcza¢ prawdziwe zadowolenie i pod-
niete zyciowg (ograniczenie psychiczne).

3. Jedyng formg zycia piciowego dajacg rekoj-
mie stuzenia sprawie ludzkosci, jak widzielismy, jest

J Za fizycznie dojrzatego uwaza sie mezczyzne lat 25,
kobiete lat 20.
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jednozenstAYo, czyli matzenstwo (ograniczenie kul-
turalne).

4. Do czasu wstgpienia w zwigzki matzenskie
nalezy mezczyznie i kobiecie zachowywaé bezwzgled-
ng czystos$¢ i wstrzemiezliwo$¢ (ograniczenie etyczne).

5. Wstepujacy w zwiagzki malzenskie winni po-
nosi¢ konsekwencje zycia ptciowego, t.j. mie¢ moz-
no$¢ wychowania dzieci (ograniczenie spoteczne).

Hygiena i etyka zycia piciowego musi przepisa-
mi swemi ogarnaé i matzenstwo, jedyna przez kulture
wypracowang forme tegoz zycia. Wypetnia ono sta-
wiane jej wymagania, albowiem: 1) Zapewniamaximum
sit fizjologicznych i psychicznych, oraz energiczniejsza
ich prace *), daje rekojmie najwyzszego zadowolenia,
opierajac sie na wzajemnym i wyprébowanym pociggu
dwéch osobnikéw. Kobieta dopiero na ostatku oddaje
swe cialo mezczyznie. Zadowolenie zmystowe obu
stron jest dopetnieniem zadowolenia zycia wsp6lnego,
w ktérem znajduje sie zaspokojenie wszystkich po-
trzeb duchowych i fizycznych. 2) Obcowanie piciowe
w matzenstwie w ten sposdb wykonywane nie wywie-
ra wstrzgsajgcego wrazenia na indywidualnos¢ i cha-
rakter osobnika, stanowi tylko dopetnienie harmonij-
ne catosci. 3) Rozwija wysoce altruistyczne uczucie
rodzicielskie u ojca, podnoszac instynkt macierzynski
do obecnej wysokosci; wreszcie pozwala osobnikowi
poswieca¢ znaczng jeszcze cze$C energji nerwowej na

‘) H. Spencer ,Principles of ethica. (Korzystatem z wy-
jatku tej pracy, ttumaczonego na rosyjski p. t. ,,Celibat, matzen-
stwo i rodzicielstwo*, Moskwa 1898, str. 37,
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prace duchowg dla rozwoju ludzkos$ci, zachowujac ce-
chy jego i dorobek przekazany potomstwu.

Nasuwa sie pytanie pierwsze: czem winien kie-
rowac sie cztowiek w zawieraniu zwigzkow maltzen-
skich? Miedzy popedem zmystowo-piciowym a uczu-
ciem mitosci istnieje nieskonczony szereg przejs¢. Na
kazdym poziomie kulturalnego rozwoju istnieje pewna
forma zycia piciowego. Ludzko$¢ w ciagtej swej ewo-
lucji doszta do stworzenia instytucji matzenstwa.
Instytucji tej w sferze pobudek odpowiada pewien
punkt w tym wyzej wymienionym szeregu przejs¢ —
jest nim mito$¢ osobnika jednej pici ku osobnikowi
drugiej. Uczucie to, jak widzielismy, czasami zakry-
wa calkowicie poped piciowy, z ktdérego wyrosto.
Cztowiek zatem kulturalny w wyborze towarzyszki
zycia winien kierowac sie uczuciem psychicznem, tym
stopniem zadowolenia psychicznego, jakiego moze mu
dostarczyé dany osobnik, stowem, winien kierowac sie
uczuciem mitosci, ktdre z natury s.wojej jest trwate
i orzezwiajace, a nie popedem zmystowym. Tylko ta-
ka wzajemna sympatja moze daé szczeScie maitzen-
stwu 1). ,Malzenstwo jest jeszcze czem$ innem jak
moznoscig zaspakajania statego popeddw piciowych.
Kto w ten pierwotny spos6b pojmuje znaczenie zwigz-
ku matzenskiego, ten zawczasu moze by¢ przekona-
nym, ze taki zwigzek nie zapewni mu szcze$cial?2).
,Oczekiwany od zwigzkéw matzeniskich dodatni ich
wplyw przypuszcza, iz jest to matzenstwo normalne,

*) Polecamy dzietko P. Mantegazza ,,Sztuka ozenienia sig“,
ttom. 1883 r.
3 S. Ribbing, 1 c., str. 41.
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t. j. malzeAstwo z mitoSci. Jezeli za$ jest to zwigzek
z wyrachowania, ktory zastuguje na nagane ze stro-
ny etyki, to od takiego matzenstwa nalezy oczekiwaé
raczej obnizenia, anizeli wzmozenia czynnosci cztowie-
ka* 1). George Sand nawet powiada: ,na objecia nie
wywotane przez mitos¢ nalezy zapatrywaé sie jako na
co$ nader podiego*.

Niestety w naszem spoleczenstwie przy zawiera-
niu matzenstwa zbyt mato zwraca sie uwagi na wza-
jemng sympatje osobnikéw, przeciwnie przyjmujg sie
w rachube przer6zne inne wzgledy. ,Wszak i u nas
kupuje sie i sprzedaje kobiety podtug pewnej umowy,
zwanej malzenstwem. Najpiekniejsze i miode kosztu-
ja drogo, a nietadne i starsze taniej. Najbardziej ce-
nione sg najbogatsze, ktére kupuje sie za tytut lub
herby rodzinne* 2). ,Przyjete jest unas, ze mioda
panna powinna ,kupowac* sobie meza, a nie wielu jest
miodziencoéw, odwazajgcych sie na matzenstwo bez
posagu i rachujacych na miodos¢ swoja, zapat i odwa-
ge" 3. Etyka za$ przes usta Spencera powiada: mat-
zenstwo bez mitosci stusznie do pewnego stopnia mo-
ze by¢ nazwane ,legalng prostytucjg* 4.

Lecz i w matzenstwie 5 stosunki piciowe winny
ulega¢ pewnej regulacji, a to w mysl zobopdlnego

) H. Spencer 1 c. str. 39.

t) P. Mantegazza ,,F'siologia della donna™ Milano, p. XVI.

*)  Payot, 1 c. str. 198.

4) Spencer, 1 c. str. 45.

5 Polecamy dzietka popularne: Kornig ,,Komu nie wolno
sie zeni¢*“, th. 1900 r., Berger ,,Doniosto$¢ choréb w matzenstwie
z uwzglednieniem dziedziczno$ci4d Gutenberg ,,Nerwowos$¢ i mat-
zenstwo¥ Lubelski ,,Matzenstwo pod wzgledem Hzjologji i hygie-
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zdrowia i zadowolenia obojga matzonkéw. Zycie mat-
zenskie nie powinno robi¢ wstrzgsajgcego wrazenia na
system nerwowy, szczegOlniej kobiety (mtodej i nieze-
psutej). Dla tego tez pierwszem przykazaniem hygie-
ny i etyki miodowych miesiecy sg zdauia nastepujace,
wyjete z ,Hygieny piciijej moralnych nastepstw"
Ribbinga (str. 40—50): ,,Delikatna ostrozno$¢ i po-
wsciaggliwos¢ szczegdblniej sa koniecznemi w poczatku
matzenstwa". ,Niecierpliwi mezowie dosy¢ czesto bu-
rzg pdzniejsze swoje szczescie domowe niedostateczng
delikatno$cig wzgledem zony i nieumiejetno$cig obcho-
dzenia sie z nig w czasie miodowych mi*esiecy;. ,,Mez-
czyzna nigdy nie powinien zgda¢ powolnosci zony,
a tylko prosi¢ o nig“. Prof. Max Runge na zapytanie:
,0d czego nalezy ochrania¢ kobiety?" odpowiada: ,,0d
piciowej brutalnosci mezczyzny" 1). Zdanie to wiuni
pamieta¢ miodzi matzonkowie i Scisle do siebie zasto-
sowac, aby swojg zmystowoscig nie ztamaé indywi-
dualnos$ci kobiety (czystej i niezepsutej), nie wstrza-
snac¢ bolesnie jej systemem nerwowym i psychicznym,
ktorego rysem charakterystycznym jest wieksza idea-
lizacja w porédwnaniu z mezczyzng. Dalej w utrzymy-
waniu samych stosunkéw ptciowych matzenistwo win-
no kierowaé sie pewnemi zasadami. Tyczy sie to szcze-
gblniej pytania, jak czesto nalezy utrzymywaé stosun-
ki ptciowe? W tej mierze przytaczamy zdanie Ribbin-

ny“ 1899 i in. Natomiast ostrzegamy przed nieracjonalng i niesu-
mienng ksigzka F. Helsen ,,Hygiena miodowych iniesiecy*, ksigz-
ka ta ma wyj$¢ w drugiem wydaniu.

1) M Runge. ,Das Weib in Seiner Geschlechtsindividua-
titftt". Berlin 1897.
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ga: ,Uwazana za rzecz zupetnie dozwolong i normalng
aby miodzi matzonkowie mieli pomiedzy sobg zupet-
ny stosunek zawsze wtedy, gdy fizyczne i umystowe
sktonnosci pociggaja ich ku sobie. Nie znachodze po-
trzeby, aby jakiekolwiek badZ teorje mogty i powin-
ny naktadac¢ bardziej silne okowy nad te, jakich wy-
maga troska o duchowe i cielesne zdrowie. Probier-
czym kamieniem hygieny pici jest to, gdy matzonko-
wie na drugi dzien po stosunku jeszcze w wiekszym
stopniu, niz po innych nocach, czujg sie S$wiezymi,
zdrowymi i dzielnymi tak na ciele jak na duszy. Nie-
obecno$¢ ostatnich znakéw wskazuje o naduzyciach
i zbytku. Wielu zadziwi, jak mogg mowi¢ o naduzy-
ciach w tozu matzeriskiem, a tymczasem tego rodzaju
wypadki sg dosy¢ czeste, nietylko w czasie miodowych
miesiecy, ale i po dtugoletniem pozyciu“ 1. Drugie
wazne ograniczenie co do utrzymywania stosunkéw
piciowych jest stan zdrowia zony — okres perjoddw,
cigzy, poporodowy i karmienia. Ot6z w okresie perjo-
déw nalezy bezwarunkowo wstrzymac sie od stosunku
ptciowego. Schroeder 2 wskazuje na zapalenie maci-
cy, jako na chorobe, mogacg powsta¢ wskutek utrzy-
mywania stosunkéw piciowych w czasie miesigczkowa-
nia. Cigza, szczegOlniej pierwsza, wymaga wielkiej
ostroznos$ci w utrzymywaniu stosunkéw piciowych,
ktore w tym czasie sg nienaturalne i szkodliwe. Wy-
magalnem jest, aby stosunki piciowe byly zaniechane
przez czas cigzy, a nastepnie przez caty okres popo-

) Ribbing I c., str. 50.
2 Prof. K Schroeder ,,Die Krankheiten der weiblichen Ge-
schleehtsorganen XI. Aufl. Cap. IV—B
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rodowy, oraz karmienia piersig, t. j. do czasu, dopoki
organa rodne kobiety nie powrdcg do normalnego sta-
nu. W naszem jednak spoteczenstwie wymagania te
nie- sg przestrzegane. OKkres powstrzymywania sie
ptciowego skracamy zwykle przez dilugie utrzymy-
wanie stosunkdéw w czasie ciazy, oraz przez zastepo-
wanie matki przez mamke.

Kobiety nasze, jeszcze nie zupeinie wypocze-
te po akcie porodu, muszag znéw stuzyé mezom swo-
im w stosunkach piciowych, cho¢ organizm ich jeszcze
nie wrocit do normy. Taki stan rzeczy zgubnie odbija
sie na zdrowiu naszych matek. ,Wiele choréb kobie-
cych, tak czestych w ostatnich czasach, powstaje tyl-
ko skutkiem tego, ze piciowe organa zeniskie nie maja
dostatecznego odpoczynku#1). Cigza, pordd i karmie-
nie dziecka, pochtaniajg znaczng ilo$¢ sit matki: hy-
giena wymaga, aby kobieta miata czas i moznos¢ zre-
stytuowania owych sit 2. Do tego jednak konieczng
jest wstrzemiezliwo$¢ meza. Kobieta utrzymujac cia-
gte stosunki piciowe nie moze zebra¢ odpowiednich
sit do obowigzkéw macierzynstwa; niszczy sie i przed-
wczesnie starzeje. Jednocze$nie dzieci nastepujg na-
der szybko po sobie. Bywajg wypadki, gdzie réznica
wieku miedzy dzieémi wynosi 11 miesiecy. To sie
sprzeciwia hygienie i etyce, pocigga za sobg podwoj-
na szkode. Przedewszystkiem niszczy zdrowie kobie-
ty, a wraz z niem jej szczeScie. ,Bezwzgledny lub
nierozsadny stosunek meza wzgledem zony pocigga za

) Ribbing 1 c.. str. 43.
5 Poréwnaj H. Spencer 1 e. str. 61.
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sobg konieczny upadek fizyczny i umystowy zony“ 1).
»Jezeli kobieta rodzi i wychowuje duzo dzieci, to
szkoda, jaka otrzymuje zycie indywidualne i zadowo-
lenie, uwarunkowane wyzszym rozwojem tegoz, staje
sie nader znaczna“ 2. Dla szczescia spoteczenstwa
i kobiety nalezy dac¢ jej mozno$¢ napawacé sie i-szcze-
Sciem macierzynskiem, i szcze$ciem indywidualnem,
a dla tego ostatniego zostawi¢ jej cho¢ czastke sit
nerwowych. ,Kobieta w macierzynstwie traci tyle sit
ile wystarczytoby zupeinie dla dziesieciu silaczéw,
i wydaje tyle skarbow mitosci, ze jezeli zasztaby po-
trzeba, moznaby z nich sformowa¢ geniusz“ 3. Wre-
szcie za czeste rodzenie dzieci szkodliwie wptywa na
zdrowie przysztych pokolen. ,,Dzieci rodzace sie cze-
sto jedno po drugiem, odznaczajg sie stabszem zdro-
wiem i mniejszg odpornoscia wzgledem choréb, niz
dzieci rodzace sie w diuzszych odstepach czasu* 4).
Uwzglednienie wiec stanu zdrowia zony i wstrzemiez-
liwos¢ piciowa, jak widzimy, jest koniecznym warun-
kiem zdrowia i szcze$cia osobnikow i gatunku. W zy-
ciu matzenskiem moze zaj$¢ wiele takich chwil, kiedy
maz winien powstrzymac¢ sie od stosunku piciowego.
Do tych naleza: gdy zona jest chora lub spotka ja ja-
ki smutek, nieszcze$cie. ,SzczegOlniej zas mezczyzna
winien unika¢ stosunku w stanie nietrzezwym. Szcze-
$cie wielu rodzin bezpowrotuie zgineto skutkiem ta-
kich okolicznosci. Przywigzanie kobiety zostaje gte-

J Dr. Fogpari ,,L’hygiene de Tainour*4 Paris 1390, str. 94.
2 H. Spencer, 1 c., str. 49.

3) Mantegazza ,,Fisiologia della donna“, p. XV.

4 Ribbing, 1 e, str. 44,
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boko obrazone, jezeli uscisk, ktory powinien by¢ wy-
wotany przez mito$¢ i piekno$¢, ma swoje zrddio
w alkoholu “ X.

Oto sg gtéwne zarysy hygieny i etyki matzen-
stwa, wymagajace od mezczyzny zdolnosci hamowa-
nia swycli popeddw, delikatnosci i ostroznosci w sto-
sunkach wzgledem zony, wstrzemiezliwosci i rozsad-
ku. Rozpatrzmy teraz, czy jest jaka$ naturalna moz-
nos$¢ zadoséuczynienia tym wymaganiom, oraz jaka
jest wrodzona przyczyna, wywolujgca te zasady.

Przyczyna ta lezy w roznicy ustroju fizjologicz-
no-psychicznego mezczyzny i kobiety. Kobieta prze-
znaczona jest do szczytnego zadania przediuzenia ga-
tunku. W calem panstwie natury widzimy to samo:
precikowie roslin zaraz po wysypaniu pytku ginie,
stupkowie rozwija sie dalej i daje nowe pokolenie, no-
we zycie. Swiat kobiety koncentruje sie okoto jej
macierzynstwa. ,,Daj mi dzieci, bo (inaczej) umre*,
wota Rachela. ,,Dziewczynka lubi lalki, chtopiec fu-
zyjke i szable. Oto obraz dwoch przeznaczeh mezczy-
zny i kobiety: tworzy¢ ludzi i zabija¢ ich” 2. Kobieta
bedac stworzong do przedtuzenia istnienia gatunku,
cel swego zycia ma w wydaniu na S$wiat i wychowa-
niu potomstwa. ,,Macierzynfstwo jest to pierwsze isto-.
tne przeznaczenie kobiety, a tylko mito$¢ uczynié ja
moze matka-, mitos¢ tak sie ma do macierzynstwa, jak
kwiatek do owocu“ 3. Dlatego tez ,dla mezczyzny

') Ribbing, 1 c. str. 46.
3) P. Mantegazza ,,Fisiologia della donna*, p. Ill.
3 P. Mantegazza 1 c. p. TX
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mito$¢ — to tylko jeden epizod zycia, dla kobiety—to
prawie cate zycie¥* 1. ,W mitoSci mezczyzna, mozna
powiedzie¢, pozycza siebie, kobieta—oddaje sie“ 2).

Laura Marholm moéwi: ,Jezeli kobieta jest nor-
malna, to przeznaczeniem jej — kochaé. Maz to po-
czatek i koniec zycia kobiety, bo mgz tylko czyni ja
kobietg**. Okoto tego przyrodzonego przeznaczenia
kobiety, jak okoto $rodka, grupuje sie cata istota jej
charakteru i ustroju. Cata organizacja jej duchowa
i fizjologiczna jest Scisle do tego przystosowana.

AV dziedzinie fizjologji jest to dla kazdego wi-
docznem i nie wymagajagcem objasnienia. Jezeli celem
kobiety jest macierzyistwo, to zycie ptciowe zajmuje
w niej daleko wiecej miejsca w zestawieniu z innemi
stronami zycia. Organa rozrodcze sg daleko obfitsze
i ciSlej zwigzane z catlym ustrojem. Fizjologiczne zy-
cie kobiety grupuje sie okoto zycia piciowego, jak ca-
toksztatt jej zycia (w sferach kulturalnych) — okoto
mitoéci, mogacej uczyni¢ ja kobieta i matkg. Zycie
ptciowe mezczyzny zawiera w sobie tylko jeden akt
stosunku piciowego, a pod wzgledem rozwoju w czasie
zawiera w sobie tylko jeden moment dochodzenia do
dojrzatosci. U kobiet dziatalno$¢ piciowego zycia
przybiera daleko réznorodniejsza forme. Punkt prze-
tomowy sprowadza znacznie silniejsze wstrzasnienie
w organizmie. Od czasu dojrzatosci zycie piciowe
przejawia sie w postaci perjodycznego miesigczkowa-
nia, a w dziatalnosci swej zawiera: 1) akt sp6tkowa-
nia, 2) cigze, 3) porod, 4) karmienie dziecka. Zaleznie

* P. Mantegazza 1 c. p. IX.
2 Dr. Fogpari 1 c., str. 62.
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od tej réznorodnosci i obfitosci zycia ptciowego kobie-
ta petnego zadowolenia psychofizjologicznego moze
dosiegna¢ dopiero w okresie macierzynstwa, gdy mez-
czyzna potrzebuje dla osiggniecia fizjologicznego za-
dowolenia jedynie aktu spdétkowania. Kobieta poswie-
cajac znaczng cze$é swych sit na rzecz rozwoju gatun-
ku, ekspensuje je obficie w ciggu catego zycia picio-
wego. Makzenstwo i macierzyfistwo pochtania jg cat-
kowicie. Mezczyzna za$ ograniczajac sie w zyciu
ptciowem jedynie do aktu spétkowania, w dziele two-
rzenia gatunku pod wzgledem fizjologicznym nie bie-
rze udziatu. Nadmiar jednak sit swoich zuzywa o
(bioragc udziat) w zyciu spotecznem. Dlatego to rodzi-
na wraz z jej zasadami hygieniczuemi i etyczuemi nor-
muje dziatalno$¢ cztowieka. Kobiecie daje ona ujscie
catosci jej sit: rodzina jest krolestwem kobiety, nie-
tylko nie tamujacem, lecz sprzyjajacem rozwojowi jej
wyzszych daznosci duchowych. Mezczyzna za$, zmu-
szony w zyciu ptciowem ograniczony bra¢ udziat, mo-
ze swe sity zuzywac na prace w zyciu spotecznem, na
staranie o dobro rodziny, ktérej stanowi ostone ze-
wnetrzng; nastepnie moze zuzywac¢ caly nadmiar
energji nerwowej na dziatalno$¢ duchowa, zaspokoje-
nie potrzeb wyzszych, kulturalnych, umystowych
i estetycznych. Tu jest owa naturalna mozno$¢ za-
doséuczynienia wymaganiom hygieny i etyki matzen-
stwa, moznos$¢ przedstawiajgca pole do sharmonizowa-
nego wydawania naszej energji nerwowej na potrze-
by duchowej i somatycznej natury.

»Niema dos¢ stéw, ktére mogtyby nalezycie okre-
$li¢ szkode, jaka wyrzadza spoteczenstwu wielozen-
stwo: kobieta staje sie zdobyczg gwattu i podstepu,

http://rcin.org.pl



— 79 —

mezczyzna za$ zamienia sie w drapiezne zwierze, go-
towe rzuci¢ sie w otchtan wystepkéw i zbrodni, byto
tylko zawtadna¢ kobietg. Z gtebi duszy nienawidze
i przeklinam kazdg nauke, ktdra sie nie opiera na czy*
stem i Swietem ognisku rodzinnem. Cata cywilizacja,
caly postep opiera sie na zyciu rodzinnem, wszystkie
cnoty koncentrujg sie okoto ogniska domowego, gdzie
jeden mezczyzna kochajedng kobiete. Najbogatsze,
najcenniejsze trescig wyrazy na Swiecie sg: moja na-
rzeczona, moja zona, moj ojciec, moja matka, moje
dziecko. Bez tych wyrazéw Swiat jest tylko legowi-
skiem, a ludzie na niem tylko zwierzetami*.

Te stowa Roberta Ingersolla przeciwstawiamy
tym, co propagujac wolng mitos¢, posrednio napadajg
na matzenstwo i rodzine. Wymagania wolnej mitosci
wyrosty opacznie z pojecia indywidualnej wolnosci.
Zwolennicy owej wolnosci doszli do postawienia wol-
nej mitosci w programie zyciowym spofecznym, za-
pomniawszy, ze wiasnie zycie plciowe w tej formie
kierowatoby sie tylko pobudkami fizjologicznemi
i usuwato zupetnie owe ograniczenia, ktére jedynie
moga da¢ rekojmie dostarczenia najwiekszej sumy
szczescia indywidualnego i dobra gatunku. Albowiem
»Pprzy czestej zmianie oséb, z ktéremi nastepuje obco-
wanie piciowe tak u mezczyzn jak i u kobiet, zanika
zupetnie pojecie o cechach indywidualnych wspélni-
kéw aktu, a wskutek tego impuls moralno-umystowy
odsuwa sie coraz dalej. W ten sposéb mito$¢ spada do
tego poziomu (zwierzecosci), z ktérego zdotata sie juz
wyzej wznie$é“ 1).

'y Dr. T. Binder ,,Die Hygiene des Geschlechtliehen Le-
bens“. Berlin 1897.
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Wracajac do hygieny i etyki zycia piciowego,
oraz matzenstwa, zanotujemy jeszcze stowa Bjorn-
stjerne-Bjornsona: ,temu, kto nauczyt sie wstrzemiez-
liwosci przed zawarciem matzeAstwa, tatwiej bedzie
powstrzymac sie w pozyciu matzenskiem, zwilaszcza
w czasie kiedy jest to potrzebne¥d A wiec przedSlu-
bna wstrzemiezliwos¢ i czysto§¢ mezczyzn wzrasta
W znaczeniu.

Lecz niestety, méwi¢ o koniecznosci i pozytku
przed$lubnej wstrzemiezliwos$ci dla mezczyzn, jest to
narazi¢ sie na kpiny i szyderstwa. Gdyby wszystkie
powagi naukowe catego S$wiata wyrzekly to samo,
mezczyzna nie ztozytby na rzecz swego ucziowiecze-
nia i uduchowienia tego uprzywilejowanego stanowi-
ska w dziedzinie etyki ptciowej, nie zechciatby wyrzec
sie zadowolenia zmystoAvego. Wielu zapewne zdziwi-
toby sie, ustyszawszy zgdanie wstrzemiezliwos$ci, bo
wrzekoma potrzeba przeds$lubnych i wczesnych sto-
sunkéw piciowych oparta jest na nader rozpowszecli-
nionem przekonaniu, jakoby wstrzemiezliwos¢ piciowa
miata szkodzié zdrowiu, szczegdlniej za$ sprawnosci
nerwowo-psychicznej. Ma ona wywolywac u mezczyzn
rozstréj nerwowy, neurastenie, uwigd mlecza, obtaka-
nie nawet, onanizm it. d., u kobiet za$ newrozy, hi-
sterje, btednice. t

Zdanie to, nader popularne i wygodne, wywotato
tolerancje owych objawdw w dziedzinie moralnosci
i zycia piciowego, o ktdrych wyzej méwiliSmy. Z calg
powagg i zaufaniem powotujg sie nan ci, co zechcieli-
by jeszcze usprawiedliwia¢ swe postepowanie i etyke
zycia piciowego. Niestety, sg oni, Swiadomie czy nie-
Swiadomie, w dobrej czy ztej wierze, w grubym bie-
dzie. Zdanie owrzekomem niebezpieczenstwie wstrze-
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miezliwosci dla mezczyzn podtrzymywane jest przez
réznego rodzaju ludzi. Z prawdziwg przykroscia,
whbrew twierdzeniu niektérych autoréw, przyznac na-
lezy, ze i pewna czes¢ lekarzy, czy to obojetnem swem
zachowaniem sie wzgledem etyki i hygieny zycia
ptciowego, czy milczacg aprobatg lub nawet zaleca-
niem nieslubnych stosunkéw ptciowych, jako $rodka
lekarskiego, znacznie przyczynia sie do ugruntowania
tego btednego zdania i do szerzenia zepsucia i depra-
wacji moralnej. To tez stusznie Bjornstjerne-Bjorn-
son méwi: ze ,lekarze obecni nie dorosli jeszcze do
roli naszych doradcéw etycznych4 a ja dodam, ze nie-
stety, nie doro$li w wiekszosci wypadkdw nawet do
roli naszych doradcdw hygienicznych, a przeciez hy-
giena i etyka, dazace wspolnie do zapewnienia jaknaj-
wiekszej ilosci szczedcia, wzajem sie wspierajg, ijak
jedna wskazuje potrzeby cztowieka, tak druga zawie-
ra przepisy regulujace je w ludzkosci.

Tym wszystkim blednym przekonaniom i zda-
niom, bedacym niby naukowg podstawg nienormalnych
przelotnych stosunkdw piciowych, przedstawiamy zda-
nia mezéw prawdziwej nauki, koryfeuszéw naszej wie-
dzy lekarskiej, nielicznych ludzi, tgczacych z ogrom-
nem doswiadczeniem lekarskiem znajomo$¢ duchowej
natury cztowieka iistote postepu kulturalnego, jako
koniecznego warunku szczescia.

Ze rozpowszechnione zdania o szkodliwosci za-
chowania przez mezczyzn niewinnosci do czasu $lubu
sg zupetnie klamliwe i bezpodstawne, o tem poucza
nas nastepne stowa naszych powag lekarskich, kto-
rym odstepuje tu gtosu.
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Psychiatra Krafft-Ebbing J) pisze: ,,Olbrzymia
ilo§¢ normalnie zbudowanych mezczyzn 2) jest w moz-
nosci powstrzymac sie od zadoséuczynienia swym po-
pedom, nie cierpigc nic na tej przymusowej wstrze-
miezliwosci" 3).

Prof. August Forel powiada: ,Nigdy wszakze
nie widziatem choroby umystowej, powstatej wskutek
skromnosci, wiele za$§ powstatych skutkiem syfilisu
i rozpusty wszelkiego rodzaju.

»Musimy zresztg pozosta¢ przy swojem zdaniu,
ze dla miodego mezczyzny wstrzemiezliwo$¢ az do
ozenienia nietylko etycznie i estetycznie, ale nawet
hygienicznie w poréwnaniu z prostytucja jest najpozy-
teczniejszak 4.

»Stawny fizjolog, Albrecht v. Haller 5) spostrze-
gat na samym sobie skutki wstrzemiezliwosci i opisat
je. Zrazu uczuwat bol gtowy i niedomaganie, lecz po
krotkim czasie poped piciowy sie uspokoit, a na jego
miejsce wystgpito uczucie wiekszej sity cielesnej
i umystowej, oraz Swiezosci. U niektérych mezczyzn
pierwsze przykre skutki trwajg nieco dtuzej i bywajg

) Por. prace prof. Krafft-Ebbinga ,,Psychopatja Sexua-
lis“ i ,,Psychiatria"4

*)  Mezczyzni z niezwykle podniesionym popedem picio-
wym sa niezupetnie normalni, szczegdlniej ich system nerwowo-
psychiczny.

3) Cyt. u Ribbinga ,,Hygiena pici“, str. 56.

*) Cyt. u Korniga ,,Hygiena skromnos$ci¥* str. 60, 61.
Dzietko to gorgco polecamy czytelnikom, wychowawcom i mio-
dziezy

s) Albr. v. Haller ,,Elementa physiologiae corporis huroa-
ni“ Lausannae 1757.
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silniejsze, lecz w koncu kazdemu normalnie usposo-
bionemu mezczyznie uda sie osiggngé wstrzemiezli-
wos¢, bez jakiegokolwiek szwanku dla zdrowia*4 J).

»Kolegjum lekarskie uniwersytetu w Chrystja-
nji ogtosito: ,,Odpowiadajac na pismo komitetu wyko-
nawczego z dnia 28-go grudnia 1887 r., wydziat lekar-
ski ma zaszczyt wyrazi¢ zdanie: Niedawno przez roz-
ne "osoby wyrazone i w prasie perjodycznej oraz
w zgromadzeniach powtdérzone twierdzenie, jakoby
skromny zywot i wstrzemiezliwos¢ piciowa szkodzity
zdrowiu jest, podtug jednozgodnego naszego doswiad-
czenia, catkiem btedne. Nie wiemy o zadnej chorobie,
a 0 zadnej niemocy, o ktorejby twierdzi¢ byto wolno
lub mozna, ze mogta powsta¢ catkiem z czystego, mo-
ralnego i wstrzemiezliwego zycia.

Podpisano: J. Nicolays, E. Winge, Jockmann,
J. Hejbery, F, Hjoit, J. Waun, Muller, E. Schonberg,
profesorowie medycyny w uniwersytecie w Chry-
stjanji" 2.

,Od czasu nastapienia dojrzatosci piciowej do
zupetnego rozwoju fizycznego powinny przejsé lata
w ciggu ktérych nalezy jaknajtroskliwiej pielegnowac
czysto$¢ zmystowa. Zupetnie naturalnem, najbardziej
odpowiadajgcem wymaganiom hygieny i najbardziej
z punktu widzenia hygieny pozadanem potgczeniem
pici jest matzenstwo. Obcowanie piciowe winno odby-
wac sie jedynie w matzenstwie-, wszakze ono nie jest
wcale dla wszystkich koniecznem ze stanowiska zdro-
wotnego. Zupetnie btednem jest mniemanie, jesli z nie-

) Kornig 1 c., str. 68.
-) Kornig 1 c., str. 57.
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wykonywania tej funkcji chca wyprowadzac jakiekol-
wiek szkody. Zaréwno mezczyzna jak kobieta moga
przy odpowiedniej sile woli i rozmys$le ciagle pokony-
waé zmystowe popedy. Nie mam tu wcale na mysli
klasztornego celibatu, ktéry wskutek zupetnego usu-
niecia stosunkéw ze Swiatem mniej daje pola do po-
kusy “ D).

»Nie ulega jednak watpliwosci, ze wszelkie pod
tym wzgledem (ptciowym) wybryki w taki lub inny
sposéb pociagaja zawsze za sobg szkode dla zdrowia
i to tem wiekszg, im wczedniej i czeSciej oddaje sie
miody cztowiek lubieznosci; pomijajac bowiem, ze ona
sama przez sie jest juz bardzo szkodliwa, moze jeszcze
sta¢ sie powodem rozmaitych choréb, nawet zupetnego
wyniszczenia sit fizycznych, a tembardziej psychicz-
nych. Grzechy tego rodzaju podkopujg tez znacznie
energje i czerstwos¢ zdrowia terazniejszych pokolen,
mianowicie pici meskiej.

»Tak mezczyzna jak i kobieta powinni sami po-
skramiaé pozadliwosci i czeka¢ dopo6ki stosowna nie
zdarzy sie do tego pora, a bedzie to dla nich tem ta-
twiejszg rzeczg, im silniejszego nabiorg przekonania,
ze od zachowania si¢ w tym krytycznym okresie zale-
zy cate ich szczeScie przysztego zycia, mianowicie
w maltzenstwie, ze w nagrode za to pohamowanie z3-
dzy otrzymajg w darze nieréwnie stodsze korzysci, bo
zdrowie, czerstwos¢ sit zywotnych, czysto$é i spokoj
sumienia.

r) Prof. M. Rubner ,,Lelirbuch der Hygiene*“ Wien 5 Auf.
1895. Pars X. C. I.
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,Ludzie, ktorzy chetnie radzi rozmaitemi sposo-
bami wystepki swoje uniewinnié, powinni pamietac
Ze powstrzymanie zadzy nawet u zwierzat w porze
ciekania sie nigdy wielkiej szkody nie przynosi, ze
zatem niepokalano$¢ piciowa bez poréwnania mniej
jest ztg w skutkach od przedwczesnej i niepomiarko-
wanej lubieznosci, zastrzegajac, iz owa czysto$¢ be-
dzie dobrowolna. Szczegdlniej tyczy sie to miodych
mezczyzn" ).

Prof. Lionel S. Beale z Kings College w Londy-
nie, powiada: ,twierdzenie, jakoby tam, gdzie zawar-
cie matzenstwa z rozmaitych powodéw nie przychodzi
do skutku, potrzebnem jest, z przyczyn fizjologicznych,
znale$¢ jego surogat, jest zupetne bledne i nieuzasad-
nione. Nie mozna do$¢ stanowczo powtarza¢, ze naj-
Scislejsza wstrzemiezliwo$é i czystos$¢ ptciowa zgadza-
ja sie zaréwno z prawami fizjologicznemi i przyrodni-
czemi jak i z moralnemi, i ze poblazanie zyczeniom,
zadzom, chuciom i namietnosciom rowniez nie moze
by¢ usprawiedliwione prawami ani fizjologiczno-przy-
rodniczemi, ani moralnemi lub religijnemi* 2.

,Nie mowiac nic o powodach moralnych, jestem
najgtebiej przekonany, méwi dr. Acton 3. ze ani fizjo-
logiczne, ani wszelkie inne racje nie daja prawa leka-
rzowi zalecania lub milczacej akceptacji po za mat-
zenskiego stosunku, jako czasowego lub systematycz-
nego Srodka. Moje przekonanie moge okresli¢ tak, ze

) Oesteden ,Hygierui publiczna i prywatna®, tiéra. W ar-
szawa 1877, str. 709, 712, 713.

2 Cyt. u Korniga 1 c. str. 70.

3 Cyt. u Ribbinga str. 56, 58.
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jezeli miody cztowiek otrzymat dobre wychowanie,
a jego duszy nie skazity rézne wystepki, to zachowa-
nie niewinnosci nie przedstawia dlan trudnosci wiel-
kich, gdyz dla osiggniecia tego celu nie potrzeba nad-
zwyczajnych wysitkow. Kazdy rok dobrowolnie na
siebie natozonej czystosci przez site przyzwyczajenia
przynosi ulge przy dalszem jej zachowaniuk

»Zupetnie niestuszne jest zdanie, iz wstrzemiez-
liwos¢ szkodliwa jest dla zdrowia, lecz stusznem jest
to, ze coraz wiecej powstaje potrzeb w miare tego, jak
czyni sie im zado$¢ i w ten sposdb tylko cztowiek mo-
ze nie zaczynaé, ale nader rzadko przesta¢. Mozno$¢
uczynienia drugich lub siebie nieszczeSliwym jest
ogromna i rzadko bywa nizej 50#* J).

Mantegazza 3 mowi: ,widziatem bardzo wielu
ludzi, ktérzy doszli do ostatecznego upadku swych sit,
idjotyzmu i paralizu wskutek niewstrzemiezliwosci.
Moge wyliczy¢ najmniej dwadziescia chor6b wskutek
naduzy¢ na tle ptciowem, ale nie widziatem ani jednej
choroby spowodowanej tylko wstrzemiezliwoscigt

Pozwalam sobie przytoczy¢ zdanie jednego z da-
whniejszych lekarzy, ktéremu nie podobna odméwi¢ po-
siadania bogactwa obserwacji, stanowigcych jedyny
dla nich sposéb zdobywania wiedzy i odstaniania
prawdy, gdy nowoczesna technika naukowa i mikro-
skopowa nie byty im znane. Tern $mielej to czynie, ze
w dziedzinie plciowej doswiadczenie i obserwacje zy-
ciowe wiecej znaczg, niz mikroskop i laboratorja.

M Dr. Binder ,,Die Hygiene des Geschlechtlichen Lebens*,
Berlin 1897.
2 Cyt. u Fog-pari ,,L’higitme de I’'amour*.
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Otéz Hufeland w swojej ,,Makrobiotyce czyli
sztuce przedtuzenia zycia** * tak moéwi:

»Ze wszystkich skracaigcych zycie srodkéw, nie
znam zadnego, ktéryby jak ten (zbytek mitosnych roz-
koszy) zgubnie dziatat, i tak widocznie wszystkie wia-
snosci szkodliwe w sobie potgczat; mozna go uwazaé
za skoncentrowanie przyczyn w naywyzszym stopniu
trwato$ci zycia szkodliwych, i to udowodni¢ zamie-
rzam. Pierwszym sposobem skrocenia zycia byto po-
mnieyszenie samey sity zywotney. Céz za$ moze ilos¢
iey w nas wiecey zmnieyszy¢ jak trwonienie tego pier-
wiastku, Kktéry ig w naywiecej skoncentrowanym
ksztalcie zawiera, tey najpierwszey iskry zycia dla
nowey istoty i poteznego dla wilasney krwi naszey
balsamu. Drugi spos6b skrécenia polega na zmniey -
szeniu potrzebney statoSci i sprezystosci wiokien
i organéw. Wiadomo, iz nic ich tak ostabi¢, kruchemi
i znikomemi uczyni¢ nie moze, jak zbytek mitosnych
roskoszy. Trzeci iest przy$pieszenie wewnetrznego
niszczenia. Nic za$ go nie przyspiesza tak silnie, jak
dziatanie, ktére, jako w calem przyrodzeniu widzimy,
wymaga naywiekszego stopnia czynnosci i energii zy-
wotney... Do tego doda¢ trzeba niebezpieczenstwo
naystraszniejszey zarazy weneryczney, przeciw Kktd-
rey nikt z pewnoscig zabezpieczy¢ sie nie moze, kto
tylko nieprawnie z picig zefskg obcuie.

Moze sie kto zapyta, co nalezy rozumie¢ przez
naduzycie fizycznej mitosci? Odpowiadam: ze naduzy-
cie to w ten czas ma mieysce, gdy kto zawczesnie...

1) Ttém. polskie. Warszawa 1828 r. Cze$¢ Il, str. 7-9,

98. 111.
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funkcye ptciowag odbywaé zaczyna, gdy uzycie to za,
czesto i z wielkiem sileniem sie powtarza..., gdy sie
przez czeste zmiany okolicznosci, albo sztuczne bodZce,

korzeniami, rozgrzewaigcemi napojami itp.. zawsze

nasze draznienia obudzg i owa site napreza..., gdy sie

fizyczney mitosci uzywa przed matzenstwem". ,Kazdy

komu trwatos¢ i kwiat zycia sa mite, niech unika za-

wczesnego obcowania z picig uiewiescig i zachowa te

rozkosz az do matzenstwa', mowi autor, streszczajgc
hygiene ostatniego w stowach: coitas modicus excitat,

nimices debilitat.

Tripplin, autor ,Hygieny polskiej* %), pisze:
»przez naduzywanie mitosnych rozkoszy targamy ca-
08¢, ostabiamy sprezystos¢ widkien i organéw wcho-
dzacych w sktad naszego ciata, odbieramy moOzgowi
jego dzielnos¢ a sercu owg site, ktdra sie powinna od-
zywac na widok cierpigcego”™blizniego. Przy$pieszenie
wewnetrznego niszczenia jest widocznym i niechybnym
skutkiem tego naduzycia, wyczerpuje ono czynnos¢
i energje wszystkich sprezyn

Sadze, ze wyzej przytoczone zdania powag le-
karskich dostatecznie dowodzg prawdy i potwierdzajg
whnioski, do jakich mozemy doj$¢ badajac prawa natu-
ry ludzkiej.

Wsrod kolegdw moich z tawy uniwersyteckiej
obserwowatem kilku takich, ktorzy zachowywali
skromno$¢ i zadnych objawéw nienormalnych spo-
strzedz nie mogtem.

Skromnos$¢ wiec przedslubna dla mezczyzny nor-
malnego nie jest zupetnie szkodliwg. Naturalnie, ze

‘) Warszawa 1857, t. Il, str. 5.
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fatwiej ja, zachowac takiemu, ktéry ani razu nie upadt
niz takiemu, ktéry stracit juz raz niewinno$¢. To tez
dr Acton :) méwi: ,,Daleko lepiej, gdy miody cztowiek
prowadzi zycie wstrzemieZliwe. Ludzie wstrzemieZzli-
wi prawie zupetnie lub bardzo mato cierpig, na wyzej
wspomniane rozdraznienie systemu nerwowego; gdy
tymczasem naruszywszy swa, hiewinno$¢ moga, cier-
pie¢c  Niema wiec zadnej obawy, aby wstrzemiezli-
wos¢ piciowa mogta wywola¢ jakie$S niepokoja,-
ce objawy u mezczyzny normalnego, nie mysla,cego
naturalnie o stosunku piciowym. Histerja tez nie ma
Zrédta swego w wstrzemiezliwosci. Wykazat to prof
Krafft-Ebbing w swojem dzietku ,,Ueber gesunde und
kranke Nervenu2?. Biad tego przekonania o zalezno-
§ci miedzy histerja, a wstrzemiezliwos$cig piciowa, wy-
kazuje tez i obserwacja uczyniona przez lekarzy fran-
cuskich, a cytowana przez wszystkich prawie auto-
row. Otéz ,w klasztorach zenskich Beguinek, w kto-
rych kobiety zajmujg sie powazng pracg zawodowa,,
histerja jest nader rzadka, gdy tymczasem np. polowa
prostytutek w zaktadzie St. Lazare podlega tej cho-
robie“ 3. Prof. Hammond objasnia, ze zauwazone
u niezameznych kobiet powiekszenie sktonnosci do hi-
sterji, nalezy przypisa¢ nie brakowi zadoscuczynienia
popedom piciowym i nie bezczynno$ci organéw rod-
nych, a predzej brakowi rzeczywistego celu zycia, sta-
femu zesrodkowaniu mysli i wrazeh na wlasnem ,jau,

I> Ribbingl c., str. 66.

Q Krafft-Ebbing ,,Nasze chore i zdrowe nerwy", tiém.
1886, str. 66, 99.

3 Dr. Th. Kornig ,,Hygiena skromnosci“, str. 69.
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nierozerwalnie zwigzanemu z obecnem stanowiskiem
kobiety niezameznej. Kobiety niezamezne, same sta-
rajgce sie o swoje utrzymanie, jak mnie przekonato
wiasne doswiadczenie, zupelnie nie przedstawiajg
wiekszej liczby histeryczek, niz zamezne" J. Tak sa-
mo usuniete zostato przez glebszg nauke (Yirchow)
przekonanie, jakoby bitednica miala powstanie swe
zawdziecza¢ wstrzemiezliwosci pteiowej. Nowsze ba-
dania i ten argument uznaly za biedny. Btednica to
choroba krwi, nie leczaca sie przez zamazpojscie.
Wszystkie zatem wrzekome niebezpieczenstwa, jakie
miata pocigga¢ za sobg skromno$¢ w zyciu piciowem,
sq jedynie bajka. Pozostaje tylko wykazanie, ze
wstrzemiezliwos¢ piciowa, whbrew przypuszczeniu 0gé-
tu, nie powoduje onanizmu. Co do istoty i skutkow te-
go ostatniego jest sporo rozpowszechnionych fatszy-
wych zdan, z ktérych najzgubniejszem jest biednie
wskazujace na nieslubne stosunki piciowe, jako na
$rodek do wyleczenia z samogwattu. Odsytajac cieka-
wych do dzietek specjalnych 2, notujemy tu tylko, ze
onanizm jest przejawem chorobowym, dowodzacym
glebszych zaburzer w systemie nerwowo-psychicznym
lub psychopatycznej konstytucji, a wymagajagcym do-
ktadnego leczenia w dziecinstwie i mtodosci. Za po-
mocg utrzymywania stosunkéw piciowych zupetnie nie

*) Ribbing 1 ¢, str. 63.

Prof. dr. Fournier ,,De I’'onanisme®, ,,Samogwaltll (ona-
nizm). Przyczyny niebezpieczenstwa dla rodziny, jednostek i spo-
teczenstwa. Leczenie z dzieta D-ra Founiera. Strescit dr. J. St,
Artykut prof. FUrbrnigera o onanizmie w ,,Realencyklopedie der
Ges. Heilkunde*.
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moze by¢ wyleczony. Prof. Forel ® méwi: ,Nie jest
tez wecale prostytucja $rodkiem przeciw samogwatto-
wi. Nader czesto istniejg jedna obok drugiejKor-
nig powiada 2\ ,,/Jak mato domniemany pozytek obco-
wauia ptciowego w celu usuniecia samogwahu Scisle
dowodzonym by¢ moze, o tem Swiadcza wyraznie nie-
nazbyt rzadkie przypadki, kiedy szczesliwie ozenieni
ojcowie rodzin, w dojrzatym wieku nie mogli sie po-
zby¢ swego natogu, nawet wtedy, gdy normalne sto-
sunki wecale nie byly ograniczone. Przygodne za$ re-
cydywy w porach koniecznej wstrzemiezliwosci mat-
zenskiej, zdaje sie sg rzecza bardzo zwyczajngll Le-
czenie onanizmu winno sie odbywac inaczej, szczeg6l-
niej w okresie dzieciecym. Poprawa nadszarpanego
ukfadu nerwowego, zmiana warunkéw zycia i otocze-
nia, racjonalna hygiena umystowa i fizyczna — oto
szereg Srodkéw do walki z samogwattem. Utrzymy-
wanie nieSlubnych stosunkéw piciowych nie zaciera
wcale zgubnych wpltywow onanizmu i nie usuwa go.
Dla tego dr. James Paget takg daje rade lekarzom,
do ktérych moga sie zwrdci¢ tego rodzaju chorzy:
»Wielu z waszych pacjentéw zjawiac sie bedzie u was
z prosba o rade co do ptciowych stosunkéw, w oczeki-
waniu, ze im pozwolicie prowadzi¢ zycie rozpustne.
Czysto$¢ nie moze szkodzi¢ ani duszy, ani ciatu. Jego
dyscyplina wspaniata; i wér6d mnogosci nerwowych
i hypokondrycznych chorych, méwigcych ze mng o roz-
puscie, nie spotkatem ani jednego, ktéryby powiedziat,

') Cyt. u Korniga 1 c., str. 59.
2 Kornig 1 c., str. 65.
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ze ostatnia zrobita go zdrowym i szczeSliwymi ).
Lecz jezeli, jak widzimy, medycyna zupetnie nie po
twierdza przekonan co do wrzekomej szkodliwosci
wstrzemiezliwego zycia, jezeli wszystkie powyzej wy-
mienione stany chorobowe nie znajduja w skromnosci
piciowej swego Zrédia, to natomiast ta sama nauka
zupetnie niedwuznacznie méwi o szkodach, jakie przy-
noszg zdrowiu fizycznemu przedwczesne lub nadmier-
ne uzycie plciowe. Jest to tak zwana neurastenia
piciowa, charakteryzujgca sie ogélnem ostabieniem,
bladoscig cery, przygnebieniem mysli, dreszczami,
ostabieniem i bélem koriczyn dolnych, ostabieniem mo-
czoptciowych organdw, impotencjq itd. Polecajac cie-
kawym literature specjalng o tem 2), zaznaczamy raz
jeszcze, ze medycyna nie ma w swych obserwacjach
ani jednej danej, mogacej usprawiedliwi¢ utrzymywa-
nie stosunkéw piciowych po za ramami, przez hygiene
i etyke wyznaczonemi. Natomiast ta sama nauka mo-
ze stwierdzi¢ ujemne wplywy, jakie wywierajg pro-
stytucyjne stosunki piciowe na organizm czlowieka,
jego system nerwowo-psychiczny, réwnowage umy-
stowa, szczegOlniej u miodzienca. Blady obraz tych
wptywow wykazaliSmy wyzej. Upadek energji zycio-
wej i sit, rozszastanie nerwowe, niesprawnos¢ fizy-
czna i umystowa, wreszcie rujnacja odpornosci prze-
ciwchorobowej organizmu — oto gtéwne wyniki.

Cyr. u liibbiuga 1 c., str. 100.

") Dr. St. Stonimski ,,Neurasthenia piciowa, jako nastep-
stwo naduzy¢ przedwczesnych* szkic popularny 1899; dr. Misie-
wicz ,,Andrologia®“ 1897 i rObecne stanowisko nauki o nerwicach
ptciowych u mezczyzn¥ 1897: dr. Loewenfeld ,,Choroby nerwowe
na tle zaburzen ptciowych#4
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W pewnej sztuce dramatycznej gdy zona pyta lekarza
0 zdrowie meza: ,to pewno suchoty?" ten jej odpowia-
da: ,nie, pani, to kobiety". Miedzy wielu przyczyna-
mi choréb w znacznej wiekszosci wypadkéw i ta po-
czesne mogtaby zaja¢ miejsce. Lecz to nie koniec. Po
za$lubne stosunki plciowe, prostytucja potajemna,
a jeszcze wiecej jawnal), sprzyja nadzwyczajnemu
rozpowszechnieniu sie chor6b wenerycznych 2. Ze
lekcewazy¢ ich nie mozna o tem rozpisywacé sie nie
bede. Skutki syfilisu mniej lub wiecej kazdemu sg
znane 3. Odbija sie 0l albo na samym osobniku, albo
na jego potomstwie, aczkolwiek leczenie przymiotu
coraz bardziej udoskonala sie. Moze on powodowac,
jak wiadomo, obok zmian w innych narzgdach ciata,
caty szereg Chordb nerwowych i umystowych, z kté-
rych pierwsze miejsce zajmuje uwigd mlecza, paraliz
postepowy. Lecz jezeli mysl o syfilisie przejmuje stra-
chem kazdego, to tryper jest powszechnie lekcewazo-
ny. A nie jest to tak bagatelna choroba, jak sadzi
0got mezczyzn. Pomijajac, ze moze sta¢ sie on punk-
tem sprzyjajacym rozwinieciu sie innej choroby, musi-
my zwroci¢ baczng uwage catego spoteczenstwa na to,
co wiekszosci ginekologéw jest zupetnie wiadomem.

') Patrz odpowiednie dowodzenie u Korniga ,Hygiena
skromnosci®, str. 44, 47.

8 Ir. F. Giedroy¢ ,,Prostytutki jako zrédto chor6b wene-
rycznych w Warszawie'"™ 1891.

s) Fournier ,Syfilis i matzeAstwo* przektad dra A. Elsen-
berga, Warszawa; dr. A. Elsenberg ,,Syfilis w stosunku do mal-
zenstwa™ 1897; dr. Markusfeld ,,O objawach parasyfilitycznyck™;
wreszcie polecamy sztuke Ibsena ,,Widmall
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Otoz tryper, nawet wyleczony, czesto odbija sie do-
piero w pozyciu matzenskim. Ofiarg pada niewinna
zona. Nieptodnos¢, caly poczet chordb kobiecych,
cierpied nerwowych, poronien, zapalen otrzewnej, za-
palen organéw miednicy, ktdre ogromnie sie srozg po-
$rod naszych kobiet, ma przyczyna swoja tryper, ongi
za kawalerskich jeszcze czaséw przez meza nabyty.
Lekarze choréb kobiecych, moéwi Schroder 1), widujg
mtode mezatki, ktére znali krzepkiemi, kwitngcemi
dziewczetami, w pierwszych juz tygodniach zamescia
podupadajace na zdrowiu, blade i wycieAczone. Nog-
gerath, ktéry pierwszy zwrdcit uwage na istotne zna-
czenie i znaczne spustoszenia, przez tryper wyrzadza-
ne, uwaza rzezaczke mezczyzn za nieuleczalng. Wobec
za$ tego, ze prawie 80# mezczyzn choruje na trypra,
sadzi on, ze rzeczywiscie wszystkie niemal kobiety
chorujg z jakiegokolwiek powodu. ,,Doszto do tego,
ze mitode kobiety bojg sie poprostu wychodzi¢ za maz,
gdyz wiedza, ze wszystkie ich towarzyszki i znajome
niebawem po zamazpojsciu zachorowaty i juz nigdy do
zdrowia nie powrdcity*12. Doswiadczenia wszystkich
prawie specjalistow ginekologéw potwierdzity to zda-
nie. U nas, wsér6d miodziezy uniwersyteckiej (lat 18
do 24) w Warszawie, juz 40,33# zapadto na choroby
weneryczne 9.

") Prof. dr. K. Schroder ,.Die Krankheiten der Weibli-
chen Geschlechtsorganen®, cze$¢ VIII—1

3) Cyt. u Schroedera]. c.

3 Z ) Kowalski ,,Stan zdrowia i warunki hygieniczne
studentéw Uniwersytetu Warszawskiego w S$wietle cyfr®, 1899,
str. 7.
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Oto jeszcze jedna korzy$é, jaka ludzko$é odnosi
z utrzymywania nieslubnych stosunkéw piciowych.
Sadze, ze medycyna az nadto zebrata dowodow o.kle-
skach, majacych swe zrédto w formach naszego zycia
ptciowego, aby ktokolwiek mdégt naduzywaé jej imie-
nia do sankcjonowania niemoralnych stosunkéw
w dziedzinie zycia piciowego.
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Co robi¢, azeby powréci¢ normalny stan rzeczy
w dziedzinie zycia ptciowego, aby wcieli¢ w rzeczy-
wistos$¢ ideat, wskazany przez hygiene i etyke, jako
kierowniczki zycia, zapewniajgce najwiekszg sume
zdrowia i szczescia?

Powazna czes¢ nienormalnych objawéw w na-
szem zyciu piciowem zalezy catkowicie od istnieja-
cych obecnie spotecznych warunkow bytu. Wykaza-
lismy to og6lnikowo, roztrzasajac kwestje prostytucji.
Zmiana stosunkéw ekonomiczno-spotecznych, uzdro-
wienie gtebszych ran w spoteczenstwie ludzkiem, da
mozno$¢ urzeczywistnienia prawdziwych naturalnych
dazen w urzadzeniu i ustroju zycia ptciowego. W zbu-
twiatym gmachu nowe i zdrowe zycie zakwitngé nie
moze. ldeaty duchowe sprawiedliwosci, jako rekojmia
szczescia, wtedy dopiero zapanowaé mogg w dziedzi-
nie zycia ptciowego, gdy wciela sie ona w inne dzie-
dziny bytu indywidualnego, gdy obejma sobg wszystkie
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stosunki osobnika do osobnika. Na zdrowym grun-
cie beda dopiero rosty zdrowe i tadne kwiaty. Lecz
dzisiaj, przy obecnych warunkach bytu spotykamy
sie z olbrzymem, wobec ktérego niestuzalcza, nieza-
lezna i sumienna nauka staje ze zwieszong gtowg
i ScisSnietem sercem," mogac bi¢ tylko nieustannie na
alarm, az ludzko$¢, oswiecona $wiattem prawdy i do-
bra, usunie zawady z drogi, prowadzacej do krain,
w ktérych tryskajg zrédia szczeScia dla wszystkich
ludzi bez réznicy. Lecz roztrzgsanie to nie wchodzi
w zakres naszej pracy. Sadzimy tylko, ze normalne
i zdrowe stosunki w dziedzinie zycia ptciowego zapa-
nujg wraz ze zmiang na lepsze obecnego ustroju byto-
wego. Ona to dopiero poradzi sobie z prostytucja.
Poprawa obecnych stosunkéw spotecznych obejmie
przedewszystkiem zniesienie nedzy materjalnej przez
podniesienie poziomu ekonomic"itego szerokich warstw
ludnosci. Dopiero ta reforma pozwoli warstwom niz-
szym na wziecie wspotudziatu w zyciu duchowem ludz-
kosci. Zmiana stosunkéw przysztosciowych obejmie
w ten sposob zniesienie i nedzy moralnej przez udu-
chowienie mas. Wraz z dobrobytem podniesie sie
poziom umystowy, duchowy i etyczno-moralny, wzbu-
dzone beda pragnienia i potrzeby natury duchowej,
pielegnowane i wzmacniane wrodzone poczucia este-
tyczne, oraz $rodki do zaspokojenia tychze. Plec¢ nad
ptcia nie bedzie miata zadnej przewagi. Dopiero
wtedy mozna bedzie oczekiwaé zniesienia prostytuciji,
tego wstretnego objawu obecnej cywilizacji. Bo dzi-
siejsze urzadzenia, majgce nawzgledzie moralno$¢ pu-
bliczng, dowodzg dziwnego pomieszania poje€. Nie-
rzad istniat dawniej, istniatby i dalej, dostrajajgc sie
do poziomu moralnego spoteczenstwa, gdyby nie po-.
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ciggat za sobg jednej niedogodnosci: nadmiernego sze-
rzenia sie choréb wenerycznych. Ta wiasnie niedo-
godno$¢ zmusita panstwa europejskie do zorganizowa-
nia prostytucji w obecnej formie, do ,,uzdrowotnienia“
rozpusty drogg zlegalizowania nierzadu i poddania go
kontroli sanitarnej. Wzgledy jakoby sanitarne zo-
staty okupione ceng znizenia poziomu moralnego. Pra-
gnac zapobiedz szerzeniu sie choréb wenerycznych,
spoteczenstwa europejskie, przez urzadzenie domoéw
publicznych i uprawnienie rozpusty, przyczynity sie
do rozszerzenia niemoralnosci, do zwigkszenia szere-
gu sposobnosci do deprawacji moralnej, stowem, do
wzrostu zgnilizny. A swojg drogg, prostytucja obec-
na tak sarno przyczynia sie do rozpowszechniania cho-
réb wenerycznych. To tez tak urzadzona prostytucja
jezeli jest straszng dla naszych zgnitych spoleczenstw,
to nie jako wrzod moralny, lecz jako rozsadnik fizycz-
nych cierpied, nie jako zaraza etyczna, duchowa,
zwiekszajgca szereg okazji do rozpowszechniania sie
niemoralnosci, lecz jako Zrédto chordb, karzace ludz-
kos¢ za zmystowos$¢, za znizenie sie do zwierzecia, za
cofanie sie z wytknietej drogi cywilizacyjno-kultural-
nej. | oto nasi autorowie powaznie debatujg nad tem,
jak usuna¢ choroby weneryczne, tj. zle nastepcze, nie
usuwajac zta podstawowego. Usuncie prostytucje, ja-
ko urzadzenie prawno-paristwowe, a koniecznos¢ i po-
trzebe kupczenia ciatem, jako wynik warunkéw zycia,
przez zniesienie nedzy materjalnej i moralnej, a cho-
roby weneryczne trapi¢ i pustoszy¢ ludzkosci nie beda.
Obecnie za$ w dziecinnem dazeniu swojem do wynale-
zienia $rodkéw do walki z chorobami wenerycznemi
prawodawcy i lekarze wynalezli tylko jeden sposob:
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poddanie przymusowe prostytutek kontroli lekarskiejJ).
Pomijajac ujemny wptyw moralny tego $rodka, zazna-
czamy, ze poddanie doméw publicznych obowigzkowym
ogledzinom sanitarnym i tworzenie przepiséw prawno-
panstwowych jestto zlegalizowanie prostytucji, jestto
milczace danie prawa obywatelstwa temu, co stanowi
jatrzacy, wstretny wrzdd spoteczny, co gwalci uducho-
wiong nature cztowieka kulturalnego. Panstwo nie
powinno ani tolerowa¢, ani tembardziej regulowac
prostytucji.

Zmiana stosunkoéw przysztosciowych pod wzgle-
dem ekonomicznym dla sfer inteligencji wazng bedzie
o tyle, Zze pozwoli cztowiekowi normalnemu wejsé
w zwigzki matzenskie z uwzglednieniem wszystkich
wyzej wspomnianych ograniczen.  WidzieliSmy, ze
normg hygieniczno-etyczng jest dla mezczyzny zawar-
cie matzenstwa po 25-ym roku. Wtedy przecietny mio-
dzieniec ze sfer naszych doszedt juz do dojrzatosci fi-
zycznej i psychicznej. Nalezy tylko, aby warunki spo-
feczne nie stawity mu jeszcze nieprzepartych trudno-
§ci pod wzgledem ekonomicznym. Lecz te zmiane
stosunkéw spotecznych musi do pewnego stopnia
uprzedzi¢ podniesienie moralnosci warstw wyzszych.

Jestto konieczny warunek do poprawy wielu
dziedzin zycia naszego. W sferze piciowej poprawie-
nie stanu moralnosci réwnac¢ sie bedzie zniesieniu
przewagi klas wyzszych nad klasami nizszemi. Mo-
ralnos$¢ i uduchowienie sfer wyzszych to, na razie, ja-

') Potowiczno$¢ tego $rodka sama rzuca sie nam w oczy:
m\szak- prostytutki zarazajg sie od mezczyzn, odwiedzajacych je:
dlaczeg6z wiec ci ostatni nie sag takze poddawani przymusowej
rewizji?
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dro catej sprawy etyki zycia piciowego. ,Ktokol-
wiek jest winowajcg straszliwych grzechéw rodu ludz-
kiego, trzeba sie dzwiga¢ z brudu. Niech to czynig
i mezczyzni i kobiety 8.“ To tez i do mezczyzn i do
kobiet nalezatoby sie zwr6ci¢ o podniesienie poziomu
moralnego w dziedzinie zycia piciowego. W obrebie
sfer wyzszych jestto praca konieczna, nieodzowna,
jestto reforma, od ktérej najpierw nalezy zaczaé.
Wyrazajac sie $cisSlej—na podstawie wyzej przez nas
scharakteryzowanego stanu rzeczy—tak sformutowac
ja mozemy: nalezy przeciwdziataé rozwijaniu sie nie-
normalnego zycia piciowego w naszej inteligenciji,
zbyt wczesnemu i rozpowszechnionemu braniu udziatu
w prostytucji przez mtodziez i mezczyzn, nalezy uzdro-
wotni¢ stosunki towarzyskie sfer oSwieconych.

Pragngc wprowadzi¢ w czyn idee wstrzemiezli-
wosci i czystosci, nalezy wsrdéd naszej inteligencji
rozpocza¢ prace od podstaw, od samego poczgtku—od
wychowania. Ono dopiero moze da¢ zdrowy funda-
ment, wytknaé dalszy tryb zycia miodziezy, ktora
wtedy dopiero wspétdziata¢ moze przez prace nad so-
bg dalszemu rozwojowi i formowaniu sie ich indywi-
dualnosci. Wychowanie winno by¢ prowadzone tak,
by dziedzina zycia ptciowego przybrata bieg normal-
ny, by nie rozwijata sie tylko fizjologiczna, zwierzeca
strona jego. Punktem wyjscia moze by¢ roztrzasnie-
cie pytania: przy jakich warunkach powstaje zwierze-
cy fizjologiczny poped piciowy?

Pobudka do tego moze by¢: psychika, t.j. two-
rzenie i rozkoszowanie sie lubieznemi myslami, wywo-

J) St. Zeromski ,,Ludzie bezdomni} t. 1, str, 214.
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tywanie podniecajgcych obrazéw, prowadzenie takich-
ze rozmoéw. Nastepnie poped zwierzecy powsta¢ moze
refleksyjnie, pod wptywem pobudek: wrazen ze-
whnetrznych, majacych wiasno$¢ draznigca, a to za
pomoca wzroku (np. widok kobiety obnazonej, odpo-
wiednie obrazy), za pomocg dotyku i t. d. Wreszcie
jest caty szereg S$rodkéw, miedzy ktérymi pierwsze
miejsce zajmuje alkohol, majgcych wasnos¢ wywoty-
wania podraznienia piciowego. Przytem powstanie
tego popedu jest mozliwe tylko przy pownych warun-
kach, do ktorych nalezg np. ciepto i przetadowanie sie
pokarmami; poped taki najtatwiej powstaje w cieptem
i miekkiem t6zku, lub rano, gdy jesteSmy rozgrzani
poscielg-, przy peinym zoladku, po obfitera i nad-
miernem najedzeniu.

Pierwszg bronig do watki z nieprzyjacielem jest
ucieczka. Usuwanie sie od wszystkich podrazniaja-
cych wptywow, unikanie pobudek, wywotujacych po-
wstanie popedu piciowego, przerwanie i hamowanie
ekscytujgcych drobnostek — oto og6lny zarys dziata-
nia w kwestji panowania nad popedami zmystowemi,
w kwestji uregulowania zycia ptciowego i przywroce-
nia go do normy.

Na tym og6lnym programie dziatania oprze sie
catoksztatt wskazéwek wychowawczych. Lecz, aze-
by wychowanie dato dodatni wplyw trzeba: 1) aby
wychowawcy uswiadomili sobie szkode i niebezpie-
czenstwo istniejgcego stanu rzeczy, wnikneli w ujem-
ne stosunki zycia obecnego; 2) aby zechcieli rzeczywi-
$cie pracowac¢ nad poprawg i sumiennie zajeli sie nig,
i 3) najwazniejszg rzecza jest, aby godnie odpowie-
dzieli swemu zadaniu, przyktadem wiasnego zycia po-
pierali to, co bedg wpaja¢ w dzieci. Dziecko nie ana-
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lizuje, czy to, co robia, rodzice, jest dobrem lub zlem-,
jest to dla niego naturalnem, staje sie norma poste-
powania. Caty szereg czynnosci w pierwszych latach,
zaczatki dorobku umystowego, to—matpowanie rodzi-
cow. Tylko w czystej i zdrowej atmosferze rodzinnej
wychowac sie mogg ludzie, jakich pragneliby$my, je-
zeli w domu, wsrdd pierwszych wrazen, otrzymywa-
nych w zyciu, panowa¢ bedzie czystos¢ i skromnosc.
Przyktad moralny obojga rodzicéw to pierwsza dzwi-
gnia w dziele uzdrowienia etycznego.

Wychowanie wog6le winno mie¢ na celu sliar-
monizowane wyksztatcenie i udoskonalenie ciata
i ducha. Dopiero wtedy od cztowieka, dla ktérego
uczyniono wszystko w tym wzgledzie, bedzie mozna
oczekiwac normalnego zycia, a nie eksceséw i naduzy¢
zyciowych. Wychowanie winno dazy¢ do rozwoju
naturalnych pragnien duchowych i fizycznych w kie-
runku rzeczywistego postepu ludzkosci, mieé na celu
wzmocnienie fizyczne, umystowe i moralne, a w dzie-
dzinie ptciowej wyrobienie skromnosci i wstrzemiezli-
wosci. Hygiena wychowawcza w tej czesci dotyczy
zaréwno strony fizycznej, jak i duchowej.

Co do zabiegéw hygienicznych, oto ich szereg:

L Nalezy w dzieciach rozwija¢ ogo6lng spraw-
nos$¢ fizyczng obok sprawnosci umystowej i moralnej.
Przez to unika sie nerwowosci, nie daje sie przewagi
jednej stronie ustroju nad druga. Dlatego w dzieciach
nalezy rozwija¢ zamitowanie do rozsgdnego sportu,
¢wiczen cielesnych i ruchu na $wiezem powietrzu.
Pedantyczna gimnastyka nie podoba sie dzieciom-,
wystarcza da¢ im mozno$¢ obfitego ruchu i oddawania
sie grom, szczegOlniej w pitke.
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2. Unika¢ starannie tego, by dziecko nie prze-
siadywato dlugo przy pracy i nauce. Nauka winna by¢
przeplatana odpoczynkami; nalezy zmusza¢ dzieci do
zabaw, do obowigzkowego czestego ruchu. Chronic je
od przepracowania mézgowego; nie pozwala¢ na cig-
gte siedzenie, wywotujgce nadwrazliwo$¢ ogolng, nad-
rozwoj organéw piciowych. Dopiero racjonalne wy-
chowanie fizyczne przyczyni sie do wzmocnienia i udo-
skonalenia nastepnych pokolen. Gimnastyka szkolna
nie odpowiada w swej formie zadaniu. Opieka do-
mowa najlepszg w tej mierze oddaé moze ustuge.

3. Hartowac dzieci fizycznie za pomocg $rodkow
hydropatycznych. Woda, swiatto i powietrze to po-
tezne czynniki w rozwoju organizmu. Czesto wenty-
lowany, jasny pokdj sprzyja rozwojowi, zimne za$ ob-
mywania wzmacniajg i uodporniaja ciato, nie dopu-
szczajg rozwiniecia sie 'nerwowosci, nadwrazliwosci
i pobudzenia oraz przeczulenia piciowego.

4. Odziez dla dzieci winna by¢ wygodna, nie
uciskajgca na organa podbrzusza i kofczyny dolne,
nie tamujaca swobodnych ruchow, nie wywotujgca
przekrwienia mézgu.

5. Nalezy baczng zwraca¢ uwage na odzywia-
nie dzieci. Pokarmy nie powinny by¢ obfite, ciezko-
strawne, ostre; unika¢ trzeba napojow pobudzaja-
cych, alkoholu; kolacji nie dawaé dzieciom p6zZniej>
niz na 2—3 godziny przed snem.

6. Szczegllniejszg uwage nalezy zwréci¢ na
sen; przyzwyczaja¢ od matego do odpowiedniego spa-
nia. Posciel powinna by¢ twarda (bez pierzyn), przy-
krycie chtodne. Nie nalezy stanowczo pozwala¢ dziec-
ku ani chwili dluzej po przebudzeniu pozostawac
w {0zku. Trzeba przyzwyczaja¢ dzieci do natychmia-
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stowego wstawania, mycia sig, oraz skierowa¢ do ulu-
bionych przez nie “aje¢ fizycznych, najlepiej do ru-
chu i do spaceru. t)obre uregulowanie snu jest tern
wazniejsze, ze moze zapobiedz rozwinieciu sie¢ samo-
gwattu. Najlepiej jest przyzwyczaja¢ dziecko do le-
zenia w pewnej pozycji, mianowicie: nie na wznak,
lecz na boku, lub topatce, oraz do pewnego trzymania
ragk. Rece winny byé splecione pod gtowa, lub le-
piej na piersi. Ramiona nie powinny by¢ skulone,
a rece tak skrzyzowane, aby uciskaty klatke piersio-
wg i tamowaly swobodny jej ruch. Lekkie zatozenie
rak w powyzszej pozycji oraz przyzwyczajenie do
spania w tej pozycji zapewnia, iz rece nie zabtgdza
w czasie snu do organéw piciowych, jak by to moato
by¢ w innym wypadku, oraz nie stang sie jedng
z przyczyn "powstania samogwaltu.  Odpowiednie
urzadzenie i przyzwyczajenie do snujest wielkim obo-
wigzkiem wychowawcéw, jest ich bronig w walce
z rozpowszechnionym onanizmem.

7. Jednoczes$nie z rozwojem fizycznym winien
iS¢ caly szereg staran co do rozwoju natury duchowej.
Sharmonizowany rozwdj wszystkich wiadz to istotne
zadanie pedagogiki. Sprawno$¢ fizyczna winna ze-
spoli¢ sie ze sprawnoscig umystowa i moralna, sita
cielesna z sitg charakteru. Jako dalszy $rodek do
pracy w dziedzinie racjonalnej pedagogiki ptciowej,
wskazujemy wycieczki naukowe, w czasie ktorych
mozna rozbudzi¢ w dzieciach zamitowanie do badania
przyrody, kraju, ludzi. Szczegdlniej zajecie sie przy-
rodg daje umystowi odpowiednig strawe i jest znako-
mitym czynnikiem w sprawie wychowania fizycznego,
wyrabiania sie charakteru, spostrzegawczosci i energji.
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8. W dziedzinie intelektualnej nalezy dbac
0 zdrowy, wzniosty rozwoj pierwiastkdw duchowych
dziecka. Nalezy wszczepiaé w'nie zasady sprawie-
dliwosci, dobra, moralnosci, prawdy. Trzeba rozwijaé
wole i charakter, umiejetnos¢ panowania nad popeda-
mi- szczeg6lniej rozwija¢ pierwiastek estetyczny, lecz
nie pozwala¢ na wybujanie fantazji. Wszak juz obec-
nie, gdy strofujemy dziecko, méwimy: ,nie réb tego,
bo to nietadnie”; nalezy w dalszym ciggu sprawe wy-
chowania posuwac tak, aby w duchowej naturze szto
pojecie dobra i prawdy zespolone z pojeciem piekna.
Pierwiastek estetyczny to potezny czynnik w zyciu
duchowem osobnika, to tez na rozwdj jego, osobliwie
w dziedzinie moralnej, szczeg6lniejszy nalezy kiasc
nacisk, aby zte i niesprawiedliwe mogto juz w dziecku
wzbudza¢ wstret.

9. Trzeba usilnie wykorzenia¢ w dziecku préz-
niactwo, wyrabiajgc natomiast zamitowanie do pracy.
Praca winna mu by¢ przyjemna, dostarcza¢ caty sze-
reg zadowolenia wewnetrznego; nie pozwalaé, aby
dziecko oddawato sie¢ mysSlom.  Wychowawcow jest
rzeczg poczyni¢ odpowiednie starania. Dziecko win-
no by¢ tak prowadzone, aby sie nie meczyto i nie znie-
checato do pracy czy to fizycznej, czy umystowej.

10. Wreszcie pod wzgledem wychowania picio-
wego wazne jest zblizenie sie pici. Dziewczeta
1 chtopcy winni wychowywac sie i bawié¢ razem.
Bjornson, zadajac szkdél wspolnych dla obojej pici, za-
znacza, iz w ten spos6b przyzwyczajajg sie do siebie,
»hie patrza wzajemnie jak na dzikie, rzadkie zwie-
rzatka", a w pozniejszym wieku nie rozpalajg i nie
rozniecajg swojej wyobrazni, ktérej gtdwnym tema-
tem jest osobnik innej ptci. ,,Spartanie pozwalali na
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szermierke wspolng nagich dziewczat i chiopcow.
Wiasnie stepianie popedu zmystowego i przyzwycza-
janie sie do widoku pici przeciwnej dziataty tu po-
mys$lnie A wszak Spartanie dawni i Spartanki mo-
ga pozosta¢ na zawsze ideatem moralnym ludzkosci.
11. Obok wspolnego wychowania, powierzonego

W umiejetne rece, ogromng dZzwignig w dziele wy®
ksztatcenia moralnego jest odpowiednie zaznajamianie
W swoim czasie z istotg zycia ptciowego. Gdy chio-
piec lub dziewcze spostrzega co$, co je zastanawia,
gdy stara sie dojs¢ prawdy, gdy zadaje jakie$ pytanie
z dziedziny zycia plciowego, np. rodzenia sie dzieci
i t. d., niech wychowawcy Kierujg sie szczytng zasadg
prawdy. Niech nic nie bedzie skrywane przed mio-
demi umystami, gdy beda sie one napraszaty o wiado-
mos¢ w jakiej dziedzinie; nic tak nie rozptomienia
wyobrazni, jak ukrywanie w tajemnicy rzeczy, o kt6-
rych miodzieniaszek lub chtopiec zanadto wczesnie sie
dowiaduje od swych ustuznych towarzyszéw—i to
ubarwionych niezwykle, podniecajgcych wyobraZnie-,
a najczesciej do takiego poznania dochodzi praktycz-
nie, sprébowawszy zakazanego owocu, o ktérego ist-
nieniu, wedle przypuszczenia wychowawcéw, miat
wcale ?nie wiedzie¢. Nie obawiajmy sie zgorszy¢
umystow maluczkich-, prawda, powaznie przez, star-
szych przedstawiona, traci swoj charakter podnieca-
jacy, a zrecznie dodana wskazowka i przestroga moze
uchroni¢ i uchowa¢ od wielu bledéw i smutnych na-
stepstw. Do tego mozna dotgczy¢ uwagi, ktore-
by wzbudzity wstret do prostytucji i calego jej
zycia. WS$rdd naszych chtopcow w wieku lat 15 nie
bedzie mozna zapewne znalez¢ ani jednego, ktéry nie
znatby catego procesu fizjologicznego, a dla ktérego
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nie bytby on pociggajagcym w znacznej mierze z tego
wzgledu, ze jestto owoc zakazany i ostaniany taje-
mnica. Naturalnie uswiadamianie i przestrzeganie,
oraz otwieranie oczu na prawde i mogace nastgpi¢ zie
wyniki nie moze by¢ dokonywane podiug pewnego
schematu; trzeba indywidualizowa¢ starannie i praw-
de podawac tylko wtedy, gdy umyst chiopca zaczyna
sie czego$ domysla¢ i nad tem glebiej zastanawiaé.
Nalezy to czyni¢ ostroznie, stopniowo, w zadnym ra-
zie publicznie.  Oczywiscie tego rodzaju ostrzezenie
i uswiadomienie winny przybieraé na sie posta¢ po-
ufnych pogadanek, i najlepiej uskuteczni¢ to moze
osoba, posiadajaca zaufanie chiopca: ojciec, wycho-
wawca, nhauczyciel wreszcie.  Pogadanka nie moze
mie¢ w sobie nic ekscytujacego, winna by¢ powazna,
naturalna, jak naturalng jest cala ta dziedzina zycia.
W ten sposéb chlopcy nasi, zamiast tych wiadomo-
stek badz co badZ ekscytujacych i sprawiajacych pew-
ne wstrza$nienie w indywidualnosci, przechodziliby
co$ w rodzaju ospy ochronnej i zapoznani z istotg rze-
czy nie dawaliby sie braé na rézne ,ciekawefopowia-
dania kolegow, znajac zte skutki stosunkow piciowych,
nie dawaliby sie namawia¢ na ,,prébowania*. Dobry
przyktad rodzicow moralnych, pouczanie miodziezy
w odpowiednim czasie o istocie zycia piciowego
i uSwiadomienie niebezpieczenstwa - to potezny czyn-
nik w dziele wzbudzenia wstrzemiezliwosci i czystosci.
»Bjorusouowi opowiadata pewna szlachetna przyja-
ciotka co nastepuje: Gdy dowiedziata sie, jakim wy-
brykom oddawali sie niektdrzy miodzieficy wyzszych
klas zaktadéw naukowych stolicy, a miata wtasnie
tam syna, dzielnego chtopaka, poprosita go, aby jej
szczerze powiedziat czy bywat z nimi. ,Nie“—odpo-
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wiedziat. , A dlaczego?*—,Bo njama ze mna, o tern
rozmawiatas llez niedoli i choréb mogtaby usunac
ze Swiata podobna macierzynska przestroga! Lecz
przyzwoitos¢ i skromnos¢ czesto staje sie tutaj sprzy-
mierzencem rozpusty 1)“. ,Pewna Amerykanka 2) pi-
sze w jednem z pism swoich, Zze chcac zaspokoic cie-
kawo$¢ osmioletniego synka co do jego pochodzenia,
a nie mogac go oktamywacé bajkami, powiedziata mu
prawde. Chiopiec stuchat nadzwyczaj uwaznie, a do-
wiedziawszy sig, ile trosk i bolow poniosta dlan mat-
ka, zaczat ja otacza¢ niestychanym szacunkiem i wiek-
szg, niz dotychczas, czutoscig. Szacunek taki obja-
wial nastepnie i innym kobietom. Autorka stusznie
utrzymuje, ze jedynie za pomocg naturalnego wycho-
wania moznaby pte¢ meska sktoni¢ do wiekszego po-
szauowania dla kobiet i do wiekszego opanowywania
pozadan. Ktokolwiek wolny jest od przesagdéw', musi
dojs¢ do takich samych wnioskéw 3“. Gdy wychowa-
nie odpowie w zupetnosci swemu zadaniu, wtedy do-
piero miodziez bedzie mogta poszczyci¢ sie Swiezoscig
swg miodziencza, sitg fizyczng i moralng, oraz spraw'-
noscig i moznos$cig doskonalenia sie. A w podniesieniu
poziomu moralnego nalezy sie jej wielki udziat.

W ksztattowaniu sie duchowem niech dla mito-
dziezy bedzie dewizg:,,Przedewszystkiem ochraniaj swe
serce, poniewaz ono jest zrodtem zycia." Jezeli przy-
szto$¢ narodu lezy w wychowaniu, to najblizsze przy
niem miejsce zajmuje samoksztatcenie sie miodziezy.

) Korni,g. ,,Ilyg-iena skromnos$cill Str. 85.
-) ., Kobieco$¢" lzabeli Beecker-Hooker, Boston, 1874.
3 A. Bebel ,Kobieta% ttom. Londyn 1897 r. Str. 11)8.
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Dlatego tez do niej gorgce radbym zwréci¢ stowa:
wszak przed nig lezy cate Zzycie, cala przysziosé
i szczedcie spoteczenstwa; za swa miodo$¢ otrzyma
ona i nie$¢ bedzie nagrode i kare-, niech wiec zastano-
wi sie—jezeli nie nad dobrem spotecznem, to nad
wiasnem, osobistem szczeSciem... Wiek okoto lat 18
jest wiekiem przetomowym. Mato ktéry z miodych lu-
dzi przekroczy ten okres, by nie skusi¢ sie wreszcie
i nie upas¢ moralnie. Na to ztozyto sie pare warun-
kow. Pierwszy zapewne ten, ze wtedy cztowiek doj -
rzewa piciowo-, drugi — w odniesieniu do miodziezy
uczacej sie—ze wtedy koriczy gimnazjum, wstepuje
do wyzszych zakltadow naukowych, idzie w Swiat, ma
wiec zapewniong swobode i wolno$¢ ,,uzywania $wia-
ta“w petni. Ustrzezenie sie od deprawacji moralnej,
zachowanie czystosci i wstrzemiezliwosci piciowej
winno by¢ dla naszej miodziezy wzniostem zadaniem
i celem pracy. Odrobina checi, troche sumienia—
i wszystko pojdzie dobrze.

1 Przedewszystkiem niech milodziez nasza
wyrzeknie sie niedorzecznych twierdzeA o rzekome;j
szkodzie wstrzemiezliwosci ptciowej. Najwieksi ucze-
ni, ktérych stowa powyzej przytoczylem, dajg dosta-
teczny punkt oparcia w wyrobieniu sobie odpowied-
niego zdrowego pogladu na rzecz. Jeszcze raz za
Krafft-Ebbingiem powtarzam: skromno$¢ normalnemu
mezczyznie nie zaszkodzi.  Natomiast niech miodziez
pamieta o zgubnych wynikach naduzy¢ piciowych,
o chorobach z niemi zwigzanych*, ,ni¢ tak pilnie, nie
rozbudza sumienia, jak wiedzal“ Poznanie prawdy,
uswiadomienie ztych wynikéw wykroczeh przeciw mo-
ralnosci, powazne traktowanie sprawy, to pierwsza
bron.

http://rcin.org.pl



— 110 —

2. Reforme nalezy zacza¢ od siebie. Niech
nikt nie czeka na drugich, lecz pierwszy rozpocznie
dzieto poprawy moralnej. Niech kazdy stara sie prze-
dewszystkiem sam wcieli¢ w zycie wyznawane przez
siebie zasady moralne. Dopiero wtedy moze jeden
drugiemu $pieszy¢ z pomoca moralng w razie potrzeby;
niech kazdy, powstrzymujac innych od rozpusty
i ,birbantki“, nie daje sie ani namdwié, ani skusic.
Uswiadamia¢ sie wzajemnie o grozacem ziem, nade-
wszystko dawacé dobry przyktad miodszym kolegom
i braciom.

3. Strzedz sie wusilnie pierwszego upadku.
W przeciwnym razie trudno zwrécic sie z potowy dro-
gi. Dr. Arton I) twierdzi, ze zupetnie wstrzemiezliwi
ludzie wcale uie cierpig na wstrzasnienia nerwowe
(lub tez bardzo mato), straciwszy za$ niewinno$¢, pod-
daja sie ciggtym meczarniom. ,Istotnem znamieniem
wszelkich popeddw jest pewnego rodzajunienasyconosg,
ktora poteguje sie wmiare wiekszej fatwosci ustepstw
z naszej strony 2.

4. Prawda, Zze hamowanie owych popedow,
ustrzezenie sie od pierwszego upadku jest pewnego
rodzaju walka. Lecz walka ta wzmacnia sity i indy-
widualnos¢ miodziencza. Kazde poskramianie popedu
piciowego jest wzmacnianiem swej woli. Dlatego tez
miodziez winna pozostawia¢ jej pierwsze miejsce
w swych czynach, pamietajac, ze kazde zwycieztwo
nad sobg i ciatem poteguje site charakteru i ducha,
wyrabia panowanie nad sobg. Wyksztatcenie za$

J Cyt. u Ribbinga 1 c. Str. 66. 67.
a J. Payot ,,Ksztatcenie woli“. Str. 213.
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woli i energji to szczytna i owocna praca. Jednorazo-
we poskromienie popedu daje bron przeciw nastepnym
pokusom. Wreszcie w tej walce miodziez znalezé
moze wielu sprzymierzencéw, jesli tylko szukaé ich
zechce.

5. Pierwszym takim sprzymierzeficem jest
ucieczka przed pokusami, przed wszelkiem podraznie-
niem. Pokus tych wszedzie jest wiele. Lecz gdy usu-
nigcie pierwszego necgcego impulsu wymaga nieznacz-
nego tylko wysitku woli, cofnigcie sie pozniej bywa
daleko trudniejsze. UsSwiadomienie pokus, dawanie
z poczatku ciagglej bacznosci i wystrzeganie sie wro-
ga moze by¢ ucigzliwe, lecz powoli walka staje sie co-
raz tatwiejszg, wola nasza sie wzmacnia. Zostajemy
panami potozenia i pokusy zmystowe ustepujg, gluszone
Swiadomoscig i pierwiastkami duchowemi naszej istoty.

Od czego trzeba ucieka¢, czego sie wystrzegac?

6. Miodziez winna wystrzega¢ sie brudnych
mysli. Usuwaé z umystu wszystko, co moze rozpto-
mieni¢ wyobraznie, podsung¢ lubiezne fantazje-, co mo-
ze wywotaé posrednio zwierzecy poped piciowy. Mio-
dziez niech stara sie o czystos¢ mysli, niech ja zawsze
zwraca w kierunku wznioslejszym, w kierunku pracy
nad sobg, dla dobra innych, dla swego intelektualnego,
estetycznego i moralnego rozwoju, w Kierunku zdro-
wych i orzezwiajacych rozrywek duchowych.

7. Dlatego nalezy wystrzegac sie nudy iprézniac-
twa. Stan taki najlepiej sprzyja lubowaniu si¢ wobra-
zach, podsuwanych przez otrzymywane popedy i po-
draznienia zewnetrzne.

8. Dalej,, strzedz sie nieodpowiedniego towarzy
stwa. Zepsucie szerzy sie szczegOlniej skutkiem mo-
ralnego wptywu kolegéw, braci starszych, wogéle lu-
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dzi, z ktérymi sie tgczymy. Trzeba byé uwaznym
w wyborze otoczenia. Szczeg6lniej za$ w kdtkach
kolezenskich nalezy stanowczo unika¢ rozméw wstret-
nych, tak niestety czestych ws$réd miodszych i star-
szych, iz rzadko kiedy mezczyzna bez nich sie obej-
dzie. Tego rodzaju rozmowy nalezy usungé zu-
petnie, i w razie gdyby pogawedka kolezenska, czy
towarzyska wkraczata na te tory, niech kto$ rozsad-
niejszy skieruje jg zrecznie na inne tematy. Czyz ich
brak? czy mato pytan dotyczy ludzkosci-, kazdy z nas
sporo posiada materjatu do rozmowy, zresztg czyz
opowiadanie faktow treSci lubieznej, lub dowcipy por-
nograficzne moga da¢ wypoczynek mysli?

9. Niech miodziez unika wszystkiego, co moze
podrazni¢ ich psychike, rozbudzi¢ fantazje i wywotac
posrednio pozadanie piciowe, a wiec: czytania roman-
sow, ogladania podniecajacych obrazéw, uczeszczania
na widowiska i bale, pobudzajace nerwy i zmysty.
Wroga tu tatwo zawsze poznaé, najlepiej odrazu uciec
przed nim i matym wysitkiem woli zamkngé¢ mu do-
step do naszej duszy.

10. Miodziez nasza najbardziej winna sie wy-
strzega¢ knajp. ,,Przez knajpe drogp, prowadzi do do-
moéw rozpusty,” stusznie méwi Kornig. Bo knajpa,
ten uniwersytet, gdzie miodziez nasza otrzymuje pa-
tent ,,dojrzatosci meskiej", gdzie promowana jest na
rycerzy, ktérych obowigzuje ta sama etyka, co i star-
szych, gdzie zapoznaje sie szczegdtowo z réznemi po-
staciami jednej i tej samej orgji, zwanej uzyciem
$wiata, knajpa dziata deprawujaco na charakter i du-
sze miodego cztowieka. Knajpa—to pierwszy stopien
do upadku moralnego. Bolesne to jest, jak mato po-
siadamy zamitowania piekna, prawdy, czystosci, jezeli
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pierwsza bytnos¢ w knajpie nie obudza w miodziencu
wstretu; jak nedzne pod wzgledem moralnym i este-
tycznym jest nasze wychowanie, jezeli ta atmosfera,
przepetniona dymem i wyziewami alkoholicznemi, ten
widok pijanych, rozzwierzeconych czesto twarzy,
ochrypte glosy, rozne zarty, oraz obecno$¢ zaszarga-
nej opinji ,,dam“—nie sprawiajg w miodej, wrazliwej
duszy obrzydzenia, przeciwnie, pociggaja nawet ..
Niech wiec miodziez nasza unika‘knajpy, bo to jej
najniebezpieczniejszy wrdg. Przyjemnos¢ tam osig-
gana to tylko niezdrowe podraznienie nerwdw, zabi-
cie najlepszych, najswietszych pierwiastkow cztowie-
ka; czas przepedzony w knajpie to odbieranie orga-
nizmowi jego sit i energji, powolne samobdjstwo mo-
ralne i fizyczne. Do doméw rozpusty miodziez naj-
czesciej wstepuje wtedy, gdy skusi sie na bytnos¢
w knajpie, gdyz zmysty podniecone alkoholem, wyma-
gaja silniejszej podniety, az do zupetnego wyczer-
pania.

11. Przystowie perskie powiada: ,dusza I
dwie trucizny: wino i piekng kobiete". Na rowni
z alkoholem, knajpg, unika¢ nalezy zetkniecia sie z ko-
bietami, trujgcemi dusze, z kobietami upadtemi,—pro-
stytutkami jawnemi i tajnemi; z necacemi zmystowemi
kobietami, spotykanemi w towarzystwie. Ruch ulicz-
ny w wielkich miastach niech nie pocigga mtodzienca:
niema tam zdrowia, gdy spotykamy sie ciggle z obja-
wami zgnilizny, gry na nerwach i zmystach.

Prawda, ze w okresie przelomowym czlowieka,
istnieje nadmiar energji i sit; ot6z tego nadmiaru na-
lezy uzy¢ na wytadowanie w pracy nad sobg, nad roz-
wojem fizycznym, umystowym i moralnym. Wszak
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co cztowiek zdobedzie w miodosci, to jest jego skar-
bem na cate zycie, niecli wiec mtodziez stara sie o to
jaknajwiecej wtedy, gdy sity moga podota¢ i same
pragng mie¢ ujscie. W$rdd mtodziezy winna zaszcze-
pi¢ sie i ugruntowaé ta prawda, ze energji zyciowej,
miodzienczej trzeba oszczedzac, o ile sie da, ze zmy-
stowe ,uzywanie" Swiata to nieopatrzne trwonienie
tycli sit, ktorych tylko pewng ograniczong ilo$¢ moze
wyprodukowa¢ kazdy organizm, ze nietylko ,,naduzy-
cie”, lecz przedwczesne i bezuzyteczne ,uzywanie"
podrywa organizm, czyni go niezdolnym do produko-
wania nowej energji, do ciggtego wzmacniania i po-
stepu, ze szukanie uciechy w rozkoszach zmystowych
powoduje wczesniej czy pozniej apatje, przesyt, znu-
zenie. Dlatego tez nadmiar sit w miodosci produ-
kowanych, znakomicie zuzy¢ mozemy dla swego roz-
woju i dobra.

Obok przepiséw, czego unikaé nalezy podajemy
caty szereg Srodkéw, w ktorych moze znale$¢ ujscie
nasza energja zyciowa, caty szereg nowych i dziel-
nych sprzymierzencéw w sprawie uksztattowania sie
moralnego.

12. Przedewszystkiem zdrowa praca umystows
moze dostarczy¢ wiele zadowolenia i szczeécia. Praca
ta winna zaabsorbowa¢ caly nadmiar sit nerwowo-
psychicznych, nadawa¢ myslom bieg pozadany. Je-
dnoczesnie winniSmy ten zbytek energji zuzywaé na
wyrabianie i wzmacnianie swego charakteru, ksztat-
cenie* woli i hartu duchowego. Z rozwojem strony
umystowej i8¢ winien rozwo6j moralnej, ajego wyra-
zem w dziedzinie zycia plciowego moga by¢ dla kaz-
dego miodzienca stowa Bote‘go, wyrzeczone do syna:
»hie badZz dla Zzadnego dziewczecia przyczyng cier-
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pieA, pamietajac, ze matka twoja tez byta dziewcze-
ciem*. Zajecia duchowe dadza miodzieAcowi bron
przeciw zmystom: w zglebianiu nauki, sztuki, czystej
literatury, muzyki, w stuchaniu koncertéw, w rozwi-
janiu wr ogole pierwiastkow estetycznych moze kazdy
znalez¢ znakomite i pozyteczne ujsScie dla swojej
energji.

13. Lecz catkowite zadoscuczynienie bedzie do-
piero wtedy, gdy tryb zycia odpowie catoksztattowi
w/ymagan natury miodzienca.  Strona fizyczna winna
znalez¢ nalezyte uwzglednienie w hygienie zycia co-
dziennego. W pracy fizycznej znajdzie ujscie wiek-
szo$¢ zbytecznie produkowanej energji. Dla tego tez
bardzo sg zalecane dla miodziezy podroze, bgdz natu e
ry naukowej, badZ tylko dla zwiedzenia kraju.

14. Dalej, konieczne jest wprowadzenie w obfi-
tej ilosci pracy fizycznej. Przez to wyrabia sie spraw-
nos$¢ fizyczna, znajduje swe ujscie podraznienie ner-
wowe. Najlepiej do tego celu stuzy sport jaki$ na
Swiezem powietrzu, konna jazda, $lizgawka, ptywanie,
gry i zabawy, oraz gimnastyka. Warunkiem koniecz-
nym jest Swieze powietrze, ktére powinno otaczac
miodzienca i przy zabawie fizycznej i przy pracy umy-
stowej w jego pokoju. Nadewszystko za$ strzedz sie
trzeba dlugiego przesiadywania na jednem miejscu,
ruch ciagle winien urozmaica¢ prace siedzaca, miarko-
wang potrzebami organizmu i zadowoleniem przez nig
dostarczanem.

15. Czesto nalezy zastosowywac kapiel zimng
i obmywanie.

16. Ubranie winno by¢ wygodne (jak wyzej).

17. Atmosfera w pokoju ma by¢ czysta, nie za-
nadto ciepta.
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18.  Sen winien odbywac sie, jak juz wskazali-
Smy w czesci wychowawczej. Najlepiej jest kfas¢ sie
wczesniej i wczesnie wstawacé.  Szczegolniej zas na-
lezy wstawaé zaraz po obudzeniu i nie pozwala¢ sobie
na wylegiwanie i lubowanie sie sennemi obrazami.
Jestto najniebezpieczniejszy punkt w dziedzinie po-
wstawania wrazen piciowych.

19. Odzywianie winno by¢ nie obfite, lecz po-
zywne. Nalezy unika¢ zbytku miesiwa, przetadowania
zotadka. Lepiej jest jada¢ czesciej, a w matej ilosci.
Kolacja nie powinna by¢ obfita, a spozywana nie p6z-
niej, jak na dwie godziny przed snem, w przeciwnym
bowiem razie wywotuje przekrwienie organdéw pod-
brzusza i sprzyja powstawaniu wrazen piciowych. Ja-
dto powinno by¢ lekko strawne, sktadajgce sie prze-
waznie z owocow”®, jarzyn, ptactwa domowego. Unikaé
trzeba potraw ostrych, pieprznych, ryb, grzybéw, al-
koholu, kawy, herbaty w nadmiernej iloscil). Napoje
moga by¢ kwaskowe.

20. Wiosna rozbudzajgca zycie, dziata podnieca-
jaco na popedy piciowe. To tez nadmiar energji, uczu-
wanej w czasie wiosennym, mozna wytadowac na pra-
ce fizyczna, szczegblniej na wycieczki.

Oto szereg $rodkéw, stuzacych do zachowania
zdrowia i miodziericzej skromnosci. Odpowiednia du-
chowa djeta, praca umystowa, ruch fizyczny, umiar-
kowane odzywianie, unikanie pobudek podniecajacych,
oto ogolna tres¢ hygieny piciowej. Jezeli miodzieniec
przyzwyczai sie do zycia skromnego i potrafi panowac

* Pordéwnaj: Dr Binder ,,Die Hyg. des Geschlecht. Lebens*.
Berlin 1897.
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nad popedami piciowemi, tatwiej bedzie mogt zadosc-
uczyni¢ wymaganiom, stawianym przez hygieneg i ety-
ke matzenstwa. Wymagania te wykazaliSmy juz wy-
zej. Koncentrujg sie one okoto koniecznosci powstrzy-
mywania sie na dluzszy czas od obcowania piciowego
wskutek choroby zony. .Mezowie, ktdrych wychowa-
nie i samowychowanie miodziencze szto wyzej wska-
zanym trybem, potrafig uwzglednié spokdj swej zony
i dla zaspokojenia chetek nie rzucg sie w objecia po-
tajemnej i urzedowej prostytucji. Wypetnienie kardy-
nalnego wymagania hygieny matzenstwa: utrzymywac
stosunki piciowe .tylko wtedy, gdy odczuwamy po nich
odswiezenie i wzmocnienie, warunkuje zdolno$¢ po-
wstrzymywania sie i hamowania. Woreszcie tego ro-
dzaju tryb zycia moze by¢ poniekad paliatywnym zre-
sztg Srodkiem do zatagodzenia warunkéw ekonomicz-
nych, nie pozwalajgcych miodziezy naszych sfer za-
wiera¢ zwigzkéw matzenskich. Jezeli bowiem miodziez
dzieki wstrzemiezliwosci ptciowej zachowa wiecej sit
i energji, bedzie je mogta zuzytkowaé w znacznym
stopniu na swe potrzeby osobiste, czy to duchowe, czy
materjalne (ekonomiczne). Miodziez nasza nie odcia-
gana od pracy r6znemi uciechami rujnujacemi, wyra-
biajagca w sobie hart i site woli, petna Swiezosci i $mia-
fosci, zsolidaryzowana z sobg weziem prawdziwej
przyjazni i czystych uciech duchowych, ideatami wie-
cznie kwitngcemi, bo zawsze miodemi, jak miodym
jest duch ludzki, tatwiej bedzie przebywata droge zy-
cia, fatwiej otrzyma zwycieztwo, a stwarzajac ognisko
rodzinne nie wniesie don przesytu i znuzenia, lecz
mitodos¢ i czystosé duszy i serca, i tam bedzie znajdo-
wata podpore i podniete moralug do pracy.
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Co sie tyczy kobiety, to udziat jej w polepszenia
stosunkdéw w dziedzinie zycia ptciowego jest rdwniez
znaczny. Przedewszystkiem zachodzi gwattowna po-
trzeba uswiadamiania kobiet o istniejacym stanie rze-
czy, oraz wykazania im roli ich i dziatatno$ci na tem
polu. Jezeli wzdragamy sie pouczy¢é w odpowiednigj
i koniecznej chwili chtopcéw o istocie zycia piciowego,
da¢ im zdrowe moralne zasady, chronigce ich przed
upadkiem, to wzgledem dziewczat trzymamy sie jedno-
gtosnie tej samej taktyki, tylko surowiej stosowane;.
To tez prawda przez nie zdobywana w rdzny sposob,
a nadewszystko zetkniecie sie z brutalng rzeczywi-
stoscig, poznanie wczesniej czy pédzniej istoty stosun-
kow i sposobu traktowania kobiety przez wiekszo$é
mezczyzn, powoduje szkodliwe i przykre wstrzasnie-
nia moralne. Dziewczeta nasze nie sg wcale wycho-
wywane na zony i matki, zaniedbywane pod wzgledem
fizycznym dzwigaja pézniej w swych chorobach cie-
zar grzechdw, nie przez nie popetnionych. Nieracjo-
nalne wychowanie, ignorujace zupetnie u nas rozwdj
cielesny, nie dopuszcza nawet poznania istoty proce-
sow fizjologicznych, nie daje najmniejszego pojecia
dziewczetom o ich przeznaczeniu naturalnem, o hygie-
nie i zachowaniu zdrowia. Pdzniejsze matki wykazu-
ja caty brak poje¢ w tej mierze w wychowaniu swych
bolesnie urodzonych dziatek. Wszak nasze dziewczeta
nie wiedzg nawet, jak maja sie zachowaé w czasie
perjodycznej stabosci! To tez przerazone tym proce-
sem, nie rozumiejac jego doniostosci, popetniajg wiele
rzeczy, ktore nastepnie odbijajag sie na zdrowiu ich
w ciagu catego zycia. Objasnienie procesu miesigczko-
wania datoby moznos¢ zapoznaé dziewczeta z istotg
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zycia piciowego, ktore tak donioste ma znaczenie, a do
ktérego kazda kobieta winna by¢ fizycznie i moralnie
przygotowana. Dziewczeta nie rozumiejgc istoty swej
natury, nie pouczone o niebezpieczenstwach swego
zycia, nie rozwijane fizycznie, wiecej jeszcze, niz
chtopcy, oddaja sie fantazjom, szkodliwym docieka-
niom, ktore skutkiem tajemniczosci swej rozptomienia-
jac wyobraznie, wywotujg stan ciggtego naprezenia,
podraznienia, nerwowos$¢. Program nauk nie ma zu-
petnie idei przewodniej, jest niepotrzebnym dla panien-
ki balastem, nie zbliza jej do zycia, ktdre i nadal
pozostaje ciemne, zagadkowe. Wptyw literatury bel-
etrystycznej, poezji, ulubionego a czesto ijedynego
umystowego pokarmu naszych dziewczat, jeszcze bar-
dziej przyczynia sie do rozbudzenia fantazji i do two-
rzenia obrazOw natury erotycznej, nigdy nie urzeczy-
wistnianych.. Duchowa istota pozostaje niezréwno-
wazona. Jednocze$nie w wychowaniu dziewczat pod
wzgledem moralnym stoimy réwniez na falszywym
gruncie. Inaczej zreszta by¢ nie moze, poniewaz Kie-
rujemy sie przewaznie zasadg skrywania, oszukiwa-
nia, tajemniczosci; stosujemy sie do etyki mezczyzn,
jakby wpajajac kobietom tajemnicze zdanie: ,,mezczy-
Znie wiele (czytaj—wszystko) wolno¥4 W wychowaniu
za$ t. zw. towarzyskiem, zapomocg baléw, teatrow
i t. p. wskazujemy powoli dziewczeciu, ze $rodkiem
do opanowania mezczyzny jest zawtadniecie jego ner-
wami i zmystami, stanowigcemi istote jego indywi-
dualnosci. | oto obok nerwowosci staje zmystowosc,
lub tez jaka$ niezwykta beznadziejna rezygnacja, brak
zapatu do zycia, do szczescia. Zamiast przygotowania
dziewczat do zycia wogdle, do obowiazkéw matki, za-
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miast wzmocnienia jej fizycznego, umystowego i mo-
ralnego, wychowanie, nie majace tej przewodniej idei,
moze tylko przez wywotang nerwowos¢ i zmystowos¢
nauczy¢ sztuki ,tapania meza“. Rozpoczyna si¢ kon-
kurencja o mezczyzne miedzy prostytucjg, wesolg i nie
pociggajaca za soba obowigzkoéw, a matzenstwem, mo-
gacem wypetnic¢ zycie tysigcom uczciwych istot. Wre-
szcie kobieta staje sie niezdatng fizycznie i moralnie
do obowigzkéw matki, w ktérych nie moze nawet zna-
les¢ szczeScia. To tez kobiete nalezy powota¢ do
uzdrowotnienia istniejgcych stosunkéw. Niech kobie-
ta podniesie poziom etyczny wymagan wzgledem mez-
czyzny i sama wedle nich unormuje swe zycie. Man-
tegazza mowi do kobiety: ¥ ,Kobieta powinna sta¢
sie westalkg moralnosci i ludzkiego idealizmu, hamu-
jac zwierzece instynkta mezczyzny. Gdyby jutro ko-
biety umodwity sie i odmoéwity swej mitosci pojedyn-
kowiczom, wiarolomcom, przestepcom, niewielu znala-
ztoby sie mezczyzu, ktérzy przyjeliby taka kare obo-
jetnie, kare, ktora dla wielu zdawataby sie straszniej-
szg od wiezienia, lub pogardy publicznej. Gdyby mi-
tos¢ najpiekniejszych inajlepszych kobiet byta zawsze
nagroda cnoty, pracy, bohaterstwa, to progres .Swiata
w jednem stuleciu daleko bylby znaczniejszy, uiz
w ciggu ubiegtych dziesieciu wiekdw. Kobieta powin-
na nietylko ksztattowac¢ charakter, lecz i uszlachet-
nia¢ dusze mezczyzny, mysl jego kierowaé ku celom
wyzszym." Przedewszystkiem trzeba usuna¢ obtude
i tajemniczo$¢. Przytaczam tu stowa Bjornstjerna-

‘) P. Mantegazza ,,Fisiologia della donnall Milano. p. XX.
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Bjornson‘ai ,,Czas juz znies¢ niepoczytalnos¢ matzen-
ska wielozencow (mezczyzn). Dokonac za$ tego i oba-
li¢ falszywe idealy spoteczenstwa moze tylko Kobieta;
w jej rekach przeciez spoczywa wychowanie dzieci.”
W odrodzeniu moralnem obok dobrej woli i sumienia
mezczyzny musi wzigé koniecznie udziat cicha praca
dobrych i czystych kobiet—zon i matek. Wplyw ko-
biety siega zwyczajow towarzyskich, wiecej—reguluje
takowe. Oprécz wiec wychowania miodych pokolen
majg kobiety inne jeszcze zadanie: uzdrowotnienie
stosunkéw towarzyskich, podniesienie poziomu etyki.
0 wychowaniu chiopcéw pod wzgledem moralno-
ptciowym mowiliSmy wyzej, obecnie nakreslimy szkic
wychowania dziewczat.

1 Przedewszystkiem racjonalne wychowanie
fizyczne, rozwdj ciata, przez uwzglednienie potrzeb ro-
sngcego organizmu, zastosowanie wiasciwej pracy
umystowej i fizycznej, oraz odpowiedniego ubrania
1trybu zycia—oto bron przeciw nerwowosci.

2. Zwrbcenie bacznej uwagi na fizjologiczne
procesy natury piciowej, Pouczanie o istocie procesu,
dawanie wskazowek hygienicznych.

3. Polaczone z tem uSwiadamianie dziewczat
0 ich przeznaczeniu, o naturze zycia plciowego, otwie-
ranie przed niemi naturalnych kart wiedzy i zycia.
Wiadomosci te winny by¢ podawane przez matke,
w odpowiedniej porze, gdy dziewcze samo zadaje réz-
ne pytania. Jednoczesnie usuniecie podrazniajgcej
lektury, tajemniczych romanséw i catego aparatu to-
warzysko-flirtowego moze zapobiedz wyrobieniu sie
zmystowosci, a nadewszystko przeczuleniu i nerwo-
wosci.
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4, Wraz z wychowaniem fizycznem winno iS¢
i wychowanie moralne. Ma 0110 szerokie pole zasto-
sowania nietyle w dawaniu luznych uwag i nauk, ile
we wcieleniu odpowiednich zasad w najdrobniejsze
szczegOty zycia, Jednym z takich szczegdtow, doty-
czacym kobiety, jej ciala, jest stréj. Nie bede tu po-
wtarzat szkodliwego wptywu wczesnego zastosowania,
oraz nieracjonalnego uzycia gorsetu; jestt o temat zna-
ny wszystkim, lekcewazony jednomyslnie przez roz-
sadne i nierozsadne kobiety, a mimo to niedoceniony
jeszcze w swych zgubnych skutkach. chce zwrécié
tylko uwage obok estetycznej na moralng strone uzy-
wania gorsetu. Matki i wychowawczynie z niebezpie-
czenstwem dla zdrowia kaza swym cérkom Sciskac sie (
gorsetem, aby za pomocag S$ciggniecia talji i uwydat-
nienia wypuktosci piersi wysungé na pierwszy plan
strone erotyczng ciata kobiecego, dziatajgcg na zmy-
sty mezczyzn. Nikt przeciez przeczyé nie bedzie, ze
sztuczne wyrabianie figury, wysmukiej Kibici, zaste-
powanie natury przez sztuke i dopetnianie ksztattéw
necacych jest obrachowane na podniecenie zmystéw
i wydenaturowany przez wielozenstwo gust mez-
czyzn, a okupione kosztem zdrowia zaréwno Kko-
biety, jak ijej potomstwa, pomijajac juz, ze jest nie-
estetycznem skazeniem naturalnych form ciata ko-
biecego.

Dalej, wezmy bale. Taniec sam przez sie jest
rozrywka, podniecajacg i dziatajacg na nerwy; przy-
patrzmy sie teraz ubraniu dziewczat w czasie zabaw,
ktére pochtaniajg potowe ich istnienia, potowe ich zy-
cia. Wyobrazmy sobie, co przechodzi panienka, pierw-
szy raz na wpdt obnazong znajdujaca sie wposrod mez-
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czyzn... Czy to nie jest gwalt, zadany jej naturze, jej
»~wstydliwosci®, klamstwo krzyczace wobec tych za-
sad skromnosci, jakie jej kfadziono w uszy? A sam
fakt dekoltowania sie wobec prawdy? co on oznacza?
czego dowodzi, ku czemu stuzy?

Znajdg sie tacy, ktérzy bedag twierdzili, ze na
wpot obnazone, tj. dekoltowane kobiety zadawalajg
poczucie piekna, gust estetyczny. Lecz czy tylko to
ma na celu decollete? Pigekno w naturze tez istnieje.
Kwiaty majg takie piekne ubarwienie i wori, aby
przyciggaé owady, roznoszace pytek-, opierzenie u pta-
kow, cechy ksztattow u zwierzat sa obliczone na do-
bor lepszych i tadniejszych osobnikéw, na wzbudzeuie
tego pociagu, ktéry ma wydac lepsze potomstwo. Ko-
biety majg swojg urode w tym samym celu. Lecz
wdzieki niewiescie, dziatajace na nas, wywotuja przez
poczucie estetyczne tylko posrednio, nieSwiadomie
pocigg-sympatje; zupetuie inaczej rzecz sie ma z obna-
zonem ciatem kobiety. Wszak odziez ma swoje prze-
znaczenie etyczne po za znaczeniem cieplikowem; wie-
my, ze widok nagiej kobiety wzbudza w nas zupetuie
bezposrednio, bez stopniowych i S$rodkowych ogniw
psycho-fizjologicznych zmystowy poped ptciowy w ca-
tej jego jaskrawosSci i brutalnosci. A jednak obnaza-

-my (chyba w tym wiasnie celu) miode, czesto jeszcze
w mysli nawet niewinne istoty, ktére majg by¢ wia-
$nie uosobieniem moralnosci, wzniostych uczué, etyki
i t. d. Czy to nie jest obtudg? A czyz kobieta, obna-
Zajgca sie z rozmystem w obec mezczyzn obcych i obo-
jetnych, nie schodzi w kierunku stanowiska zwierzat,
do ktérego zbliza sie mezczyzna, widzacy w kobiecie
tylko przedmiot do zaspokojenia chwilowej przyje-
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mnostki, zadajagcy gwalt duszy hanbionej kobiety
i wiasnej swej naturze? Niech pamietajg wychowawcy
i wychowawczynie, ze wszystko, co jest oparte na
zmystach, trwatem by¢ nie moze; byt rodzin, oparty
jedynie na podraznieniu zmystowem, nie daje rekojmi
trwatos$ci i prawdziwego szczescia: ta sama sita, ktéra
je stworzyta, tatwo moze zburzy¢. Niech wreszcie mat-
ki, wysytajace swe corki obnazone na bate, pamietaja,
ze w domach publicznych prostytutki dla obudzenia
pozadania zmystowego w mezczyznie uzywaja takicli
samych strojow.

Jakiez wiec jest nasze wychowanie moralne
dziewczat i chtopcow? Matki same przyczyniajg sie,
iz dziewczeta tracg wstyd, a nastepnie dzialajg na
zmystowo$¢ mezczyzn uwydatniajgc  swe wdzieki.
Miodziez spotyka sie ciggle z tego rodzaju objawami,
draznigco wptywajgcemi na ich zmysty, a walka w imie
skromno$ci staje sie za trudna i ucigzliwa. Jak praw-
da wiec i czystos¢ wchodza w program wychowania,
tak samo winny zapanowaé i w naszych stosunkach
towarzyskich. By wspotdziata¢ wychowaniu racjonal-
nemu, pracy mtodziezy nad soba, spoteczenstwo nasze
winuo pozby¢ sie wielu rzeczy obtudnych, nizkich.
Niech prawda wejdzie \v ducha wszystkich uaszych
czyndw, catego zycia, naszych stosunkéw towarzy-
skich, niech z nich bedzie wypedzona wszelka masko-
wana obtuda. Lecz moze zatrudno bedzie naszym
przecietnym czionkom spoteczedstwa, nie przyzwy-
czajonym do myslenia, do kierowania sie sumieniem
i sercem, zrobi¢ jaki$ wysitek... Bo zamiast prawdy
i wiedzy wystarcza nam zbi6ér zuzytych komunatow,
przesadow, ktérych trzymamy sie z uporem dzikich
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zuluséw, zamiast serca mamy oblude; kierujemy sie
zdaniem cudzem, zdaniem sgsiada; zamiast sumienia
mamy: ,,wypada, nie wypada*, lub ,,tak wygodniejil

Wiecej Swiatta i prawdy, by mdc walczyé ze
ztem, wiecej szczero$ci i sumienia, wiecej pracy w wy-
chowaniu, nad sobg, szczegdlniej w stosunkach towarzy-
skich, bo ,caty ten system ,towarzyskosciu, przestrze-
gajacej modyw catem urzadzeniu zycia, jestjedynie za-
razg nikczemng podtosci i obtudyl) “. A wszak wycho-
wanie wiekszosci dziewczat koncentruje sie w salo-
nach, i w naszych stosunkach towarzyskich czerpig
one materjat do swych poje¢, wskazéwki do etyki
i postepowania, jak réwniez i mtodziez mezka.
»Wszelkie zgromadzenia towarzyskie sa to $rodki
podniecania zmystdw, ukryte pod rozmaitemi pozora-
mi jak: muzyka, przedstawienia amatorskie it. d.” 2.
W towarzystwie panuje wszechpotezny, nieuchwytny
do okreslenia flirt, uprawiany i przez pensjonarke,
i przez wytrawng lwice salonowa. Jest 0l tylko wcie-
leniem wyczytanych wromansach wrazen. Wiec naiw-
ne dziewcze wzdycha do pierwszego pocatunku, wre-
szcie otrzymuje go. ,To tylko tyle?"— zapytuje —
»aja..” Nie odpowiedziat wrazeniom, przez fantazje
wywolanym, jak w ogoéle rzeczywisto$¢ nie odpowia-
da obrazom, przez wyobraZznie w sferze erotycznej
wyhodowanym. Nie moze by¢-, trzeba szukac dalej.

M John Ruskin , O prawdziwej kobiecie", ttéra. Warsz.
1900. Str. 53.

J J. Payot ,,Ksztatcenie woli.* Str, 208.
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| tak niejedna brnie od etapu do etapu, a wcigz w ra-
mach flirtu salonowego. W towarzystwie panuje
galanterja. Pod ostong owej grzecznosci salonowej
kryje sie grube lekcewazenie kobiety przez mezczyz-
ne, ktéra stara sie podziata¢ na jego zmysty przez
uwydatnienie swych wdziekéw i bezwstyd w ubraniu.
To tez poszarmanckim ukionie rozbiera jg pozadliwie
spojrzeniami, obejmujgcemi na wpdt obnazona kibic.

Czy mozna sie dziwi¢, ze wytwarzajacy sie ztad
circulus yitiosus pochtania coraz wiecej ofiar w spra-
wie upadku moralnego i deprawacji mtodych pokoleri?
Bale, gdzie ukazujg sie i padajg nam w objecia na
wpot obnazone nasze zony i siostry, nie moga wpty-
na¢ na nas umoralniajgco. Znam wypadki, gdzie mez-
czyzni, wrazliwsi na podniety zewnetrzne, nie mogli
dhugo pozostawaé na balu, zmuszeni byli znikngé¢ i po-
szuka¢ prostytutki, ktora zaspokoita podraznienie
zmystowe, wywotane w salonie.

Takich podraznien w zyciu publicznem i towa-
rzyskiem znajdujemy wiecej. Pomijam tu zycie ulicz-
ne z wyzywajgcemi i draznigcemi zmysty kobietami,
z gromadami prostytutek, jako rozsadnikami zatrucia
moralnego miodych umystow. Lecz nie uchronita sie
od nich i sztuka, ktéra winna wzbudzaé pierwiastki
duchowe. Na naszych wystawach obrazéw znajduje-
my czesto za wiele nagosci, mogacych podrazni¢ zmy-
sty (szczegOlniej, ze postacie niewiescie sg przedsta-
wione w sposéb necacy). Teatr jest uwazany za wiel-
ki czynnik wychowawczy. Lecz czeg6z tam mogg sie
nauczy¢ miodziez i dziewczeta, skoro w kazdej pra-
wie sztuce jest intryga mitosna, zdrada, podraznienie
zmystowe... ,,Propagujemy uczucia wstydu i uczymy
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tego nasze corki za pomoca ksiazek i szkdt, a jedno-
czesnie prowadzimy je do teatru, gdzie wzigwszy gor-
na potowe dam, siedzacych w lozach, i dolng potowe
baletnic, tanczacych na scenie, otrzymujemy zupetnie
naga kobiete, mogacg wiele pouczyé skromnego mto-
dzienca, a obudzi¢ S$pigcego starca [).“ A operetka,
Ltingl-tangl’e®, cafe chantaut*it. d.? Tych podniet
wieczorowych za duzo. Trudna jest przy takich wa-
runkach praca uzdrawiajgca. Dodajmy jeszcze naszg
obfitg literature, ktorej cechy zupetnie jasno i wyraz-
nie okresli¢ sie dadza. Payot powiada: ,pismiennic-
two wspotczesne jest prawie w wiekszosci stawieniem
aktu ptciowego. Jezeli wierzy¢ mamy wielu z naszych
powie$ciopisarzy, wielu z poetdw, to najwyzszym, naj-
szlachetniejszym celem, jaki postawi¢ sobie moze isto-
ta ludzka, jest zaspokojenie instynktu, wspo6lnego nam
ze wszystkiemi zwierzetami 2).“ Literatura przeto, od-
powiadajgca chorobliwym zapotrzebowaniom chwili
obecnej, szerzy zgorszenie i niemoralno$é, sprowadza
zatrucie. Tyczy sie to nietylko literatury pornogra-
ficznej, w rodzaju Paul de Cog’a, Maupassantit. d.,
lecz i zwykiej belletrystycznej. Jej wplyw zna kazdy
lekarz 3. Tuzinkowi i nietuzinkowi pisarze silg sie
na wyszukiwanie sytuacji iintryg, ktéreby mogty wy-
wiera¢ wrazenie na czytelnikach i czytelniczkach,
podniecaly ich zmysty i fantazje. Beletrystyka nasza

'Y Mantegazza ,Fisiologia della donna*, p. VI.
-) J. Payot 1 c. Str, 206.

3 Poréwnaj odpowiednie miejsca w pracach Ribbinga
Fogpari, Howitza (,,Dlaczego choruja nasze kobiety?*)
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w wiekszej czesci sprowadza zatrucie umystéw, sprzy-
ja rozwojowi zmystowosci i dopomaga do istniejgcego
stanu rzeczy w dziedzinie zycia piciowego. J. Kotar-
binski w swojej ,,Niezdrowej mitosci" \) przytoczyt
wiele utworow, ktérych tres¢ moze by¢ wiasnie pod-
ciggnieta pod kategorje literatury chorobliwej, grajgcej
role czynnika zatruwajgcego. Podniesienie poziomu
moralnego w literaturze to potezny i powazny czyn-
nik, to stworzenie zdrowej i normalnej atmosfery, po-
trzebnej do wzrostu i rozkwitu intelektualnego, nor-
malnego i duchowego zycia miodziezy pici oboje;.

Jeszcze raz: wiecej serca i prawdy. Poznanie
natury i jej praw, udzielanie odpowiedniego miejsca
pierwiastkom duchowym, estetycznym zawiera w so-
bie zarodki naszego szczesScia. Obecna ludzkos$¢ woli
zamiast oddycha¢ Swiezem powietrzem, gniezdzié sie
w stechtych ulicach miast, w ktérych koncentruje swe
Zycie-, zamiast szuka¢ zdrowej, czystej i orzezwiajgcej
rozrywki dla ciata i duszy, woli zatruwaé mozg iner-

J) Z podstawowemi tu i owdzie wyrazonerai pogladami
autora, zgodzi¢ sie nie mozemy. Brak im idei przewodniej, po-
niewaz nie sg oparte na gruncie przyrodniczym, znajomos$ci natu-
ry i kultury cztowieka. Wobec tego nie moga one rosci¢ preten-
sji do znaczenia przepiséw hygieny i etyki zycia ptciowego (szcze-
gélniej wzgledem wstrzemiezliwo$ci ptciowej i prostytucji), ma-
jac warto$¢ jedynie jako zbiér szkicow literacko-obyczajowych.
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wy alkoholem i nikotyng; zamiast szuka¢ uciechy
i czerpac sity u krynicy prawdy, piekna i dobra, woli
przepala¢ zmysty... Kultura nasza to worek, w kto-
rym na jedno lepsze izdrowe ziarno coraz wiecej przy-
pada dziesigtkéw ztych i zgnitych: to tez ludzkosé
istnienie jednego geniusza musi okupi¢ istnieniem ty-
sigca obtgkancow, bo nasz postep w chwili obecnej
niesie straszne zarodki zwyrodnienia, negacje osobi-
stego szczescia i dobra pokolen nastepnych.

K O NI E C .
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