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Najlepiej byt

Dunczykiem

Woprawdzie moéwi sie, ze pienigdze nie dajg
szczeScia, ale miedzynarodowe badania
nad Swiadomoscig wskazuja na istnienie sil-
nego zwigzku miedzy poczuciem szczescia
a poziomem produktu krajowego na gtowe.

Prawdopodobnie kazdy chcialby powie-
dzie¢ o sobie: jestem szczeSliwy. Poczucie
szczescia mobilizuje do dziatan, pozwala
przezwyciezy¢ trudnosci i kaze wierzy¢, ze
kiedy$ musi sie udaé. Badania prowadzone
w réznych krajach przekonujaco dowodza, ze
sprzyja ono skutecznemu rozwigzywaniu pro-
blemoéw i zwigksza szanse awansu spoteczno-
zawodowego, niezaleznie od posiadanych
kwalifikacji, zdolnosci i innych wyznacznikéw
sukcesu. Rownoczesnie dobry nastroj sprzyja
pogodnemu nastawieniu do siebie i udziela
sie innym.

Przekonanie to ma takze odwrotny wy-
miar*, Wolimy unika¢ kontaktéw z nieszcze-
sciem innych. Nie chcemy mieszka¢ w sa-
siedztwie rodzin biednych, nie zgadzamy sie
na budowe hospicjéw czy doméw opieki spo-
tecznej.

Odpowiedzi na pytanie, od czego zalezy
szczescie, jest wiele. Jest ono nieco poetyc-
kim doznaniem, utozsamianym z odwzajem-

niong mitoscia, spetnieniem marzen czy re-
alizowaniem wyzszych wartosci. Jest row-
niez rezultatem racjonalnego rachunku zy-
skow i strat, w ktorym podsumowujemy
swoje warunki materialne, mieszkaniowe, sy-
tuacje zawodowsg, rodzinng i szanse na przy-
sztos¢. Niezaleznie od formy zadawanego py-
tania, w rankingach tych najwyzszg pozycje
zajmujg kraje charakteryzujagce sie wyzszg
zamoznoscig. Najwyzszymi  wskaznikami
szczescia odznaczajg sie rowniez spoteczen-
stwa ustabilizowanych demokracji zachod-
nich. Wyglada na to, ze szczescie jest kapita-
fem, ktory przynosi zyski, a réwnoczes$nie
naktada sie na nieréwnosci ekonomiczne,
wzmacniajac podziat na kraje bogate i biedne.

Przekonujg o tym wyniki badania Ero-
pean Quality of Life zrealizowane w 2003 r.
w 28 krajach. Objeto nim reprezentantow do-
rostej ludnosci dobranych metoda losowa,
ktérych proszono o samoocene na 10-punkto-
wej skali szczescia. Roznice rysuja sie wyraz-
nie miedzy skrajnymi biegunami tej skali, mi-
mo ze miedzy kolejnymi krajami sg one
stosunkowo nieduze. Na czolowych miej-
scach sg spoteczenstwa skandynawskie: Da-
nia i Finlandia, dalej Irlandia, Luksemburg,

Najnowsza diagnoza



Publicystyczny komentarz socjologéw : analizy, polemiki, wywiady.
Red. H.Domariski, A.Ostrowska. Wydawn. IFiS PAN. Warszawa 2006

Szwecja, Malta i Austria. Zaskoczeniem jest
wysoka pozycja Malty, kraju charakteryzuja-
cego sie nizszg stopg zyciowa od Holandii czy
Niemiec, ktérego mieszkancy mimo to bar-
dziej cieszg sie zyciem z trudnych do wyttu-
maczenia powoddow.

Pocieszajagce stwierdzenia, ze pienig-
dze szczeScia nie daja, nie odpowiadajg re-
aliom, co nie po raz pierwszy dokumentuje
przewage socjologii nad potoczng madroscia.
Bowiem na drugim biegunie zagregowanego
szczescia znajduja sie spoteczenstwa, kto-
rych wspdlng cecha jest stosunkowo niski
stopien rozwoju ekonomicznego, konsumpcji
i stopy zyciowej. Zdecydowanie najnizsze po-
czucie bycia szczesliwym mieli mieszkancy
Butgarii. Nie byto ono réwniez udziatem Tur-
kow, Stowakow i mieszkancow republik nad-
battyckich. Dochodzimy do Polski, ktdra loko-
wata sie na skali szczesScia na 6smej pozycji
od dotu - troche lepiej niz Portugalia, ale go-
rzej niz Rumunia, Wegry i Czechy. Nie nale-
zymy do narodéw szczesliwych, jezeli wzigé
pod uwage, ze statystyczny Polak nie tylko
deklarowat mniejsze poczucie szczescia
od statystycznego Europejczyka, ale w grupie
spoteczenstw postkomunistycznych ustepo-
walismy krajom, takim jak Rumunia, czyli
biedniejszym i reprezentujagcym nizszy po-
ziom rozwoju, nie méwiac juz o Stowenii, usy-
tuowanej stosunkowo wysoko. By¢ moze
w gre wchodzg tu narodowe cechy Polakéw
- sktonno$¢ do malkontenctwa, narzekania,
nieufnos¢ wobec innych - ktére nie predyspo-
nuja, zeby cieszy¢ sie zyciem. Z miedzynaro-
dowych badan poréwnawczych wiadomo, ze
przecietny Polak pracuje az 46,6 godzin w ty-
godniu, co daje nam trzecig pozycje (za Gre-
cjg i Stowenig). W dodatku nie najlepiej sie
odzywia, poza ogladaniem telewizji ma nie-
wiele rozrywek, mato odpoczywa w czasie
urlopu, a na pytanie: Czy uwaza pan/pani, ze
wiekszosci ludzi mozna ufa¢? - najczesciej
odpowiada: ,Nie mozna” (58,6 proc.).
Pod wzgledem braku zaufania wyprzedzajg
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nas tylko Grecy. Wprawdzie wierzymy, ze ja-
ko$ to bedzie, ale to Jakos$” sygnalizuje istote
problemu.

Z poréwnania $rednich wynika, ze
szczescie jest funkcja rozwoju ekonomiczne-
go spoteczenstwa jako catosci. Dlatego, aby
stac sie bardziej szczesliwym, nalezatoby sie
przeprowadzi¢ do zamoznego kraju, takiego
jak Dania. Czy w zwigzku z tym bogaty Polak
moze doréwnac pod wzgledem deklarowane-
go szczescia najzamozniejszym Duriczykom?
Wyniki badan jednoznacznie dowodza, ze nie
moze. Wskazuja na to samooceny szczescia
ze wzgledu na poziom dochoddéw. Trafng ilu-
stracjg sg tu Srednie oceny szczescia dla
trzech kolejnych kategorii dochoddw rodzin,
zaczynajac od najbardziej zamoznych. Z po-
réwnania tego wynikajg trzy wnioski. W kaz-
dym kraju najwiekszym poczuciem szczescia
charakteryzujg sie ludzie o najwyzszych do-
chodach i wraz ze spadkiem dochodéw ta po-
zytywna ocena systematycznie maleje. Poza
tym, kategoria o stosunkowo najwyzszych do-
chodach w Polsce sytuuje sie na skali szcze-
§cia zdecydowanie nizej od najbardziej
zamoznych Dunczykéw, Findéw i najzamoz-
niejszych przedstawicieli innych spote-
czenstw zachodnich. Ale najwazniejsze jest
to, ze stosunkowo najbardziej zamozni Polacy
majg poczucie nizszego szczescia w porow-
naniu z relatywnie najmniej zamoznymi kate-
goriami w spoteczenstwach bogatych!

Gdyby za deklarowanym poczuciem
szczescia nie kryly sie trwale postawy, nie
warto by sie nim byto zajmowa¢. Ale nie tylko
ono jest ograniczone przez niefortunne za-
mieszkiwanie w kraju biednym. To samo bo-
wiem dotyczy satysfakcji z zycia, ktéra odnosi
sie do bardziej wymiernego aspektu swiado-
mosci, wynikajacego z rachunku zyskéw
i strat. Scista czotéwke miedzynarodowego
rankingu satysfakcji tworza mieszkancy kra-
jow skandynawskich. | w tym przypadku
na pierwszym miejscu jest Dania przed Fin-
landig i Szwecja, a bezposrednio za nimi sytu-
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Uja sie Austria, Luksemburg i Irlandia. Na 28
krajow na 20 miejscu jest Polska. Wyprzedza
nas w dalszym ciggu Rumunia, jednak my
wyprzedzamy Wegréw; za nami sg réwniez
trzy kraje nadbattyckie, Stowacja, Turcja
i na samym koncu Butgaria. Na skali satys-
fakcji z zycia jesteSmy o jedng pozycje wyzej
niz na skali szczescia, ale i tu ze wzgledu
na bariery systemowe nie osiggniemy maksy-
malnego putapu.

Tak wiec o intensywnos$ci szczeScia
decyduje poziom zamoznosci zaréwno kra-

jow, jak i poszczeg6lnych ludzi. Wynika stad
whiosek praktyczny dla Polski: nie dajmy sie
zwies¢ modnym teoriom, wskazujgcym
na dominacje postmaterialistycznych warto-
§ci. Zamiast ulega¢ ztudzeniu, ze gtdwna dro-
ga do szczescia tkwi w sferze symboli i uczug,
podniesmy zamozno$¢ i bogacenie sig do ran-
gi strategicznych celéw zyciowych, do kto-
rych powinno sie dazyc¢ i ktérych nie musimy
sie wstydzi¢. -
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