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POPRZEZ CIALO W RUCHU.
POMIEDZY TOZSAMOSCIA INSTRUKTORKI FITNESS
A TOZSAMOSCIA BADACZKI

Problem badawczy, ktérym obecnie si¢ zajmuje, dotyczy ucielesnionego doswiad-
czenia w ,,§wiecie” uczestniczek kultury fitness w Polsce. Jest to szczegolnie trudny
temat, jako ze chodzi w nim nie tyle o cialo z jego spoleczno-kulturowymi znacze-
niami, ile o uciele$nienie. Ciato, przyjmujac tzw. paradygmat uciele$nienia, rozumiem
jako kompletng, refleksyjna, doswiadczajaca i przezywajaca jednos¢ — w przeciwien-
stwie do sposobu, w jaki jest ono definiowane w ramach kartezjanskiego dualizmu
(Csordas 1990; 1997). Cielesnos¢ pojmuje zas, w odréznieniu od ciala, jako cielesne
aspekty ludzkiej podmiotowosci (Audi red. 1999). Zrédto ucielesnienia, podazajac
za Thomasem Csordasem, sytuuj¢ w ramach postulatu metodologicznego wska-
zujacego, ze cialo to nie obiekt badany w relacji do kultury, ale podmiot
kultury, egzystencjalna jej podstawa (1990, s. 5). Poniewaz cielesno$¢ doswiadczana
jest przez jednostke subiektywnie i ,,pierwszoosobowo” oraz na wiele sposobdw,
podmiot moze traktowac ja jako narzedzie, poprzez ktore konstruuje swoje interak-
cje z innymi podmiotami. W efekcie nie tylko cialo, lecz takze cielesnos¢ odgrywa
konstytutywna role w procesie konstruowania tozsamosci jednostki* (Merleau-Ponty
2001, s. 218; Ploszczyniec 2016).

W niniejszym przypadku kwestia ucielesnionego doswiadczenia dotyczy kobiet,
ktdére swoja aktywnos¢ realizujg poprzez prace wlasnego ciata. Jak juz wspomnia-
tam, zglebiajac tego rodzaju problem badawczy, nie da si¢ pomina¢ ciala i jego zna-
czenia, chodzi jednak o zmiang akcentéw. Jak bowiem trafnie zauwazyla Honorata
Jakubowska (2012, s. 13-14), jako badacze cze¢sto gtosimy, ze zajmujemy si¢ ciatem
ijego doswiadczaniem, jednak w praktyce nierzadko jedynie ,,krazymy” wokot ciata,

1 Swiat” uczestniczek kultury fitness rozumiem, podazajac za Kirsten Hastrup, jako przestrzen
przezywana, »nie tylko jako przestrzen abstrakcyjna, lecz takze jako przestrzen tworzona przez ludzi
iich dziatania” (2008, s. 29).

? Na tozsamos¢ jednostkows skladaja sie tozsamos¢ indywidualna, czyli utworzone i podtrzymy-
wane w $wiadomosci jednostki wyobrazenie ryséw odrézniajacych ja od wszystkich innych ludzi, oraz
tozsamos$¢ osobowa ztozona z wszelkich rol, wlasciwosci i kompetencji, ktore jednostka zyskuje na
skutek wlaczenia jej do okreslonych konstelacji struktury spotecznej. Tozsamo$¢ jednostkowa jest zawsze
tozsamoscig kulturowa (Assmann 2008, s. 145-146).
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nie méwiac wlasciwie nic na temat jego doswiadczania®. Istniejg liczne publikacje
naukowe, ktére cho¢ po$wiecone problematyce ciala i cielesnosci, przedktadaja teorig
nad empiri¢. Oznacza to, ze nie odnoszg sie w ogole, lub tylko w niewielkim stopniu,
do ucielesnionego doswiadczenia (zob. m.in. Blacking red. 1977; Szpakowska 2008).

W artykule postuguje si¢ najczesciej rodzajem zenskim - badaczka/instruktorka
fitness. Na tego typu rozwiazanie zdecydowatam si¢ z kilku powodéw, jednak wiele
zawartych w tekscie pytan, spostrzezen i refleksji moze dotyczy¢ rowniez mezczyzn
(zaréwno badaczy, jak i uczestnikéw kultury fitness). Moja decyzja jest wynikiem nie
tylko osobistego ,,usytuowania’, ale réowniez przewodniej idei prowadzonych przeze
mnie badan, ktdre sa poswiecone wylacznie doswiadczeniu kobiecemu.

W Polsce grupe uczestnikow kultury fitness wspottworza przede wszystkim kobiety.
Kultura fitness rozumiana jest w tym przypadku jako kultura ruchu - movement cul-
ture (Leseth 2014, s.2), ktéra w centrum zainteresowania stawia cialo w praktyce
ruchu. Powyzsza definicja rézni sie koncepcyjnie od kultury fitness rozumianej jako
kultura sitowni (gym culture) czy kultura centréw fitness - fitness center culture. O ile
ta pierwsza skupia si¢ na oddolnym doswiadczeniu ruchu i ciala, ta druga prezentuje
instytucjonalng perspektywe w odniesieniu do jednostki bioracej udziat w praktykach
fitnessowych (zob. Hedblom 2009, s. 22)*. Z mojego do$wiadczenia instruktorskiego
wynika, ze me¢zczyzni sporadycznie biorg udzial w kolektywnych praktykach kine-
stetycznych, ktére wykonywane sa na salach fitness, ograniczajac swoja aktywnos¢
gléwnie do przestrzeni sifowni, a wiec praktyk kulturystycznych®. Te ostatnie sytuuje
na marginesie praktyk fitnessowych, skupiam si¢ bowiem na doswiadczeniach zwig-
zanych z uczestnictwem w treningach grupowych. Udzial w kolektywnych praktykach
kinestetycznych stanowi podstawowa i dominujaca forme uczestnictwa w kulturze fit-
ness, rozumianej jako kultura ruchu. Réwniez historyczny rozwdj kultury ruchu wska-
zuje na istnienie podziatéw praktyk kinestetycznych ze wzgledu na ple¢ (Ambrozy,
Ambrozy 2010; Jakubowska 2014). Poniewaz ciato doswiadczajace jest zsocjalizowane,

* Problematyka uciele$nionego doswiadczenia nie jest zbyt czesto podejmowana przez rodzimych
badaczy (np. Byczkowska 2012; Kacperczyk 2012), podczas gdy na Zachodzie, zwlaszcza w kontekscie
badan dotyczacych kultury fizycznej i sportu, zyskuje ona od wielu lat coraz szersze zainteresowanie
(m.in. Wacquant 2004; Wellard 2015).

* Rozwdj przemystu fitness spowodowal, ze katalog oferowanych przez kluby fitness zaje¢ nieustan-
nie si¢ poszerza. W moich badaniach skupiam si¢ na praktykach kinestetycznych, ktére od poczatku
towarzyszyly rozwojowi kultury fitness i sa najbardziej popularng wsréd klientek klubéw w Polsce
forma treningdéw (przede wszystkim trening wzmacniajacy i aerobowy, réwniez pilates, stretching),
z pominieciem pdzniejszych kombinacji, np. tanca, jogi, sztuk walki, ktére byly i sa wprowadzane przez
kluby w celu urozmaicenia oferty.

* Praktyki kulturystyczne polegaja na intencjonalnej zmianie ciata fizycznego poprzez wzrost masy
miesniowej, ktory osiagany jest dzigki systematycznym ¢wiczeniom sitowym (Persson 2004, s. 12). Aero-
bik jest natomiast forma treningu fizycznego prowadzonego przy muzyce, ktéra to forma bezposred-
nio poprzedzila narodziny fitnessu. Aerobik zaczat rozwija¢ si¢ w Stanach Zjednoczonych w latach 70.
XX wieku. Za jego autora uznawany jest dr Kenneth Cooper, ktéry jako pracownik Narodowej Agencji
Aeronautyki opracowywal programy kondycyjne dla amerykanskich kosmonautéw. W miare uplywu
czasu poczatkowy system ¢wiczen ewoluowal, byt rozwijany i przeksztalcany, co doprowadzito m.in.
do wyodrebnienia sig fitnessu.
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istnieja tez zdeterminowane spolecznie i kulturowo réznice w doswiadczeniu ruchu,
ciala i cielesno$ci miedzy kobietami i mezczyznami (Young 2005).

Problem przechodzenia pomiedzy tozsamos$ciami badaczki i instruktorki fitness,
z ktérym nieustannie zmagam si¢ w kontekscie badan, zainspirowal mnie do napisa-
nia niniejszego tekstu. Cho¢ z pozycji antropolozki $wiat uczestniczek kultury fitness
interesuje mnie jako swoisty fenomen kulturowy, z perspektywy instruktorki fitness
$wiat ten wspoltworze i wspolprzezywam, co nie pozostaje bez wplywu na mojg
tozsamos¢, ujecie tematu i metody badawcze. Uprzedzajac z gory ewentualne uwagi
dotyczace braku kompletnych odpowiedzi na wiele sposrod nurtujacych mnie pytan,
chciatabym zaznaczy¢, ze celem artykutu nie jest zaprezentowanie gotowych recept,
ktore umozliwityby rozwigzanie licznych dylematéw teoretycznych i praktycznych,
lecz raczej zwrdcenie uwagi na problemy, ktdre pojawiajg si¢ na pograniczu tozsa-
mosci badaczki i instruktorki fitness w kontekscie prowadzonych przeze mnie badan.
Pogranicze traktuje w tym przypadku jako metafore — jest to ,,przestrzen” zetknie-
cia si¢ przynajmniej dwdch tozsamosci, bedacych udziatem tego samego podmiotu.
Szczego6lnym aspektem tak rozumianego pogranicza jest ,taczenie obu perspektyw”
(instruktorki i badaczki), jego objawem zas$ specyficzne doswiadczanie ruchu i cieles-
nosci, wykorzystywane w badaniach metody badawcze oraz doswiadczenie refleksji.

Celem artykutu jest takze zaprezentowanie podobienstw i réznic w postrzeganiu
doswiadczenia ruchu i cielesnosci przez badaczke i instruktorke, funkeji i znaczen
przypisywanych w tym procesie cialu, relacji pomi¢dzy ucielesnieniem aktywnosci
instruktorki i badaczki, w konicu probleméw doswiadczania ruchu i cielesno$ci w pro-
cesie przechodzenia miedzy dwiema tozsamosciami.

DOSWIADCZENIE UCIELESNIONE: AKTYWNOSC INSTRUKTORKI FITNESS

Zanim nabylam tozsamo$¢ badaczki, bytam juz uczestniczka kultury fitness.
Instruktorka fitness zostalam, bedac poczatkujaca badaczka. Nie zaczetam ¢wiczy¢
po to, by schudng¢, upodobnic si¢ do znanej celebrytki czy wyrzezbi¢ cialo wedlug
z gory opracowanego, projektu®. Potrzebowatam ruchu, ktory postrzegalam wéowczas
jako mozliwo$¢ wyzwolenia ciata z obowigzujacych w zyciu ,,sztywnosci” (m.in. nad-
miaru codziennych obowigzkdow, problemoéw osobistych, wreszcie dostownie rozu-
mianych napie¢ fizycznych). Wybdr fitnessu byl dos¢ przypadkowy, poczatkowo
bowiem miatam nikle pojecie o formie rekreacji ruchowej, ktéra dopiero zaczynata
zdobywa¢ popularnos¢ w Polsce’. Nie bez znaczenia byt natomiast fakt, ze fitness

¢ Na temat kultury projektowania ciala (body project) w dobie pdznej nowoczesnosci zob. m.in.
Giddens 2002; Lash 1978; Shilling 1993. O motywacji w kontekécie uprawiania fitnessu patrz Crossley
2006.

7 Liczba klubdw fitness w Polsce nieustannie wzrasta. Wedtug raportu przygotowanego przez firme
doradczg Deloitte oraz organizacje EuropeActive w 2016 roku Polska jest uznawana za jeden z najbardziej
perspektywicznych rynkow fitness w Europie. Na temat klubow fitness w przestrzeni polskich miast
zob. Czarnecka 2017.
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kojarzyl mi si¢ gléwnie z kobiecg kulturg ruchu. Decydujacy wplyw na to, ze po latach
¢wiczen zdecydowatam si¢ zostac instruktorka fitness, miata znajomo$¢ z trenerka, do
ktorej uczeszczatam na zajecia. Wieloletnie uczestnictwo w kulturze fitness zmienito
moj sposob postrzegania i doswiadczania ruchu oraz ciata. Setki godzin spedzonych
na sali treningowej wplynely m.in. na rozwoj umiejetnosci odczytywania nowych
gestow®, na sposob wykonywania ¢wiczen, na zmiany fizyczne w moim ciele. Cho¢
z perspektywy klientki klubow fitness wydawalo mi sie, ze opanowatam wiekszos¢
tajnikow kultury ruchu, w ktorej od lat uczestniczytam, proces stopniowego nabywa-
nia nowych umiejetnosci oraz konstruowania tozsamosci instruktorki u§wiadomit
mi, Ze istnieja nie tylko podobienstwa, ale réwniez rdznice w postrzeganiu i doswiad-
czeniu ruchu oraz ciala, w zaleznosci od pozycji zajmowanej w $wiecie uczestniczek
kultury fitness. Przykladowo, o ile jako uczestniczka i instruktorka fitness wykony-
walam takie same ¢wiczenia, dopiero na kursie instruktorskim uswiadomitam sobie,
ze wczesniej czesto niewlasciwie ustawiatam ciato w okreslonych pozycjach (zbyt
stabo $ciagniete topatki, za daleko wysuniety podbrodek itd.). W efekcie migénie,
ktére powinny by¢ napiete, pozostawaly rozluznione, a niedocigzenia w niektorych
odcinkach byly rekompensowane niebezpiecznymi obcigzeniami w innych. Jako
uczestniczka kultury fitness nie zdawalam sobie z tego sprawy, nieustannie powta-
rzajac te same bledy, ktore wyeliminowatam dopiero jako instruktorka. Teoretycznie
wykonywalam te same ¢wiczenia, jednak w praktyce moje ciato pracowalo inaczej.
Niniejszy podrozdziat skupia si¢ na ucielesnionych do$wiadczeniach instruktorki.
Paradoksalnie, cho¢ kazdy aspekt ludzkiego doswiadczenia ma wymiar cielesny,
cialo bowiem nieustannie nam towarzyszy, jest ono wymazywane ze $wiadomosci,
a wiec nieobecne w codziennym doswiadczeniu (Leder 1990)°. Wigkszos¢ ludzi
zauwaza do$wiadczenia cielesne dopiero wowczas, gdy ich cialo zaczyna stawia¢
opdr (np. w trakcie choroby)'’. Bardziej rozwinieta sSwiadomos¢ wlasnego ciata maja

8 W fitnessie istnieje tzw. cueing (intencjonalne dawanie sygnalow przez instruktorke). Cueing
umozliwia uczestniczkom treningéw fitness zmiane ruchu lub ptynne przechodzenie z jednego ruchu
w drugi. Stosowany jest on takze dla zapewnienia wlasciwej formy ruchu, intensywnoéci, bezpieczenstwa.
Cueing obejmuje rézne techniki (Hyde 2002, s. 63-64). Niezwykle czestym przyktadem cueingu jest
dawanie sygnatéw rekoma (np. odliczanie na palcach, wskazywanie kierunkéw ruchu).

® Drew Leder, omawiajac podwdjna nature ciala, uzywa poje¢ ciala ekstatycznego i recesywnego. To
pierwsze dotyczy zmystéw, umozliwiajacych dotarcie na zewnatrz do $wiata i zwigzane jest z ksztaltowaniem
pola do$wiadczen jednostki, to drugie dotyczy wszelkich niewidzialnych i niepoznawalnych proceséw,
ktore umozliwiaja odczucia. W koncepcji Ledera zZrédlem dualistycznego rozumienia ciata jest jego
doswiadczanie. Einat Bar-On Cohen wykazuje jednak, ze w spoteczenstwach innych niz zachodnie
istnieja alternatywne teorie ciala i sposoby jego konstruowania, ktére przezwycigzaja dualizm, por.
filozofia japonskich sztuk walki (2007, s. 6).

1 Wedlug Drew Ledera cialo zaczyna wowczas dys-appear. Cho¢ w przektadzie na jezyk polski
dys-appear zostato przettumaczone jako dys-zjawianie (Shilling 2010), gdzie pochodzacy z greckiego
przedrostek dys- oznacza: ,brak’, ,,z10”, ,,trudno$¢”, moim zdaniem tlumaczenie to nie odzwierciedla
w pelni idei Ledera. Pojecie wprowadzone przez badacza dotyczy doswiadczania wlasnego ciata przez
jednostke, przy czym Leder rozréznia dis-appearance od dys-appearance. W przypadku cielesnego dis-
-appearance podmiot jest swiadomy wlasnego ciala tylko w sposéb przedrefleksyjny. Jego cialo nie
jest dla niego tematycznym przedmiotem do$wiadczenia. Dys-appearance wystepuje, gdy cialo jawi sie
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z reguly osoby, ktore na co dzien z nim pracujg, np. tancerze (Bull 1997; Byczkow-
ska 2012; Royce 2015), i/lub dla ktérych ma ono wymierng warto$¢ ekonomiczna.
Instruktorki fitness naleza do grupy oséb, ktorych pozycja na rynku pracy zalezy od
jakosci i sprawnosci ich ciala. Ich podstawowym dzialaniem jest ruch rozumiany
jako wykonywanie ¢wiczen'!, przy czym aktywno$¢ ta moze by¢ realizowana na
wiele sposobow. Kandydatki na instruktorki przechodza socjalizacje jawna, czyli
akulturacje polegajacg na internalizacji nowego zestawu zasad dzialania i nauczeniu
sie nowych technik gry cialem (por. Hastrup 2008, s.92). Na przyklad musza one
nauczy¢ si¢ odrézniaé ,prawidlowe” i ,,nieprawidlowe” formy schylania sie, kuca-
nia, podnoszenia ciezaréw. Formy ,,prawidlowe” czesto roznig sie od tych, ktore sg
nabywane w praktyce Zycia codziennego (legitymizacja tego podziatu jest wspierana
przez migedzynarodowy przemyst fitness, ktory odwoluje sie do badan naukowych).
Nastepnie, podczas zaje¢ w klubach, instruktorki fitness s zobowigzane do wyko-
nywania i propagowania wylacznie tych pierwszych form. A zatem, nawigzujac do
Bruno Latoura, mozna powiedzie¢, ze trenujac, kobiety ucza si¢ ,stawa¢” cialami
(2004, s.206). Wiaze si¢ to z powolnym procesem zmiany i odkrywaniem nowych
mozliwosci ciala, ktérego doswiadczanie ma charakter procesualny (podobnie jest
z ruchem). Oznacza to, Ze nie tylko zmienia si¢ ono w czasie, ale i pozostaje w $cis-
tym zwigzku z procesem konstruowania tozsamosci, w ramach ktorej ciato instruk-
torki, oprocz bycia instrumentem postrzegania i poznania, staje si¢ takze narzedziem
pracy. Jednostka nabywa tozsamos¢ profesjonalna m.in. poprzez dostrzegalne efekty
fizyczne (np. wzrost wytrzymatosci, przyrost tkanki migsniowej, redukeja tkanki
tluszczowej, zmiana postawy, wzrost elastycznosci; por. Konecki 2012). Istotniejsze
jednak w ramach tego procesu jest nabywanie nowych umiejetnosci praktycznych.
Jak zauwazyl Johannes Fabian, wiedza kulturowa jest przechowywana nie tylko
w stowach, ale i w dzialaniu (1990, s.6). Transmisja tej wiedzy, reprodukowanej
poprzez uczestnictwo w kulturze ruchu, odbywa sie zaréwno na poziomie instruk-
¢ji (instruktorki nabywajg wiedze teoretyczng np. podczas profesjonalnych kursow,
czytajac branzowg literature), jak i na poziomie praktyki, czyli poprzez ciato. Przy-
swajanie nowych technik ciata (Mauss 1979; zob. tez Crossley 2007) wymaga czasu.
Nabywanie nowych umiejetnosci praktycznych, ktore cialo stopniowo ,,zapamietuje”,
nie zalezy wylacznie od woli jednostki i w tym sensie nie jest domeng tzw. wiedzy
umystu'?. Nie da si¢ bowiem przewidzie¢, kiedy (o ile w ogdle), a takze w jakim

jednostce jako ,,chore” lub ,,niedobre”. Czesto nastepuje to wowczas, gdy cztowiek doswiadcza bolu lub
jest chory. ,,Milczenie” ciala zostaje wowczas przetamane, cialo zas zaczyna ,,pojawiac si¢” w swiadomosci
podmiotu poprzez ucielesnione doswiadczenia (1990; zob. tez Canguilhem 1998).

1" Cwiczenia to nie wszystkie, lecz tylko intencjonalne i okreslone ruchy, ktérych dziatanie i sku-
teczno$¢ potwierdzaja teorie naukowe (Hedblom 2009, s. 22).

12 Charakterystyczny dla praktyki tarica i ruchu problem ,wiedzy uciele$nione;j” i ,wiedzy umystu”
porusza m.in. Anya Peterson Royce, stwierdzajac, ze ,W historii antropologii tanca i ruchu przeszliémy
stopniowo od bezwarunkowego, opartego na domniemaniu rozumienia sposobéw poruszania si¢ ciala
ludzkiego do wyraznego skupienia na wiedzy uciele$nionej. [...] Jesli uznamy istnienie ucielesnionych
réznic miedzy kulturami, musimy tez pamigtaé, ze takie rdznice istnieja réwniez wewnatrz danej
spolecznosci” (2015, s. 23-24).
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stopniu ciato zdota opanowa¢ dang umiejetnosé. Nabywanie wiedzy uciele$nionej
wymaga nie tylko ciagtej praktyki, nieustannej pracy z cialem, ale réwniez wypraco-
wania umiej¢tnosci przekraczania wlasnych barier, a wigc sposobow radzenia sobie
z oporem, ktdry instruktorce stawia jej ciato. ,Rzgdzi si¢” ono swoimi prawami w tym
sensie, ze nierzadko ,,podejmuje” wlasne decyzje, nie pozwalajac jednostce w pelni
realizowac odgornie powzietych zamiaréw. Wigze sie to z reguly ze zréznicowanymi
odpowiedziami emocjonalnymi jednostki, takimi jak np. zto§¢, gniew, smutek, roz-
pacz. W tym miejscu warto jedynie zaznaczy¢, ze w $wiecie uczestniczek kultury
fitness na prywatne sposoby zarzadzania emocjami nakladajg sie¢ normy i reguly
instytucjonalnego systemu zarzgdzania emocjami wypracowywanego przez miedzy-
narodowy przemysl fitness'’ (zob. Hochschild 2009; Maguire 2001).

Nie tylko transmisja wiedzy z ciala do ciala, ale réwniez przyswajanie jej poprzez
cialo i ,odkladanie si¢” w nim wplywa na odmienne rozumienie danej kultury ruchu
oraz doswiadczen jej uczestniczek. Cialo przechowuje wiedze i przekazuje zna-
czenia, ktorych czgsto nie da si¢ w pelni wypowiedzie¢ w inny sposéb niz poprzez
ruch. W tym sensie ruch, bedac kinestetycznym sposobem przezywania i wyrazania
doswiadczen, pozostaje systemem komunikacji alternatywnym i réwnorzednym w sto-
sunku do proceséw werbalnych (Smyth 1984). Wiedza stopniowo ,,zapamigtywana”
przez cialo (na skutek kolejnych powtdrzen) oprocz tego, ze umozliwia coraz bardziej
poprawne wykonywanie okreslonych ruchéw i wydatkowanie przy tym mniejszej ener-
gii, coraz bardziej redukuje konieczno$¢ $wiadomej kontroli. Jako instruktorka fitness
pewne ruchy odtwarzam podczas treningdw ,,automatycznie”, jak gdyby ,,wylaczajac
myslenie” na temat tego, co w danym momencie robig. Nie zmienia to faktu, Ze proces
akulturacji i zrozumienia poprzez cialo wymaga czesto czegos$ wigcej niz tylko pro-
stego wykonania/odtworzenia jakiegos ruchu. Jest on efektem eksperymentowania
z wlasnym ciatem (chodzi o konieczno$¢ ciaglego praktykowania ruchu oraz o mody-
fikowanie i rozszerzanie schematu cielesnego) oraz przesztych doswiadczen (odnosi
sie to do zachowan i reakcji, ktore ulegly utrwaleniu, uciele$nieniu i unawykowieniu
w przesztosci). Czes¢ ruchéw jest opanowywana juz w ramach procesu socjalizacji
pierwotnej, sg tez nowe, wczesniej nieprzyswojone poprzez cialo, ktérych musi sie
ono dopiero ,,nauczy¢”. To, co jest przekazywane w procesie nauki technik ciata, nie
zawsze bywa identyczne z tym, co zostaje przyswojone na poziomie indywidualnego,
uciele$nionego do$wiadczenia. Biorac pod uwage powyzsze, uwazam, ze potencjal
poznawczy w kontekscie transmisji wiedzy z ciata do ciala wykazuje metafora odkry-
cia naprowadzonego/kierowanego — guided discovery (D’Andrade 1981, s. 186; zob. tez
Downey 2008). Instruktorka fitness, ktdra nabywa nowe umiejetnosci na poziomie
praktyki, poszukuje indywidualnego sposobu wykonania konkretnego ruchu, stop-
niowo odkrywajac potencjalnie nowa dla niej umiejetnos¢. Wynika z tego, ze cialo nie
jest jedynie no$nikiem pamieci spotecznej, ale rowniez zrédtem tworczego dziatania i
przeksztatcen kulturowych, przy czym twdrczy potencjal i wybdr sg ograniczone (por.

3 Poglebiona analiza tego tematu wymaga odr¢bnego opracowania, stad w tym miejscu jedynie
zaznaczam problem.
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Hastrup 2008, s.92-94). W rezultacie rola profesjonalnych szkoleniowcow, ktdrzy
przekazujg wiedze podczas kurséw organizowanych dla instruktorek fitness, moze
by¢ przyréwnana do roli asystentéw, towarzyszacych jednostce w procesie odkry-
wania danej umiejetnosci kinestetycznej poprzez jej wlasne ciato. Nie oznacza to
bynajmniej, Ze nie ma znaczenia, jak i przez kogo dany ruch jest uczony, albowiem
najwazniejszy w tym przypadku jest odpowiedni, bezposredni przekaz. Puentujac
ten fragment rozwazan, mozna powazy¢ sie o stwierdzenie, ze instruktorka fitness
w kontekscie ucielesnionych doswiadczen zwigzanych z nabywaniem nowych umie-
jetnosci kinestetycznych jest jednoczesnie tworca i tworzywem.

Praca z cialem, rozwijana poprzez uczestnictwo w kulturze fitness, jest etapem na
drodze rozwoju rekreacji ruchowej i podejscia do ciala wypracowywanego w ramach
zachodniej kultury konsumpcyjnej. Jako taka praca ta nie jest ani spontaniczna, ani
autentyczna'’. Cwiczenia fizyczne propagowane w ramach kultury fitness opieraja
sie na $cisle okreslonych wzorach pracy z cialem. Za aktywnoscig instruktorek fitness
stoja zatem kulturowo i spotecznie konstruowane wyobrazenia na temat tego, jak
powinno sie ¢wiczy¢. Ich przyswojenie, na poziomie zardwno instrukcji, jak i prak-
tyki, stanowi warunek konieczny w procesie konstruowania tozsamosci profesjonal-
nej. Na dalszym etapie to przede wszystkim instruktorki pelnig role ,ambasadorek”
kultury fitness, podsuwajac uczestniczkom treningéw nowe wzorce interpretacji
ruchoéw, doznan cielesnych i poprawnego odczytywania ciala. Powyzsze uwagi maja
istotne znaczenie zaréwno w kontekscie nabywania tozsamosci profesjonalnej, jak
i w pracy z cialem / poprzez cialo, rozwijanej w ramach kultury fitness. Wszyst-
kie wypowiedzi, obserwacje, doswiadczenia komunikowane z pozycji instruktorki
fitness wspieraja sie na przekonaniach, koncepcjach i wyobrazeniach stojacych za
ta rola. Na przyklad, jesli podczas prowadzenia zaje¢ na sali fitness zauwazam, ze
klientka wykonuje squaty (rodzaj przysiadéw) w taki sposob, ze jej kolana wykraczaja
poza linie palcow stop, wowczas koryguje jej sposob ¢wiczenia. Bedac instruktorka,
zdaje sobie sprawe z nadmiernego obcigzania stawéw kolanowych przez ¢wiczaca,
co w przyszto$ci moze spowodowac u niej bl lub zwigkszy¢ ryzyko kontuzji. Moje
postepowanie wynika takze z przekonania, ze obowigzkiem instruktorki jest dbalos¢
oraz troska o dobro i bezpieczenstwo osob uczestniczacych w treningach.

Jedna z podstawowych idei, woké? ktorych przemyst fitness konstruuje swdj ofi-
cjalny dyskurs, skupia sie na transformacji jednostki oraz przekonaniu, ze praca nad
cialem prowadzi do odkrywania lepszego i bardziej autentycznego ,,Ja” (Sassatelli
2010, s.42)". Paradoks polega na tym, ze cho¢ przedstawiciele przemystu fitness
zachecajg klientki do ,,stuchania” wlasnego ciala oraz poznawania ucielesnionych
doswiadczen, w rzeczywistosci postawa ta nie jest uznawana za warto$¢. Po pierwsze,
$wiadczy o tym wprowadzanie odgérnie narzucanych wzorcéw interpretacji ruchow

4 Moéwiac o ruchu autentycznym, nawigzuje¢ do koncepcji i praktyki wykorzystywania ruchu jako
formy terapii i zrozumienia siebie (Pallaro red. 2009).

!> Na marginesie warto zaznaczy¢, ze w czasach pdznej nowoczesnosci strategie tego rodzaju bardziej
niz w potrzebe samodoskonalenia wpisuja si¢ w tzw. wellness syndrom — polegajacy na tym, ze wellness
staje si¢ moralnym imperatywem, nakazem, by by¢ szczesliwym i zdrowym (Cederstrom, Spicer 2015).
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i doznan cielesnych, np. bol miesniowy jest interpretowany jako efekt pozytywny,
dowdd zaangazowania w trening, nie za$ sygnat zmeczenia czy nadmiernej eksplo-
atacji. Po drugie, praca z cialem / poprzez cialo podlega ocenie grupy i pod wieloma
wzgledami jest poddawana glamoryzacji'®. Instruktorki, ktére prowadza treningi
w grupach, nieustannie wystepuja na ,,scenie” w tym sensie, ze jako jednostki dzia-
tajace pod wpltywem motywacji tworzg teatry ,ja’, a wiec odgrywaja siebie, a pod-
czas tej gry wylania si¢ znaczenie (Hastrup 2008, s. 103; zob. tez Goffman 1981).
Prawidiowe odgrywanie roli instruktorki, odbywajace si¢ pod nadzorem licznych
spojrzen, nie pozostaje bez wplywu na jej ucielesnione dos§wiadczenia. Instruktorka
ma $wiadomos¢, ze poprzez jezyk ciata komunikuje okreslone tre$ci. To na niej
spoczywa zar6wno presja zwigzana z powodzeniem ,wystepu’, jak i odpowiedzial-
nos¢, by dziata¢ plynnie, czytelnie, precyzyjnie, w zgodzie z nabytymi w procesie
konstruowania profesjonalnej tozsamos$ci wzorcami (warto jednak zaznaczy¢, ze
wzorce te s3 nieustannie negocjowane i ,filtrowane” w praktyce: na przyktad obec-
nie instruktorki sg uczone w trakcie szkolen, by w pracy z klientkami maksymal-
nie ogranicza¢ dotyk. Profesjonalna instruktorka nie powinna dotykaé uczestni-
czek, lecz znalez¢ inne, réwnie efektywne sposoby komunikacji. W praktyce jednak
wiele instruktorek stosuje dotyk, traktujac go jako wazne narzedzie komunikacji.
W pracy z uczestniczkami treningéw instruktorka zdobywa wilasne doswiadcze-
nie, ktére niekoniecznie jest zbiezne z wyuczonymi wczesniej instrukcjami. To ono
w okreslonych sytuacjach podpowiada jej, ze jesli nie ,wlaczy” dotyku, klientka nie
wykona ¢éwiczenia poprawnie). Cwiczenie, cho¢ odbywa sie w grupie, ma charakter
indywidualny. Instruktorka jest odpowiedzialna za wlasny ,wystep’, dlatego niepoko-
jace sygnaly ptynace z ciala, takie jak na przyktad bél czy zmeczenie, ktdre pojawiaja
sie w trakcie, sg czesto ttumione (o ile to mozliwe). Wynika to m.in. z faktu, ze ciato
w ruchu, wedtug propagowanych w kulturze fitness wzorcéw, powinno prezentowaé
aktywnos¢ fizyczng przez pryzmat przyjemnosci i satysfakcji, a nie wysitku i trudu.
Ciato w ruchu (w tym postawa, spojrzenia'’, mimika twarzy) stanowi demonstracje
ciaglej uwagi i zaangazowania w trening, przekazujac tym samym okreslone znacze-
nia dotyczace technik ciala i tego, co si¢ aktualnie dzieje na sali. W rzeczywistosci
praca z cialem nie zawsze bywa przyjemna, fatwa, plynna i satysfakcjonujaca (cho¢
w ten sposob jest ona zazwyczaj ukazywana na filmach i zdjeciach reklamowych).
Cwiczeniom czesto towarzysza emocje (np. strach, niepokéj, frustracja, zniechece-
nie), ktére s3 powiazane z réznymi reakcjami ciala (np. stabos¢, sztywnos¢, skurcze,

' Dostowne ttumaczenie na jezyk polski angielskiego czasownika to glamorise oznacza ,upiekszac”,
»dodawa¢ splendoru”. W kontekscie niniejszej analizy glamoryzacja jest rozumiana jako ukazywanie
treningéw fizycznych wylacznie przez pryzmat rekreacji, przyjemnosci i satysfakcji.

17 Przyktadowo w ramach strategii zarzadzania spojrzeniami podczas sesji treningowych w fitnessie
jedna z regul polega na tym, ze klientki uwaznie obserwuja instruktorke i staraja si¢, mozliwie jak
najlepiej, nasladowac jej ruchy. Instruktorka moze poprosi¢ klientki, by spojrzaty, jak wykonuje ona
okreslone ¢wiczenie, zanim one same zaczng probowac, lub zacheca¢ uczestniczki do tego, by podczas
¢wiczen obserwowaly siebie w lustrze, np. w celu poprawnego ustawienia ciala w okre$lonej pozycji. Na
ten temat zob. tez Sassatelli 1999, s. 237-239.
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zahamowania przejawiajace si¢ m.in. w niewykonywaniu przez jednostke pewnych
ruchow w ich pelnym zakresie).

Swiadomo$¢ ciata i ptynnoéé ruchéw instruktorki rozwijajg sie w czasie. Wpltyw
na to ma wiele czynnikow (np. okres aktywnego wykonywania zawodu, wiek, ilo$¢
prowadzonych zajeé, predyspozycje genetyczne, uczestnictwo w dodatkowych szkole-
niach). Paradoksalnie jednak, pomimo silniejszego uwrazliwienia na sygnaty ptynace
z ciala, instruktorka fitness, dla ktdrej ciato jest narzedziem pracy, zmuszona jest
cze$¢ z nich ttumic¢ lub ignorowaé. Uczy si¢ ona odréznia¢ sygnaly ostrzegawcze,
na ktére zmuszona jest reagowa¢, by moéc kontynuowac prace (nie tylko na chwile
obecng, ale rdwniez w dluzszej perspektywie, np. bdle w kregostupie), od tych, ktdre
wynikaja z nadmiernej eksploatacji, a wiec s3 wynikiem przetrenowania czy zme-
czenia (np. bole miesniowe, skurcze, ciezko$¢ ciata i spowolnienie tempa). W efekcie
»stuchanie” sygnatéw plynacych z ciata i reagowanie na nie odbywa si¢ o tyle, o ile
jednostka uznaje to za konieczne, by moc realizowaé powziete zamiary. Eksploatacja
i kontrola oraz nieczulo$¢ na naturalne rytmy ciata w praktyce prowadzi do redukcji
doswiadczenia ciala i ruchu.

DOSWIADCZENIE UCIELESNIONE: AKTYWNOSC BADACZKI

Do czasu tzw. zwrotu somatycznego (Monaghan 2006) myslenie akademickie cenilo
racjonalny umyst wyzej niz cialo'®. Tymczasem to poprzez ciato rozumiane jako kom-
pletna, refleksyjna i doswiadczajaca jednos¢, badacz/ka postrzega i poznaje rzeczywi-
sto$¢ (w tym sensie nie rézni si¢ od zadnej innej zyjacej jednostki). Jest ona uzalez-
niona od jego mozliwosci, potrzeb, wrazliwosci, umiejetnosci, ktére znéw majg wpltyw
na analizowanie, kojarzenie, spostrzeganie, reagowanie, wytrzymalos¢ w terenie itd.

Podobnie jak w przypadku tozsamosci instruktorki fitness, tozsamos$¢ badaczki
jest nabywana i konstruowana w czasie. Tu jednak dziataniem podstawowym jest
badanie. Jednostka poddaje analizie przestrzen przezywana, ,,ktéra stanowi doswiad-
czalny odpowiednik tworzonej w drodze wnioskowania przestrzeni kulturowej”
(Hastrup 2008, s. 29), jednak by to robi¢ z lepszym skutkiem, musi ,,zrozumie¢ wia-
sne predyspozycje w kwestii oceny dzialan innych ludzi” (Abrahams 2011, s.75).
Przekonania badaczki na temat wlasnej cielesno$ci wplywaja na jej decyzje i wyzna-
czajg jej dzialania w terenie (np. gdyby miala powazne problemy z kregostupem,
bardzo prawdopodobne, ze w ogéle nie realizowataby tematu badawczego zwigzanego
z uczestnictwem w kulturze ruchu, a nawet jesli, to zdecydowalaby si¢ na wybor
takich metod badawczych, ktdre nie wymagalyby jej osobistego uczestnictwa w tre-
ningach fizycznych). Poza tym, ze jako jednostka ucielesniona badaczka pozostaje
osobiscie ,usytuowana” w okreslonym kontekscie kulturowym i spotecznym (wypo-
wiada sie zawsze z okreslonej pozycji), jej przekonania na temat wlasnej cielesnosci
nie pozostaja bez wptywu na wyniki procesu badawczego. Mozna zatem stwierdzic,

'8 Na temat wplywu kartezjanskiego dualizmu na nauki spoteczne zob. Scheper-Hughes, Lock 1987.
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ze nawet gdy realizowany temat badawczy nie dotyczy wprost ciala/cielesnosci, mamy
do czynienia z ,,aktywna obecnoscig rzeczy nieobecnych” (Paul Valery, Ouvres, cyt.
za: Abrahams 2011, s. 74).

Ze wszystkich nauk humanistycznych ,,antropologia jest ta najgtebiej zakorzeniong
w spolecznym i subiektywnym do$wiadczeniu badacza” (Turner 2011, s. 43; zob. tez
Ortner 1995). Gdy badaczka wchodzi w role uczestniczki badanego ,,§wiata’, staj si¢
jej dostepne doswiadczenia i odczucia podobne do tych, ktorych doswiadczajg badani
(zob. m.in. Kacperczyk 2012; Konecki 2012; Samudra 2008; Sassatelli 2010; Wacquant
2004). Co prawda doswiadczenie ma charakter osobisty w tym sensie, ze odbywa sie
we wnetrzu jednostki, umiejscowione jest w zyjacym ciele (Hastrup 2008, s. 96), nie
oznacza to jednak, ze nie jest ono ksztaltowane przez procesy kulturowe. Do$wiad-
czenie, oprocz swego procesualnego charakteru, jest zawsze osadzone w konkretnej
sytuacji spolecznej, w danej kulturze i czasie historycznym (m.in. Hastrup 2008; Pink
2011). Nie da sie natomiast w petni uchwyci¢ innych jako podmiotéw, stad:

[...] rozumiemy innych ludzi i ich ekspresje na gruncie naszych wlasnych przezy¢ i samego rozu-
mienia. Jednak takze ekspresje organizuja przezycie w ten sposob, ze dominujace narracje epoki,
wazne obrzedy i $wieta, a takze klasyczne dziela sztuki okreslaja wewnetrzne przezycie i rzucajg na
nie $wiatto (Bruner 2011, s. 14).

I wlasnie wplyw kultury na ksztaltowanie zaréwno praktyk kinestetycznych,
jak i zwigzanych z nimi do§wiadczen ruchu i ciata uczestniczek kultury fitness daje
badaczce legitymizacj¢ do prowadzenia tego typu badan.

O ile cialo zawsze pozostaje podstawowym instrumentem poznania i postrzega-
nia, o tyle nie jest ono dokladnie takim samym narzedziem pracy dla instruktorki
fitness i badaczki. W przypadku tej pierwszej roli praca z cialem / poprzez cialo
w ruchu (¢wiczenia) stanowi podstawe dla konstruowania tozsamosci profesjonalnej,
a co za tym idzie, podstawe zarobkowania. W przypadku badaczki uczestnictwo jed-
nostki w treningach fizycznych pozostaje w $cistym zwiazku z dgzeniem do poznania
i zrozumienia badanego $wiata, w tym doswiadczen jego uczestniczek. W efekcie
praca z cialem i ruchem w kontekscie badania kultury fitness jest w decydujacym
stopniu wynikiem specyfiki badanego $wiata. Z drugiej strony, jesli przyja¢, ze dzia-
faniem podstawowym dla badaczki jest badanie, ktére odbywa si¢ poprzez cialo,
to w ostatecznosci cialo etnografki stanowi réwniez podstawe dla konstruowania
tozsamosci profesjonalnej i zarobkowania, cho¢ w nieco innej odstonie niz to si¢
dzieje w przypadku instruktorki fitness. Istota rozrdznienia miedzy tymi dwiema
tozsamosciami sprowadza si¢ do motywacji, ktora stanowi wazny tacznik miedzy
kulturg a dzialaniem. Dodatkowe motywacje (np. dbalos¢ o zdrowie), ktore moga
uzasadnia¢ aktywnos¢ fizyczng zaréwno z pozycji badaczki, jak i instruktorki fitness,
wystepuja na pograniczu obu tozsamosci.

Badaczka jako uczestniczka badanej kultury ,,[...] musi dokona¢ akulturacji swego
ciala do nowych wzorcéw odpowiedniego dziatania” (Hastrup 2008, s. 95). Stopniowa
inkorporacja elementéw $wiata uczestniczek kultury ruchu (tzw. druga enkultura-
cja) przez badaczke powoduje, ze z czasem zaczyna ona doswiadczaé rzeczywistych
przeksztatcen mozliwosci ciata. Hastrup opisuje uczestnictwo badacza/ki w terenie
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poprzez metafore¢ stawania si¢: ,Pojecie stawania sie oznacza, ze czlowiek uste-
puje przed obca rzeczywisto$cia i pozwala, by ona go zmienila. Nie zostaje zupelnie
wchloniety przez ten inny $wiat, lecz nie jest juz takze taki sam jak przedtem” (tamze,
s.31). W tym miejscu warto zaznaczy¢, cho¢ z pewnoscig zastuguje to na odrebne
opracowanie, ze w moim przypadku sytuacja byla znacznie bardziej ztozona, niz to
wynika z opisu opartego na prostej chronologii, jaki zaproponowala Hastrup. Zacze-
fam ¢wiczy¢, zanim zostatam badaczkg, nastgpnie ¢wiczytam, bedac antropolozka,
ktéra nie prowadzita badan nad kulturg fitness, wreszcie, na obecnym etapie, ¢wicze
i badam réwnolegle. Kazdy z tych etapow charakteryzowal si¢ odmiennym podejs-
ciem do uczestniczek kultury fitness, do moich wlasnych zachowan i doswiadczen,
wreszcie do wszystkiego, co bylo powigzane z przemystem fitness. Dodatkowe roz-
nice pojawily si¢ wraz z przejéciem od roli zwyklej uczestniczki kultury fitness do
roli instruktorki, przy czym éw proces ,,przechodzenia” byt roztozony w diuzszym
okresie czasu i charakteryzowat si¢ wlasng dynamika.

Réznica w pordwnaniu ze zwyklymi uczestniczkami dotyczy m.in. stopnia $wia-
domosci technik cielesnych (tamze, s. 102). Jako badaczki:

[...] uczestniczymy w dziataniu, lecz takze o nim informujemy; jeste$my czescig doswiadczenia,
pozostajac rdwnoczesnie jego zdystansowanym obserwatorem. Takie rozdwojenie $wiadomosci
stanowi istote sytuacji etnografa, ktory uczestniczy, réownocze$nie obserwujac (Bruner 2011, s. 23).

Chodzi zatem o podwdjne ,,zapetlenie” badaczki (Kacperczyk 2012, s. 40), czyli
narzucanie na oglad §wiata uczestniczki kultury fitness innej perspektywy poznaw-
czej. W efekcie badaczka musi nie tylko dokonywac¢ selekgiji i filtracji doswiadczen
nagromadzonych w ciele / poprzez cialo, wyluskujac te z nich, ktére okreslaja swiat
badanych, w tym przypadku instruktorek fitness, ale i dokona¢ refleksji nad wtas-
nymi refleksjami, czyli zaangazowac krytycznie zwrotnos¢ refleksji (Hastrup 2008,
s.95). Przykladowo, kiedy pisalam pierwsza wersje artykutu na temat polityki dotyku
w pilatesie, korzystalam z moich doswiadczen instruktorki fitness. Po napisaniu tek-
stu, w ktorym dotyk w pilatesie przedstawitam jako czysto instrumentalny, zacze-
tam weryfikowac¢ niektére wnioski, modyfikujac jednoczesnie moj kontakt fizyczny
z uczestniczkami zajeé. Zmiana sposobu dotykania w praktyce wplynela na drugg
wersje tekstu (a wigc refleksji), ktory zostal poszerzony o nowe fragmenty i w wielu
miejscach zmieniony.

Bedac pelnoprawng uczestniczka wydarzen, badaczka wspéttworzy je i wspot-
przezywa, a nastepnie przedstawia zjawisko. Przyjecie zalozenia, ze wiedza jest prze-
chowywana takze w pamigci nawykowej, a nie tylko w umysle (m.in. Samudra 2008;
Jakubowska 2015), skutkuje, iz uczestniczki badanego swiata moga nie by¢ w stanie
wszystkiego wyartykulowac"”. Klientki klubéw fitness czesto z fatwoscia omawiaja

¥ Nalezy mie¢ na uwadze, Ze niemozno$é¢ zwerbalizowania ucielesnionych doswiadczen nie jest réw-
noznaczna z niemoznoécig komunikacji w ogéle. Wedtug Suzanne Langer semantyka niedyskursywna
jest usytuowana po drugiej stronie, pod spodem i u podstawy (,,beyond, underneath, or at the base”)
komunikacji dyskursywnej (1979, s.81). W przeciwienstwie do semantyki dyskursywnej semantyka
niedyskursywna nie organizuje §wiata w sposéb linearny.
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zdrowotne czy spoteczne korzysci wynikajgce z udzialu w treningach, jednak zazwy-
czaj ,,krazg” wokol opisu wlasnej pracy z ciatem. Instruktorki nierzadko konstruuja
wlasny jezyk opisu, wykorzystujac metafory i poréwnania, nawigzujace chociazby
do $wiata zwierzat, np. ,,koci grzbiet” (wyginanie plecéw), ,,szczeki rekina” (ruchy
otwierajace rak i klatki piersiowej). Nie znaczy to bynajmniej, ze uczestniczki kultury
fitness, ktore nie potrafia przelozy¢ wlasnych doswiadczen na stowa, nie sa w pelni
$wiadomymi aktorkami. Ich $wiadomos¢ somatyczna jest stopniowo rozwijana, co
przejawia si¢ m.in. we wzrastajacej umiejetnosci wyizolowywania w trakcie treningu
poszczegolnych partii migsniowych. Rozwdj tej swiadomosci swiadczy (zdaniem
zaréwno ich, jak i osob prowadzacych szkolenia), o nabywaniu tozsamosci uczest-
niczki kultury fitness.

W rezultacie w przypadku badania kultur ruchu, opartych w znaczacym stop-
niu na wiedzy pozadyskursywnej, szczegolnego znaczenia nabiera praktyka, ktdrg
okreslam za Jaidg Samudra (2008) jako geste uczestnictwo (oczywiscie nie
oznacza to wykluczenia innych metod gromadzenia danych, np. poprzez wywiady
czy metody etnografii wizualnej). Metafora gestego uczestnictwa jest
nawigzaniem do metafory gestego opisu Clifforda Geertza (2005, s. 17-47).
Pomimo Ze w obu przypadkach nacisk jest ktadziony na uwaznos¢ w odniesieniu do
szczegbtu, metafory réznig si¢ przede wszystkim tym, ze w pierwszym przypadku
chodzi o koncentracje na doswiadczeniach spotecznych, a nie na interpretacji dys-
kursu spotecznego (Samudra 2008, s.667). Geste uczestnictwo polega na
tym, ze wiedza kulturowa najpierw zostaje zapisana w ciele badaczki — uciele$niona
aktywnos¢ badawcza pozostaje w Scistej relacji z procesem gromadzenia i analizo-
wania danych - i dopiero pdzniej uzewnetrzniona dla celéw analizy pod posta-
cig danych wizualnych czy tekstowych. Ciekawym przykladem moze by¢ badanie
»Sposobow widzenia” w relacji do wykonywania ¢wiczen. Aktywne patrzenie jest
niezbedne, by wykona¢ okreslone zadanie, jest ono integralng czgscig kazdego tre-
ningu. Uczestniczki kultury fitness stosuja specyficzne ,,sposoby widzenia’, ktore sg
rozwijane w praktyce treningowej i zaleza od wiedzy akumulowanej poprzez przeszte
doswiadczenia ruchu w fitnessie. Dopiero poprzez do$wiadczenie ruchu badaczka
jest w stanie nauczy¢ si¢ ,,sposobow widzenia” uczestniczki kultury fitness, czyli tego,
jak dokonuje ona oceny otoczenia w trakcie treningu - przyktadowo, ktére elementy
sg dla niej znaczace w kontekscie potencjalnego niebezpieczenstwa (chociazby przy-
czepnos$¢ nawierzchni — jesli jest ona zbyt §liska, ryzyko kontuzji ulega podwyzsze-
niu). Na etapie analizy powigzanie przez badaczke danych autoetnograficznych®

% Badacze stosujacy autoetnografie tworza heterogeniczng grupe i roznia si¢ znacznie w zaleznosci
od tego, czy w swoich badaniach klada nacisk na proces badawczy (graphy), kulture (ethnos) czy siebie
(auto) (Ellis, Bochner 2000, s. 740). Zasadniczo jednak autoetnografia angazuje szczegdlowq analize
siebie jako czlonka grupy spolecznej. Wlasne ja i etnograficzne badania terenowe pozostaja w symbiozie.
Taka kombinacja tworzy w efekcie 0§ analizy (Coffey 1999). Autoetnografia jako metoda zostata juz
do$¢ dobrze opisana na gruncie literatury naukowej (zob. m.in. Anderson 2006; Collins, Gallinat red.
2010; Kacperczyk 2014). Na tym etapie zaznaczam jej wykorzystywanie w kontekscie badan zwigzanych
z cielesnoscig i ruchem.
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i wizualnych daje mozliwos¢ pelniejszego poznania i zrozumienia ,,sposobu widzenia”
uczestniczki kultury fitness.

Oczywiscie z pozycji badaczki nadal aktualny pozostaje problem werbalizacji
ucielesnionych doswiadczen, a dalej przedstawienia efektow badan w formie tekstu.
Choc¢ coraz czesciej w literaturze naukowej pojawia si¢ autoetnografia i propozycje
przektadania uciele$nionych doswiadczen badaczek/uczestniczek badanego $wiata na
stowa, np. narracje somatyczne, wrazenia sensoryczne, opis szczegotéw kinestetycz-
nych, ich zastosowanie w praktyce nie gwarantuje powodzenia (zob. m.in. Samudra
2008; Sparkes, Smith 2012). Nalezy mie¢ na uwadze, ze sposob, w jaki badaczka prze-
kfada ucielesnione do$wiadczenia na stowa, ksztaltuje proces analityczny oraz rodzaj
informacji generowanych dla analizy. Przykladowo, jedli po treningu zaczne opisy-
wac ruch, skupiajac uwage na technice jego wykonania, zgromadze¢ inne informacje
niz te, ktdre otrzymalabym, koncentrujac si¢ na emocjach czy napigciach, ktére ten
ruch wyzwala. O ile w pierwszym przypadku moge postugiwac si¢ terminami spe-
cjalistycznymi/technicznymi, o tyle w tym drugim jest wysoce prawdopodobne, ze
zaczne uzywaé metafor i porownan. Wprawdzie na pograniczu dwoch tozsamosci
badaczka ,przyglada si¢”, w jaki sposéb instruktorka fitness przektada na stowa
wiedze niedyskursywna, ktdrg dzieli si¢ z innymi uczestniczkami kultury fitness,
nie zmienia to jednak faktu, ze podczas treningu nie wszystko jest przekazywane
w ramach komunikacji werbalnej. W przypadku badania kultur ruchu triangulacja
metod badawczych pozostaje wiec koniecznoscig. Ostatecznie efekty pracy badaczki,
ktére same w sobie nigdy nie sg wolne od zaleznosci kulturowych, podlegajg inter-
subiektywnej kontroli na dalszym etapie.

NA POGRANICZU TOZSAMOSCI INSTRUKTORKI I BADACZKI

Przechodzenie pomiedzy tozsamo$ciami profesjonalnymi instruktorki fitness
i badaczki jest mozliwe dzigki wspdlnemu, Zyjacemu ciatu, ktére pozostaje taczni-
kiem pomiedzy dwiema rolami. Na pograniczu tozsamosci wszelkie podziaty zwia-
zane z wykonywaniem dzialan przypisanych do rol spotecznych wydaja sie sztuczne
i nieostre, chociazby dlatego, ze badaczka niejednokrotnie korzysta z kompetencji
instruktorki fitness, by zrealizowa¢ projekt badawczy (zob. tez Kacperczyk 2012,
s.41). Pomimo tego, ze jednostka tworzy rozne teatry ,,ja’, owo ,ja° w zaden sposéb
nie przejawia si¢ poza zyjacym cialem - chodzi tu przede wszystkim o umiejscowienie
»o0$rodka tworzenia sensu” (Hastrup 2008, s. 96), dzigki ktéremu ,,Nurt przezywania
stale hamowany jest przez refleksyjno$¢” (Bruner 2011, s. 22).

Badaczce, ktora wchodzi w role uczestniczki badanego $wiata, staja sie dostepne
doswiadczenia i odczucia podobne do tych, ktérych doswiadczajg instruktorki fitness.
Istnieje jednak zasadnicza réznica, polegajaca na tym, ze o ile instruktorka jedynie
doswiadcza poprzez cialo w ruchu, ktéry to proces nie jest pozbawiony refleksyjnosci,
badaczka musi dodatkowo wypracowaé umiejetnos¢ uruchomienia innego rodzaju
uwaznosci i $wiadomosci, ktdre na dalszym etapie umozliwig jej narzucanie na oglad
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$wiata instruktorki fitness innej perspektywy poznawczej i przedstawienie zjawiska.
Rodzaj uwaznosci i §wiadomosci, o ktéry mi chodzi, jest o tyle specyficzny, ze nie
moze prowadzi¢ do hamowania przeplywu energii w momencie przezywania. Czgsto
zdarzalo mi sie, ze kiedy w trakcie treningu zaczynalam ,,przygladac si¢” z pozycji
badaczki temu, co robitam jako instruktorka fitness, doswiadczenie ruchu i cieles-
nosci, rozumiane jako przeptyw uciele$nionej energii, ulegato zaburzeniu. W praktyce
przejawialo si¢ to réznie, m.in. poprzez ,wypadanie” z rytmu w muzyce, popelnia-
nie pomylek w krokach, nagly niepokéj spowodowany chwilowym zapomnieniem
sekwencji ruchow juz wykonanych na prawej stronie ciata, w trakcie ich wykonywania
na stronie lewej. Chodzi zatem o to, by badaczka pozwolita instruktorce doswiadczac,
a przez to gromadzi¢ dane w ciele, nie narzucajac z géry wlasnych przekonan i kon-
cepcji ciala oraz nie hamujac przeplywu energii poprzez prace umystu. Dopiero na
dalszym etapie badaczka, korzystajac z ,,zawieszonej” wczesniej sSwiadomosci, doko-
nuje niejako jej ,,odwieszenia’, by méc mozliwie najpelniej odtworzy¢ doswiadczenie
instruktorki. Owa podwdjna tozsamo$¢ wplywa tez na sposoby uprawiania etnografii
- na ujecie tematu, sposob pozyskiwania danych, ich rodzaj, relacje z informatorami
i odpowiedzialno$¢ za/wobec nich, wreszcie na do§wiadczenie refleksji. Uwazno$¢
daje badaczce dostep do doswiadczenia instruktorki, z ktdrego czerpie w procesie
analizy. Owo specyficzne ,,przywolywanie” przez badaczke doswiadczen zapisanych
w ciele instruktorki nie jest procesem tatwym, wydaje si¢ jednak mozliwe, dzigki
istnieniu metaforycznego pogranicza pomiedzy dwiema tozsamos$ciami.
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THROUGH BODY IN MOTION. BETWEEN THE IDENTITY
OF THE FITNESS INSTRUCTOR AND THE IDENTITY OF THE RESEARCHER

Keywords: body, corporeality, embodiment, female experience, fitness culture,
fitness instructor, movement, identity

This article focuses on the problems on the frontier of identity of the female researcher and the
female fitness instructor. The frontier here is understood metaphorically as a ‘space’ of contact of at
least two identities belonging to the same subject. The particular aspect of the frontier understood
in such a way is to connect both perspectives: of the instructor and the researcher. The combination
of these two perspectives reveals specific experience of movement and corporeality. It also influences
the research methods and the reflexive experience. The aim of this article is to present similarities and
differences in experiencing movement and corporeality by the researcher and the fitness instructor,
to describe the meanings attributed in this process to the body, to consider the relations between the
embodied activities of the fitness instructor and the researcher, and finally to touch upon the problems
of experiencing movement and corporeality in the process of transition between the two identities. The
boundaries between the identity of the fitness instructor and the researcher are transferred at various
stages of body work and research. The transition is not always smooth, but ultimately it develops the
consciousness and enriches the experience of the subject.
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