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Uzywki w $wietle Zrédel archeologicznych i historycznych, red. Justyna Zychlifiska, Anetta
Glowacka-Penczynska, Andrzej Klonder, t. 1 serii ,,Jedza, pija, lulki pala. Kulturowe aspekty
korzystania z uzywek na przestrzeni dziejow”, Wydawnictwo Uniwersytetu Kazimierza
Wielkiego, Bydgoszcz 2016, ss. 226, ryc. w tekscie, abstrakty i streszczenia angielskie.

Omawiana publikacja inicjuje seri¢ przygotowywang w Instytucie Historii i Stosunkow
Migdzynarodowych Uniwersytetu w Bydgoszczy. Jej wiodacym tematem sg uzywki oraz sub-
stancje psychoaktywne badane w wielu aspektach — pod katem ich znaczenia, zastosowania
i oddziatywania na zycie pojedynczych ludzi oraz spoteczenstw. Albowiem, jak podkreslit jeden
z redaktoréw opisywanego tomu, Andrzej Klonder: , Kwestia uzywek to «temat rzeka» — od-
wieczny, a zarazem stale aktualny”, ,,nicodtaczny element zycia codziennego, zardOwno powsze-
dniego, jak i odswigtnego” (s. 8). W roku 2016, procz opisywanego tu tomu pierwszego, uka-
zaly si¢ tez dwa kolejne w tej serii'.

W pracy zebrano 15 tekstow; tytutowy temat przedstawiony zostat z perspektywy archeo-
logow i historykdw, na podstawie zrodet materialnych i pisanych, w szerokim zakresie — od
epoki brazu po poczatek wicku XX. Dominuja jednak studia z zakresu nowozytnosci i rozwa-
zania o napojach alkoholowych, wobec mniej licznych podejmujacych problemy tytoniu i pa-
lenia fajek. Dotycza one wielu réznych kwestii szeroko rozumianej konsumpcji uzywek — od
studiow nad ich wplywem na stan psychiczny i fizyczny ludzi, nad wywotanymi tym pozytyw-
nymi i negatywnymi skutkami i efektami w réznym czasie oraz kulturach, poprzez badania
rozmaitych kategorii przedmiotow wiazacych si¢ w sposob posredni lub bezposredni z uzyciem
substancji odurzajacych badz halucynogennych, po kwestie prawne regulujace proces produk-
cji i dystrybucji alkoholu.

Publikacj¢ rozpoczyna Wprowadzenie Andrzeja Klondera (s. 7-8), w ktorym wskazane
zostaly najistotniejsze podejmowane w ksigzce kwestie i ramy czasowe opracowan.

Pierwszy tekst, Justyny Zychlinskiej, Altered states of mind — in Bronze and early Iron
Ages (s. 9-18), to jedyny w tomie opublikowany w jezyku angielskim, a opatrzony polskim
streszczeniem. Autorka szkicuje problem nie podejmowany dotad w polskiej literaturze przed-
miotu — uzycia srodkéw halucynogennych w epoce brazu i wezesnej epoce zelaza, zwlaszcza
w kulturze tuzyckiej. Wskazuje na takg mozliwos¢ na podstawie niektorych dziet rak ludzkich
z tego czasu — rytdw naskalnych i flasz z kryza, ktéore mozna by uzna¢ takze za powstate
w ,,stanach odmiennej $wiadomosci”. Sprzyja¢ temu mogly zmiany w systemie wierzen, daze-
nie do kontaktu z sacrum. Realizowano to poprzez rytualty z udziatem muzyki, wprowadzenie
»przewodnika” (szamana) w trans, a srodki psychotropowe i napoje alkoholowe utatwiaty
osiagnigcie takiego stanu.

Do zagadnien tych nawigzat Bogustaw Olszewski, Kulturowe aspekty stosowania enteoge-
now w czasach przedhistorycznych i wspolczesnie (s. 19-30). Autor zastanawiat si¢ nad wpty-
wem substancji psychodelicznych na procesy kulturotworcze, siggajac az do epoki paleolitu
1 zestawiajac spostrzezenia poczynione dla tego odlegtego okresu z obserwacjami dotyczacymi
wspolczesnosci. Wskazat, na podstawie odkry¢ paleobotanicznych ($§ladéw grzybow lub mari-
huany), znalezisk archeologicznych (fragmentéw naczyn interpretowanych jako kociotki do

! T. 2: Antropologia uzywek w gospodarce i zyciu spolecznym, red. J. Zychlifiska, A. Gtowacka-Penczynska,
J. Wozny, Bydgoszcz 2016; t. 3: Uzywki w sztuce i literaturze, red. J. Zychlinska, A. Glowacka-Penczyfiska,
Bydgoszcz 2016.
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palenia opium, marihuany badz zi6t) i interpretacji przedstawien naskalnych, ze juz w pradzie-
jach srodki takie mogty by¢ znane i stosowane. Niektore malowidta mogly powstac¢ pod wpty-
wem ich zazycia (tzw. zjawiska entopoptyczne). Podaje, Ze substancje o dziataniu enteogenow
dostgpne naszym przodkom zawarte byly tez m.in. w grzybach takich jak tysiczka lancetowata
(Psilocybe semilanceata), muchomor czerwony (Amarita muscaria), a takze w innych roslinach,
jak bielun dzigdzierzawa (Datura muscaria) i wilcza jagoda (Atropa belladonna). Celowe lub
przypadkowe ich spozycie oddziatywato na ludzkie zachowania, postrzeganie rzeczywistosci,
sferg ksztattowanych mitow i wierzen religijnych. B. Olszewski podkreslit, iz srodki odurzajace
chociaz ,,same w sobie nie maja niemal zadnej mocy sprawczej”, lecz zyskuja ja, pobudzajac
do dziatania ,,tego, kto ich uzywa”.

Aleksandra Janas zaje¢ta si¢ Stosowaniem uzywek wsrod Sauromatow na podstawie badan
nad kamiennymi oftarzykami (s. 31-42). To zwiazek koczowniczych plemion pochodzenia
iranskiego zamieszkujacych tereny od lewobrzeznego dorzecza Donu po zachodni Kazachstan
w okresie od VII do V w. p.n.e., a analizowane przedmioty to jedne z najbardziej charaktery-
stycznych zabytkow wiazanych z tym ludem. Wyroby te mialy réznorodne formy — przypo-
minajac wygladem stoliki, naczynia lub korytka, z nézkami (jedna lub czterema) badz bez nich,
o ksztalcie owalnym, okragtym lub prostokatnym, czesto z ornamentami, gtdwnie zoomorficz-
nymi (np. koni, delfindw, zwierzat fantastycznych); przyktady takich sprz¢tow zamieszczono
na rycinach. Autorka oméwita pokrétce badania nad kamiennymi oftarzykami i zmieniajace si¢
interpretacje ich przeznaczenia — przewaznie do rozcierania roslin i innych sktadnikow do
sporzadzenia napojow o charakterze halucynogennym lub uzyskania barwnikow do celéw
kosmetycznych albo rytualnych; czynnosci te mialy wykonywac kobiety-kaptanki. Uzywane
przez Sauromatdéw napoje o dziataniu oszatamiajacym i pobudzajacym to przede wszystkim
soma (takze nazwa rosliny do jego przygotowania badz imi¢ bdstwa) i haridru. A. Janas pod-
kreslita potrzebe przeprowadzenia analiz specjalistycznych, ktére umozliwig identyfikacje
owych ingredientdw, a tym samym weryfikacj¢ hipotez na temat ich zastosowania.

Paulina Szulist-Ptuciniczak w tekscie Co sie kryje za zastonq? Sceny biesiadowania w sta-
rozytnosci — studium wybranych przedstawien (s. 43—60) opisata antyczne uczty (zwane w je-
zyku greckim sympozjon, po tacinie — caena lub convivium) wyobrazone na kilkunastu przed-
stawieniach o charakterze prywatnym — mozaikach (z Bliskiego Wschodu), malowidtach
(gtownie freskach z terenu Kampanii) i reliefach (czgsto o nieustalonej proweniencji), pocho-
dzacych z okresu od I w. p.n.e. do V w. n.e. Autorka zwrdcita szczegdlng uwage na miejsca
biesiadowania, scharakteryzowala ich usytuowanie i wyposazenie. Uczty odbywaly si¢ wewnatrz
lub na zewnatrz budynkéw (np. w winnicy); w pierwszym przypadku byty to pokoje dzienne,
jadalnie albo wnetrza recepcyjne (w typie triclinium, tablinum, dieta, oecus), zabudowane
z trzech stron, w tylnej otwarte (np. na ogrod), z udrapowanymi tkaninami (dekorujacymi oraz
rozdzielajacymi przestrzen), gdzie staty stoly i t6zka (istotny byt ich uktad, zmieniajacy si¢
z czasem). Uczestnikami biesiad byly osoby prywatne badz bogowie (w wigkszosci mezczyzni).
P. Szulist-Pluciniczak wskazata tez inne, nieodzowne a uwidocznione elementy takich uroczy-
stosci — podawanie i spozywanie wina przy uzyciu odpowiednich naczyn (kratery i kielichy)
oraz przy towarzyszeniu muzyki (obecnos¢ flecisty lub grajacej na tamburynie Menady). Przed-
stawienia te mogty mie¢ zarowno charakter symboliczny, jak i oddawaé dawne realia.

Kamil Kajkowski, Intoksykacja ,,w stuzbie” kultu. Przyczynek do badan obrzedowosci
Pomorzan doby wezesnego Sredniowiecza (na tle poréwnawczym) (s. 61-82), omowit weze-
snosredniowieczne znaleziska archeologiczne z terenu Pomorza, podajac takze przyktady
przedmiotdw z innych rejondw nadbattyckich, ktére mogty mie¢ znaczenie w kontaktach
z béstwem lub w 6wczesnych obrzedach religijnych. Interpretacje ich funkcji Autor wspart
przekazami ze zrddet pisanych z epoki (Saxo Gramatyka, $w. Ottona z Bambergu, Wiliama
z Malmsbury).
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Lukasz Kosinski, Symbolika alkoholu we wczesnym kosciele iryjskim (s. 83-94), wskazat
liczne przyktady spozycia wina i piwa w klasztorach irlandzkich w dobie wczesnego srednio-
wiecza na podstawie zrodet hagiograficznych dotyczacych swigtych: Kolumba, Patryka, Kom-
galla, Brygidy i Brendana. Autor m.in. objasnit okolicznosci konsumpcji trunkdw, przyblizong
ich ilos¢, zalecenia w tym zakresie, proweniencj¢. Przytoczyt przyktady cudow uwzglednionych
w zywotach, polegajacych np. na przemienieniu wody w wino lub w piwo, zwigkszeniu ilosci
napojow, a takze na ich ostodzeniu, st¢zeniu lub wytrysnigciu (jak fontanna). Wspomniani
Swigci wspierali proces produkcji alkoholu, np. $w. Brygida ukazywana byta jako browarnicz-
ka, lecz zarazem zalecali zachowanie trzezwosci. Wino byto niezb¢dne podczas liturgii, a spro-
wadzano je z kontynentu (zapewne z Galii i Hiszpanii). Poniewaz poczatkowo spozywali je
podczas mszy wszyscy zakonnicy, jego ilos¢ musiata by¢ spora (naczynia uzywane do tego celu
mialy pojemnos$¢ 1,5 litra lub miesdcily zawartos¢ okolo dwoch butelek wina). Wino pito tez
podczas positkow i dodatkowo, w celu zaspokojenia pragnienia. Piwo, ze wzgledu na swa
warto$¢ kaloryczna, wydzielane byto zapewne w wigkszej ilosci braciom wykonujacym cigzsze
prace na rzecz klasztoru. Stato si¢ ono w Irlandii takze srodkiem ptatniczym.

Katarzyna Justyniarska-Chojak, Alkohol i jego zastosowanie w staropolskiej medycynie
(w swietle poradnikow medycznych z XVI wieku) (s. 95—108), analizowata zapisy na ten temat
zawarte w trzech ksiggach wydanych w jezyku polskim w Krakowie w X VI stuleciu: Stefana
Falimirza, O ziolach i o moczy ich (1534), Hieronima Spiczynskiego, O ziolach tutecznych
i zamorskich i o moczy ich (1542) i Marcina Siennika, Herbarz to jest ziol tutecznych, postron-
nych i zamorskich opisanie (1568). Autorka przyblizyta postaci autorow, zawartos¢ i uktad
poradnikdw oraz charakter i przeznaczenie publikacji. Opisywane dzieta, zwane potocznie
zielnikami, miaty popularyzowac¢ wiedz¢ medyczng, umiej¢tnosci rozpoznawania roznych
chordb i przygotowanie odpowiednich medykamentow. K. Justyniarska-Chojak, na podstawie
informacji zamieszczonych w poradnikach, opisata zastosowanie win, nalewek, ,,wodki” i go-
rzalki (aqua vitae — okowity) w produkcji preparatow leczniczych — jako rozpuszczalniki
oraz podstawowe ingrediencje. Wyjasnita m.in. znaczenie terminu ,,wodka” uzywanego w ana-
lizowanych zrédtach; nie byt to napdj wysokoprocentowy, lecz powstajacy ze zmieszania
czesei roslinnych z woda, poddanych nastgpnie dziataniu promieni stonecznych lub wysokiej
temperatury. Medykamenty sporzadzane na bazie wdodek i win przeznaczone byty zaréwno do
picia, jak i do ,,oktadania” (np. ,,watroby, serca, glowy, piersi”). Uznawano je za pomocne
w leczeniu bardzo wielu schorzen i dolegliwosci, m.in. bélu réznego pochodzenia, goraczki,
problemoéw dermatologicznych, okulistycznych, laryngologicznych, chordb serca, watroby,
zotadka, nerek, niedomagan kobiecych itp. Przydatne byly takze w gojeniu ran, po ukaszeniu
owadow, do dezynsekceji, w celach kosmetycznych. Stanowity ponadto sktadnik dwczesnych
perfum. Szczegdlne znaczenie tym preparatom przypisywano w czasie epidemii morowego
powietrza. Przyjmowano wrecz, ze moga one ,,zywot cztowiekowi” przedtuzyc¢ i uczyni¢ go
bezpiecznym ,,0d kazdej niemocy”.

Anna Odrzywolska-Kidawa, Piwo w kulturze zycia codziennego (potowa XVIw.) (s. 109—
—124), skoncentrowata si¢ na jednym rodzaju napojoéw fermentacyjnych — na piwie i jego roli
w zyciu polskiej szlachty w X VI stuleciu. W poréwnaniu z innymi konsumowanymi wowczas
trunkami — winem, miodem pitnym i palong wodka, byto ono najbardziej dostgpne, spozywane
chetnie i na co dzien. Autorka korzystata glownie z opracowan na temat dwczesnej konsumpcji
oraz z informacji zawartych w utworach upowszechniajacych okreslone wzorce osobowe (w li-
teraturze parenetycznej) 1 we fraszkach. Przytoczyla wiadomosci o tym, kto spozywat piwo,
w jakiej ilo$ci i w jaki sposob przyrzadzone. Podkreslita, ze w opinii 6wczesnych trunek ten
nie tylko gasit pragnienie i odzywiat (uzupetniajac braki witaminowe, zwlaszcza w przypadku
ubogiej diety), ale takze mial walory lecznicze (np. poprawiajac trawienie, prowadzac do
oczyszczenia krwi 1 do jej namnazania, wzmacniajac meskie sity witalne, polepszajac nastroj,
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rozgrzewajac organizm). Badaczka wspomniata réwniez o szesnastowiecznych zaleceniach
dotyczacych picia piwa przez kobiety w ciazy i potogu oraz mate dzieci. Podkreslita tez nega-
tywne skutki nadmiernego spozycia tego napoju, ktdre dostrzegali i wyrazali w swoich pismach
m.in. Mikotaj Rej i Marcin z Urzgdowa.

Piotr Kitowski, « W Gdansku ksiqzeta, w Toruniu panieta, w Gniewie Igarze, w Nowym
chmielarze...». Regulacje prawne dotyczqce produkcji i sprzedazy alkoholi w mniejszym miescie
pomorskim a praktyka zZycia codziennego w koricu XVII i w XVIII wieku (s. 125-140), swoje
rozwazania rozpoczal barwnym cytatem z opisu miast Prus Krolewskich — Elogia a vulgo spar-
sa de civitalibus pruthenicia, pochodzacym z konca X VII lub z poczatku X VIII w., wskazujacym
przywary i zajgcia tamtejszych mieszczan. Wsréd wymienionych osrodkéw bylo takze Nowe nad
Wista — w okresie nowozytnym miasto mate, lecz o dobrze zachowanych archiwaliach, ktore
stanowily podstawe badan Autora. P. Kitowski przedstawil rozporzadzenia wydawane przez
tamtejsze wiadze u schytku XVII i w XVIII w. — przepisy wilkierza oraz biezace uchwaty or-
dynkdéw dotyczace wytwarzania oraz dystrybucji piwa i wodki. Urzednicy dysponowali miejska
infrastrukturg — browarami i mielcuchami, w ktérych mieszkancy mieli mozliwo$¢ warzenia
piwa po wniesieniu stosownych optat. Autor opisat zasady korzystania z tych urzadzen komunal-
nych, w tym kolejnos¢, terminy i koszty. Wskazat tez przyktady odstepstw od narzuconych re-
gulacji, np. zwolnienie z okresu oczekiwania ze wzgledu na uroczystosci rodzinne, takie jak
$luby, chrzciny i stypy. Zakaz zamiejscowej sprzedazy wyprodukowanego tu piwa bywat tamany,
a grozily za to kary finansowe lub areszt. Dla magistratu problemem bylto gtownie sprowadzanie
alkoholu spoza miasta, konkurencyjnego wobec oferowanego przez miejscowych kupcow i szyn-
karzy. Proceder ten starano si¢ ograniczac; dopiero w 1718 r. zezwolono na szynkowanie gorzatki
z Gdanska i z Torunia. Przez caly badany okres zaostrzano tez przepisy o nielegalnym handlu
piwem i wodka przez budnikdw, za co na ogot grozita konfiskata towaru i wysokie optaty. Istotny
byt zapewne udziat domowej produkcji trunkow; wladze zezwalaty na taka dzialalnos¢ po od-
prowadzeniu podatkow, np. posiadaczom gruntéw rolnych przed zniwami.

Andrzej Klonder, ,, Mierny zbytek”. Stol magnacki w Rzeczypospolitej XVII-XVIII wieku
ogladany z nieco odmiennej perspektywy (s. 141-154), poddat weryfikacji ugruntowany w polskiej
historiografii wizerunek 6wczesnego magnata bez umiaru szafujacego luksusowymi produktami
do przygotowania i serwowania positkow (importowane przyprawy, sktadniki, trunki). W tym celu
zebral wiadomosci rozproszone w roznych kategoriach zrodet — w relacjach z epoki, inwentarzach
majatkowych ruchomosci, rachunkach zakupow i dostaw, oraz w korespondencji wielkopanskiej
z podlegtymi urzednikami. Wystawne uczty przez finansujacych je magnatow uznawane byly za
istotne narzgdzie budowania wpltywdow wlasnych i swojego rodu. Réwnocze$nie — jak wykazat
Autor na przywotanych przyktadach tyczacych kilku osobistosci (Jerzego Ossolinskiego, Ignacego
Krasickiego, Jana Sobieskiego, Anny z Sanguszkoéw Radziwittowej, Jana Klemensa Branickiego,
a takze przedstawiciela zamoznej szlachty, Jacka Rostworowskiego) — niejednokrotnie starano
si¢ zaoszczgdzi¢ na wydatkach, zastepujac kosztowne, zagraniczne artykuty rodzimymi ziotami,
warzywami i owocami oraz migsem zwierzat hodowlanych. Korzystano przy tym z zasobow
z wlasnych dobr, spizari, piwnic, oranzerii. Szczegdlng wage przywiazywano do zakupow i roz-
dysponowania wina (zwlaszcza francuskiego i wegierskiego), ktore wydzielano z umiarem, naj-
lepsze trunki przeznaczajac dla najznakomitszych gosci. Aby zmniejszy¢ koszty organizacji
przyjeé, na takie okazje m.in. pozyczano zastawe stotowa od krewnych badz sprowadzano nowa,
zeby po uroczystosci ja zwrdcié, ptacac wylacznie za sttuczone sztuki.

Anna Penkata, , Srebrne tabakierki, garnce gorzalczane i kotly piwne”. Obiekty kultury
materialnej jako przejaw rozpowszechniania uzywek wsrod szlachty wojewodztwa krakowskie-
go w pierwszej polowie XVIII wieku (s. 155—-170), analizowata jeden typ zrodet — szlacheckie
regestry posmiertne z lat 1700—1750, oblatowane w krakowskich ksiggach grodzkich. Autorka
odnalazta w nich rzeczy stuzace do przyrzadzania lub podawania réznych uzywek; uwzgled-
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niono je w 113 spisach sposrod 221 wszystkich zachowanych. Scharakteryzowata poszczegolne
grupy wyrobow oraz ocenita ich znaczenie dla whascicieli — jako przedmioty luksusowe, war-
tosciowe, osobliwe lub modne. Byly to: utensylia do produkcji napojow alkoholowych (np.
alembiki do pedzenia wddek, garnce browarne, kotly do warzenia piwa, ,,rynny do piwa”,
,lewar do ciagnienia wina”, beczki, konwie, koryta) oraz do konsumpcji trunkow (w tym kub-
ki, kufle, kieliszki, czarki, ,,Jampeczki do picia wina”) i przechowywania niewielkich ich ilosci
(np. ,,puzderka dwa do gorzatki”, ,,flaszki [...] krysztatowe”); przedmioty na tyton — zazywa-
ny w formie tabaki, ktora trzymano w tabakierach (pojemnikach bardzo ozdobnych, np. z ,,per-
towej macicy w srebro oprawna”, ,,wierzch u niej sadzony rubinami”, i prostych, np. ,,tabakier-
ka drewniana”), fajki do palenia tytoniu, wzmiankowane wyjatkowo (,,lulka w srebro oprawna”);
oraz naczynia do przygotowania i serwowania kawy i herbaty (wykonane z réznych surowcow,
gldéwnie srebrne i farfurowe, niekiedy tworzace komplety — imbryki, dzbanki, ,,flaszki”, pu-
detka, filizanki, mtynki do kawy itp.).

Jakub Puziuk, Gliniane lulki z badan archeologicznych w Krakowie jako przykiad wschod-
nioeuropejskiego modelu palenia tytoniu w nowozytnym miescie (s. 171-186), zajal si¢ glinia-
nymi gtowkami fajek ztozonych, datowanymi na okres od konca XVII po XIX wiek, pocho-
dzacymi z badan archeologicznych na terenie Krakowa a znajdujacymi si¢ w zbiorach
tamtejszego Muzeum Archeologicznego. To w wigkszosci znaleziska luzne; zaprezentowano
osiem egzemplarzy. Po krétkim wprowadzeniu na temat dziejow uzytkowania tytoniu na zie-
miach polskich, opisana zostata ogoélnie konstrukcja i wyglad takich przedmiotdéw, nie tylko
zabytkow pozyskanych w Krakowie, ale tez analogicznych, odkrytych oraz wyprodukowanych
na terenach na potudnie i potudniowy wschod od Polski (w tym Austrii, Stowacji, Turcji).

Te kategorig¢ zrodet materialnych omowit rowniez Jacek Wozny, Walory poznawcze archeo-
logicznych znalezisk fajek glinianych z Bydgoszczy (s. 187-192). Przedmiotem zainteresowania
badacza byly zarowno fajki tego samego typu (zlozone), jak i odmienne — tzw. jednorodne,
pochodzace z okresu od XVII do XIX w., wydobyte na terenie Bydgoszczy w wyniku prac ar-
cheologicznych. Autor okreslit ich podstawowe czgsci sktadowe (gtowka, cybuch, ustnik), dato-
wanie i miejsca pozyskania oraz walory poznawcze. Stwierdzil, ze sposrod bydgoskich znalezisk
fajek jednorodnych dominuja wyroby z manufaktury w Roscinie, dzialajacej prawdopodobnie
w latach 17531804, a ponadto okazy holenderskiej proweniencji, odkryte w rejonie ulicy Grodz-
kiej i na Wyspie Mtynskiej, czyli w staromiejskim centrum i w poblizu portu rzecznego. Natomiast
lulki znalezione zostaty gldwnie na terenie Fordonu, bedacego obecnie dzielnica Bydgoszczy,
za$ do roku 1973 odrgbnego miasta zamieszkiwanego przez ludnos¢ polska, niemiecka, zydow-
ska 1,,0ledrow”, przede wszystkim w sasiedztwie synagogi; to okazy z X VIII-XIX stulecia.

Monika Nawrot-Borowska przebadata Wphw uzywek na zdrowie w swietle poradnikow
z Il polowy XIX i poczqtku XX wieku (s. 193-226) dotyczacych higieny, medycznych i wycho-
wawczych, wydawanych w latach 1850—1918 na ziemiach polskich. Autorka przedstawita
wyrazane w tych publikacjach opinie o uzywkach w postaci tytoniu, napojow alkoholowych,
kawy, kakao i czekolady oraz przypraw. Znalazty si¢ tam uwagi zarowno popierajace, jak i ga-
nigce ich uzywanie (te przewazaty, gtownie w odniesieniu do alkoholu), oraz porady o ich za-
stosowaniu i dobroczynnym wptywie na ludzki organizm na r6znych etapach zycia cztowicka
(od rozwoju prenatalnego po starosc).

Omawiana ksigzka nie tylko podejmuje cata game zagadnien zwiazanych z tytulowa pro-
blematyka, ale tez wskazuje potencjalne kierunki badan. Szeroki zakres tematyczny i chrono-
logiczny pomieszczonych w publikacji opracowan stwarza szans¢ na to, ze czytelnicy zainte-
resowani funkcja i stosowaniem uzywek w réznych okresach znajda odpowiedzi przynajmnie;j
na niektore z nurtujgcych ich pytan.

Magdalena Bis
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