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Silphium z Cyrene. Skarb antycznej medycyny

W medycynie starozytnego $wiata istniata wyjatkowa roslina — cyrenejski cud natury. Jej
warto$¢ byta mierzona waga srebra, a eksport na rynki srodziemnomorskiego $wiata nalezat do
prerogatyw krolewskich. Jej szerokie wlasciwosci zadziwiaty, lecz pozostajq zagadka do dnia
dzisiejszego. To jednoczesnie przyktad utraconego skarbu przyrody.

Cyrenajka zyskata swa nazwe dzigki gldwnemu miastu Cyrene, polozonemu na dwoch
wzgorzach plaskowyzu Jebel Akhdar i w niewielkiej dolinie miedzy nimi'. Zostato ono zato-
zone podczas greckiej kolonizacji wybrzeza, ok. 631 r. p.n.e.? Przybyli tu kolonisci pochodzili
z greckiej wyspy Thera (wspotczesne Santorini). Ich wyprawa zostata zorganizowana zgodnie
z zaleceniami wyroczni w Delfach, bedacych osrodkiem kultu Apollona. Poszczegélne etapy
ekspedycji zostaly opisane przez Herodota®. Wiadomosci dotyczace zatozenia tej kolonii zawart
w swoim dziele rowniez Pindar z Teb*. Poswiadczeniem przekazow obu autoréw jest inskryp-
cja zwana Stelq Zalozycieli®, pochodzaca z IV w. p.n.e.b, zawierajaca m.in. informacje na temat
zatozenia Cyrene’.

Wedtug ,,0jca historii”, zatozycielem i pierwszym krélem Cyrene byt Aristeus. Po przyby-
ciu do Afryki przyjat on tytut lub drugie imig ,,Battus” — odpowiednik libijskiego stowa krol®,
co przez potomkow potraktowane zostato jako nazwa wlasna — imi¢ (Yac. nomina propria).
Wydaje si¢, ze wieloznacznos$¢ imienia Battus (Pindar mowi o zalozycielu Cyrene jak o Ary-
stotelesie’) stuzyta potwierdzeniu cyrenejskiej wersji wydarzen. Dynastia Battiadow zasiadata
na tronie przez dwa stulecia, do czasu zamordowania w Barce ostatniego wladcy — Arcesi-
laosa IV (470440 r. p.n.e.)™.
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Ptodnos¢ ziem Cyrenajki byta powszechnie znana w $wiecie starozytnym. Herodot napisat,
7e ,;ma swoje trzy pory zbioréw, ktére godne sa podziwu™'". Swiadectwa archeologiczne z Cy-
rene wskazuja na istnienie kontaktéw handlowych juz we wezesnym okresie istnienia kolonii,
zardwno z Naukratis w Egipcie, jak i z Grecjg ladowa'2. Przedmiotem handlu byty wetna i skory
wotowe, a takze najwigkszy skarb Cyrene — roslina o nazwie silphium'. Ptody rolne przekra-
czajace potrzeby kolonistow byly eksportowane na teren Grecji'. O bogactwie kolonii $wiadczy
m.in. duza liczba zachowanych elementow architektonicznych wykonanych z cennego surowca
— baz posagow z biatego i bigkitnego marmuru, importowanego z innych miast Srédziemno-
morza'®. Teren wystepowania silphium obejmowat zyzny nadmorski ptaskowyz Cyrenajki, od
zatoki Bomba do Syrty'®. W ocenie Pliniusza zajmowat powierzchnig o dtugosei 4000 stadiow!'”’,
natomiast wedle greckiego geografa i historyka, Strabona (Geographica hypomnemata) byt to
obszar o wymiarach: 1000 stadiow dtugosci i 300 stadiow szerokosci'®.

Wiasciwosci medyczne tej rosliny byly cenione i szeroko znane. Polecana jako lek na
wiele chordb i chetnie nabywana, stanowila jedno z gtownych zrédet gospodarczego rozwoju
miasta Apollona. Jego zanik nastapit prawdopodobnie na poczatku naszej ery'’, chociaz — we-
dtug relacji rzymskiego lekarza Galena (130-200 n.e.) i filozofa Synezjusza (ok. 370—414),
widziano je tez pdzniej.

Przedstawienie silphium pojawia si¢ np. w architekturze — na kapitelach kolumn z IT w.
n.e., mimo iz roslina ta juz nie istniata. Jeden z kapiteli pochodzi z Domu Janusa Magnusa®
w Cyrene. Z jednej strony dekorowany jest tzw. portretem Battusa, w poblizu ktérego umiesz-
czono niewielkie wyobrazenie krzewu. Kolejne, o ktorym wspomina E. Fabbricotti, pochodzi
z sanktuarium Asklepiosa w Balagrae (wspolczesnie El Beida) i moze by¢ datowane na IT w.
p-n.e. Autorka sugeruje, ze miejsce odnalezienia tego przedstawienia ma zwiazek z wlasciwo-
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SILPHIUM. SKARB ANTYCZNEJ MEDYCYNY

Ryec. 1. Figura terakotowa nimfy Cyrene trzymajacej w prawej dtoni rosling silphium
a w lewej sierp, stuzacy prawdopodobnie do jej zbiorow,
Cyrenajka, V w. p.n.e., wys. 14,5 cm. © Trustees of the British Museum

Fig. 1. A terracotta figure of the nymph Cyrene, with silphium in her right hand
and a sickle, probably used for cutting the plant, in her left hand,
Cyrenaica, 5" c. BC, height: 14.5 cm, © Trustees of the British Museum
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Sciami przypisywanymi tej roslinie, potwierdzajac je. Sanktuarium poswigcone bogowi medy-
cyny staje si¢ tacznikiem miedzy Asklepiosem i Aristeusem?'.

Zgodnie z miejscowym przekonaniem silphium byto darem Apollona, ktérego Pindar
wskazuje jako zatozyciela miasta Cyrene?’. Wedtug innego mitu, kolonisci otrzymali tg rosling
od Aristeusa, syna nimfy Cyrene® (Kurana)* i Apollona. Wedtug E. Fabbricotti, 6w mit powstat
podczas panowania Battusa I1, w czasie drugiej fali kolonizacyjnej*, prawdopodobnie w celach
propagandowych — aby gloryfikowac i legitymizowaé wtadze krolewskiej dynastii Battiadow?.
Istnieje rowniez hipoteza, ze ta najpigkniejsza z roslin (silphium) zostala ofiarowana wladcy
Battosowi I przez Libijczykow. W VII w. p.n.e. opisywany rejon przypuszczalnie nawiedzaty
intensywne opady deszczu, po ktorych wyrosta cudowna bylina. Wedlug Herodota byto to
siedem lat przed fundacja miasta Cyrene, doktadnie w czasie przybycia kolonistow na libijskie
wybrzeze do Aziris?’. Zdaniem A. Kotlowskiej, w Libii wystgpowaly gwaltowne burze nazy-
wane przez kolonistow imber piceus, co badaczka wiaze z nazwa laserpicium®.

Jak wczesniej wspomniano, warto$¢ tej rosliny okre§lano wagg srebra®, a jej sprzedaz
stanowita krolewski monopol®. Swiadczy to o ogromnym znaczeniu greckiej Cyrene politycz-
nym, ekonomicznym i w zakresie medycyny?'.

Zachowane zrddta starozytne odnoszace si¢ do silphium oraz przedstawienia ikonograficzne
nie pozwolity jednak dotychczas na wiarygodng identyfikacje jej przynaleznosci gatunkowej.

Jeden z pierwszych opisow tej rosliny pojawit si¢ w pracach ucznia Arystotelesa, Teofrasta
z Ereros (ok. 370-288 r. p.n.e.), okreslanego mianem ,,0jca naukowej botaniki”. W swoim dziele
Historia plantarum podaje on, ze byla bezwonna, tatwa do zbierania, o grubym korzeniu, z po-
jedyncza todyga i wyrastajacymi z niej w przeciwstawnych rzedach lisémi. Miata drobne kwiaty
o z6ttym kolorze, za§ owoce miaty charakterystyczny sercowaty ksztalt. Wedtug Teofrasta cyre-
najski cud natury i jego zastosowanie odkryto dopiero po zatozeniu tego osrodka*.

Sam wyraz silphium moze mie¢ starsza genez¢ i wskazywac na znacznie wczesniejsze
rozpoznanie tej rosliny, jeszcze przed powstaniem greckiej kolonii na libijskim wybrzezu®.
Podczas wykopalisk w Knossos** odnaleziono ptyty pokryte inskrypcjami, zawierajacymi
symbole (owoce o sercowatym ksztalcie oraz galazki z matymi kwiatkami) przypominajace
motywy prezentowane pdzniej takze na monetach Cyrene. Na tej podstawie badacz Knossos,
sir A. Evans uznal, ze by¢ moze juz Minojczycy znali i uprawiali silphium™®, a jej ,,przemiesz-
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Ryc. 2. Pierscien wykonany ze srebra z okiem owalnym, w ktorym wygrawerowano
przedstawienie rosliny silphium, Cyrene, IV-1II w. p.n.e., waga 6,54 g, $rednica 2 cm,
$rednica 1,7 cm (wewnatrz), dtugos¢ 1,7 cm. © Trustees of the British Museum

Fig. 2. Asilver ring with silphium engraved on the oval gem, Cyrene, 4"-3" ¢. BC,
weight: 6.54 g, diameter: 2 cm, diameter: 1.7 cm (inside), length: 1.7 cm.
© Trustees of the British Museum

czenie si¢” migdzy Kreta a Cyrenajka nastapito juz wezesniej*®. E. Fabbricotti, probujac wyja-
$ni¢ okolicznosci i powod dotarcia rosliny na libijskie wybrzeze, przypuszcza, ze przewodnikiem
kolonistow z Thery byt Corobios, ktory przedtem byt w Libii, znal warto$¢ oraz wlasciwosci
rosliny. Nie tylko zatem spoteczno-ekonomiczne i religijne czynniki, taczone z wyrocznig
Apollona, zdecydowaly o tej wyprawie®’.

Liczne przedstawienia roslin uznawanych za silphium zamieszczono na monetach z Cyrene.
To egzemplarze bite migdzy 570 a 525 rokiem p.n.e., prawdopodobnie z owocami o specyficz-
nym, sercowatym ksztatcie®. Wyrdznia si¢ trzy typy?*® ikonograficzne tej ro$liny na monetach,
przedstawienia, na ktorych widnieje w catosci badz czg¢sciowo. W okresie panowania dynastii

3¢ Kontakty por. J. Boardman, Bronze Age Greece and Libya, ,,Annual of the British School of Athens”,
t. 63, 1968, s. 41-44; S. Stucchi, Prime trace tardo-Minoiche a Cirene, ,,Quaderni di Archeologia della Libia”,
t. 5, 1967, s. 19-45; M. Vickers, Cyrenaica 1962-72, ,,Archaeological Reports”, t. 18, 1972, s. 27-47.

37 E. Fabbricotti, op. cit., s. 28-29.

3 E.S.G. Robinson, op. cit., tabl. I; A. Kotlowska, op. cit., s. 411, wspomina o watpliwos$ciach co do przed-
stawienia o sercowatym ksztalcie, ktore uznawane jest przez wielu badaczy za nasiono rosliny, dodaje, ze mo-
globy ono by¢ korzeniem lub workiem do przechowywania zebranych plonéw.

3 Klasyfikacja wedtlug E.S.G. Robinson, op. cit., s. 254.
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Battiadéw stylizowane wyobrazenia tego ziela byly powszechne®. Na najstarszych z nich byt
rowniez profil Zeusa Amona*'. Na podstawie wyobrazenia znajdujacego si¢ na tetradrachmie
z Barki* i kolejnej z Cyrene®® — z gazela lezaca w poblizu byliny oraz ze zwierzeciem skubia-
cym liscie silphium, mozna okresli¢ rozmiar krzewu. W okresie panowania dynastii Ptolemeuszy
(323-96 . p.n.e.), wsrod nowych typdw zdobien (oprocz Zeusa Lykaiosa, Apollona Karneiosa,
Aleksandra Wielkiego oraz glowy cyrenejskiej nimfy) wprowadzono rdwniez charakterystyczne,
potrdjne silphium. Najpdzniejsze monety z silphium datowane sa na lata 246221 p.n.e., za
rzadoéw Ptolemeusza II1. W I w. n.e. Pliniusz, w Naturalis Historia, uznaje rosling za wymarta.
Inni autorzy temu przecza i podaja, ze istniata ona znacznie dtuzej, mimo ze bardzo wyraznie
zmniejszyla sig jej ilo$¢ przeznaczona na sprzedaz na rynkach Grecji i Rzymu*.

Dotychczas odkryto niewiele przedmiotow, poza monetami, na ktdrych znajduje si¢ wy-
obrazenie tytutowej rosliny. Jednym z nich jest pier§cien — ametyst* z wyobrazeniem silphium,
obecnie w zbiorach British Museum*. W Muzeum Egipskim w Kairze*’ znajduje si¢ z kolei
paleta poswigcona egipskiemu zwycigstwu nad Libia, zdobiona m.in. motywami roslin, ktore
wygladem przypominaja silphium®.

Wyobrazenie krzewu odnajdujemy réwniez na terakotowych figurkach. Jedna z nich jest
siedzaca na wysokim tronie postaé kobieca, trzymajaca prawdopodobnie silphium. E. Fabbri-
cotti* uznaje ja za wyobrazenie nimfy Cyrene®’, by¢ moze petniacej w tym przypadku funkcje
strazniczki ro$liny i opiekunki ziemi, na ktérej ona wyrosta. Wedtug tej badaczki, do podobnego
posagu mogta nalezeé tez glowa z wapienia znaleziona w Lamluda®'. Inna figura datowana jest
na V w. p.n.e., a znajduje si¢ w zbiorach British Museum®2. To bogini ukazana w tiarze i ubrana
w dtugg szate, ktora w jednej dtoni trzyma silphium, w drugiej zas sickle (sierp), shuzacy praw-
dopodobnie do jej zbiorow. Kolejny zabytek pochodzi z miasta odkrytego na pdéinocnym
wzgorzu Akropolu®, podczas badan R. Nortona™. To sylwetka kobiety takze trzymajacej silphium
w jednej dtoni, w drugiej zas patere®.

Silphium przedstawiane byto rowniez na czarnofigurowych czarach pochodzacych z warsz-
tatow Lakonii, skad ceramika docierata rowniez do Cyrene®. Wsrdd takich naczyn sa dzieta

40 Szczegbdlowe przedstawienie form silphium stosowanych na monetach zawiera m.in. E.S.G. Robinson,
Catalogue of the Greek Coins of Cyrenaica, London 1927 oraz B.V. Head, Historia Nummorum, London 1963;
por. tez A. Kottowska, op. cit., s. 411.

#E. Fabbricotti, op. cit., s. 30.

2 E.S.G. Robinson, op. cit., s. 254, nr 30 b, tabl. XXXVI, 36, za: E. Fabbricotti, op. cit., s. 33.

# E.S.G. Robinson, op. cit., s. 254, nr 2 a, tabl. I, 8; nr 92, tabl. XI, 10, za: E. Fabbricotti, op. cit., s. 33.

# E. Fabbricotti, op. cit., s. 31.

4 A. Belley, Observations sur une améthyste du cabinet du duc d’Orléans, [w:] Histoire de ’Académie
royale des inscriptions et belles lettres, Paris 1774, t. 36, s. 18.

% F.H. Marshall, Catalogue of the Finger Rings in the British Museum, London 1907, nr 1046, s. 168.

4 M.A. Muray, The Splendour That Was Egypt, London 1949, s. 195.

# C.L. Gemmil, op. cit., s. 295

4 Tamze.

0 Pindar, IX 1 3.

3! E. Fabbricotti, op. cit., s. 30.

2 H.B. Walters, Catalogue of the Terracottas in the Department of Greek and Roman Antiquities,
British Museum, London 1907, s. 130, tabl. IX, nr B 359; R.A. Higgins, Catalogue of the Terracottas in the
Department of Greek and Roman Antiquities, British Museum, London 1954, t. 1, s. 384, nr 1447, za: E. Fabbri-
cotti, op. cit., s. 33.

3 P. Kenrick, op. cit., s. 182.

3 E. Fabbricotti, op. cit., s. 30.

3 Tamze.

* @G.P. Schaus, op. cit., s. 98-102.
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Ryc. 3. Moneta srebrna, Cyrene, 525-480 r. p.n.e., awers: w polu zenska posta¢ siedzaca w lewo,
zwrocona w kierunku rosliny silphium; rewers: nieczytelny; waga: 15,46 g, typ wg BMC Greek
(Cyrenaica) 11, p. 3. © Trustees of the British Museum

Fig. 3. Asilver coin, Cyrene, 525-480 BC, obverse: a female turned to the left, towards
the silphium; reverse blurred; weight: 15.46 g, type according to BMC Greek (Cyrenaica) 11, p. 3.
© Trustees of the British Museum

najwybitniejszych dwczesnych artystow®’. Prawdopodobnie najbardziej znanym tego typu za-
bytkiem jest Czara Malarza Arkesilaosa (560 1. p.n.e.) ze scena, w ktorej wladca Arkesilaos I1
uczestniczy w wazeniu lub pakowaniu silphium albo — jak sadza niektorzy badacze — wetny:.
To naczynie wykonane zostato prawdopodobnie w Cyrene lub w warsztacie w Sparcie®®. Jak
podaje C.L. Gemmil, pisownia cAwpopoyog (sliphomachos) zostata poprawiona na o(1)ApopLoyog
(s(i)liphomachos) po to, zeby polaczy¢ scene z eksportem silphium®. We wspotczesnych opra-
cowaniach podawane sa odmienne interpretacje tego przedstawienia. P.E. Arias®' zastanawia
si¢, gdzie rozgrywa si¢ ta scena (na statku czy na ladzie). F.A. Lane®* zaktada, ze zawartos¢
koszykow stanowi welna, uzasadniajac to zarowno wygladem pojemnikow, jak i przekazem

7 G.P. Schaus, Pottery from the Sanctuary: A Question of Function, ,,Expedition”, t. 34, nr 1-2, Philadelphia
1992, s. 26.

# A. Kottowska, op. cit., s. 411; D. White, op. cit., s. 7;

* F.A. Lane, Laconian vase-painting, ,,Annual of the British School at Athens”, t. 34, 1933-1934,
s. 161-162.

® C.L. Gemmil, op. cit., s. 301.

" P.A. Arias, 4 History of Greek Vase Painting, London 1962, s. 309.

2 F.A. Lane, op. cit., s. 161-162.
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Teofrasta (ze silphium pakowano w dzbany, nie zas w otwarte kosze z wikliny). Liscie rosliny
byly jednak réwniez eksportowane i przypuszczalnie mogly byé przechowywane w takich
wlasnie nie zamykanych pojemnikach. F.A. Lane sugeruje, ze stowo sliphomachos moze po-
chodzi¢ od imienia meskiego lub moze oznaczaé the cockroach-fighter. Z kolei S. Benton®
tlumaczy wzmiankowane stowo jako insect-hunter.

Istnieja rowniez opisy literackie silphium. Wielokrotnie w swoich utworach rosling te
przywotywat grecki komediopisarz, Arystofanes. Wspominaja o niej m.in. Hermippos®, Anty-
fanes®, Eubulos® oraz rzymski poeta Katullus®’. Ostatnig wzmianka na ten temat w literaturze
antycznej jest tekst Makrobiusza®®. Cytuje on list Augusta do Mecenasa, gdzie wspomina ,,przy-
jaciotki” przyjaciela, ,.ktore dla bezpieczenstwa pity silfion rozpuszczone w winie”®, co moze
wskazywac na jego antykoncepcyjne zastosowanie’.

Znane sg tez inne przekazy zrodtowe, mowiace o handlu tym towarem, o jego znaczeniu,
o sposobach przyrzadzania rosliny i o jej zastosowaniu. Strabon’' opisuje wymiang silphium
na wino z Kartaginy. Sugeruje, ze substytut silphium z Media (z Persji) byl réwnie dobrej
jakosci, a czasem nawet skuteczniejszy w dziataniu niz oryginat z Cyrene. Prawdopodobnie
rozbiezno$¢ opinii wynikata ze stosowania réznych metod sporzadzania preparatu. Pisarz
rzymski Plaut’, w komedii Rudens (Lina), nadmienia o eksporcie silphium do Capui. Pauza-
niasz” z kolei opisuje wizyte mieszkancéw z Cyrene, ktérzy na pozegnanie pozostawiaja
silphium na stole gospodarza’™. W przekazie Aeliana zawarty jest opis wyciagania korzeni tej
rosliny. Prawdopodobnie metoda ta polegata na przywiazaniu ptaka za noge do krzewu. Ptak,
probujac si¢ uwolnié, trzepoczac skrzydtami, miat jakoby wyrywac korzen z ziemi bez
uszczerbku’.

Grecki lekarz, Pedanius Dioskurydes, wspominat, ze silphium porastato regiony Syrii-
-Armenii-Medii oraz Libii. Lodyga byliny nazywana byta maspeton i wygladem przypominata
duzych rozmiardéw koper. Liscie natomiast byly podobne do selera i okreslane jako magydaris.
Sok o kolorze czerwonym i o wyrazistym zapachu uzyskiwano przez nacigcie korzenia i to-
dygi. Cyrenejski wywar miat przyjemny aromat. Z relacji Pedaniusa wynika, ze substytuty
silphium pochodzace z Medii i Syrii byty stabsze w dziataniu i miaty odpychajacy zapach. Sok
tej rosliny mozna byto podrobié przez jego zmieszanie z sagapenon lub maczka z fasoli. Istniato
jednak prawdopodobienstwo rozpoznania falszerstwa, ze wzgledu na odmieniony smak, zapach
i wyglad. Niektorzy starozytni autorzy mianem silphium okreslali wytacznie todyge, z kolei
korzen — jako magydaris, 1i$¢ za$ jako maspeton. Najwazniejsze dziatanie farmakologiczne
posiadat wywar z rosliny, mniejsze za$ liscie, wreszcie — pod wzgledem wartosci medycznej
— todyga. Odmienng terminologi¢ stosowat Pollux’®: nasiona to magydaris (poyvdapig),
korzen to sylphium, todyga to kaulos (kavAdq), a liscie maspeton (péonetov)”.

% S. Benton, Birds on the cup of Arkesilas, ,,Archacology”, t. 12, 1959, s. 178—182.
® Hermipp. frg. 63.4, za: A. Kotlowska, op. cit., s. 414.

% Antiphan. frg. 217.13, za: A. Kottowska, op. cit., s. 414.

% Eubul. frg. 7.3; 19.3, za: A. Kottowska, op. cit., s. 414.

7 Cattul. VII.

% Macrob. 2.4.14, za: A. Kottowska, op. cit., s. 415.

% A. Kottowska, op. cit., s. 416.

70 Tamze.

7t Strab., VIII, 199; V, 311.

2 Plautus, Comedies, thum. P. Nixon, Cambridge 1932, t. 4, s. 347.

3 Pausanias, Description of Greece, ttum. W.H.S. Jones, H.A. Ormerod, New York 1926, t. 2, s. 99.
" C.L. Gemmil, op. cit., s. 308.

75 Aelian, I, 329; 11, 251.

76 Poll. VI 6, za: A. Kotlowska, op. cit., s. 410.

7 C.L. Gemmil, op. cit., s. 308.
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Ryc. 4. Moneta srebrna, tetradrachma, Cyrene, 525480 r. p.n.e., awers: w polu przedstawienie
silphium i gtlowy lwa; rewers: wyobrazenie glowy orfa trzymajacego wijacego si¢ weza; waga:
17,21 g, typ wg BMC Greek (Cyrenaica) 13, p. 4. © Trustees of the British Museum

Fig. 4. Asilver coin, a tetradrachm, Cyrene, 525-480 BC, obverse: a silphium and a lion’s head;
reverse: the head of an eagle holding a wriggling snake; weight: 17.21 g, type according to BMC
Greek (Cyrenaica) 13, p. 4. © Trustees of the British Museum

Najbardziej wartosciowe dla wyjasnienia tajemnicy owego cudu natury sg z pewnoscia
zrddta z okresu migdzy VI a Il w. p.n.e., gdy silphium porastato jeszcze Cyrenajke. Opis byliny
znajdziemy m.in. u Hipokratesa (460-377 r. p.n.e.), ktdry polecat ja jako srodek przeczyszcza-
jacy, lek na goraczke i bol brzucha oraz pessarium przy dolegliwosciach drég rodnych.

Pozniejsze opisy silphium ijego dzialania zawieraja dzieta Arystotelesa (384-322 1. p.n.e.)
i Strabona (ok. 63 p.n.e.—24 n.e.). Celsus (ok. 25 p.n.e.—50 n.e.) pisal, ze mozna je stosowac do
leczenia czwartaczki, kaszlu, paralizu je¢zyka oraz celiakii. Z kolei Scribonius Largus (I w. n.e.)
wspomniatl 0 mozliwosci uzycia jej w przypadku wystapienia objawdw choroby przypomina-
jacej dzisiejsza anging’. Pliniusz Starszy (23—79 r.) okreslit silphium jako jeden z najcenniejszych
daréw natury. Zalecat je przy leczeniu wielu réznych schorzen — bolu tchawicy, tezcu, padacz-
ce, bolach nerwu kulszowego i lumbago. Sugerowal, ze jest to bardzo dobry srodek moczopedny
i doskonate antidotum na trucizny. W jego opinii byling wykorzystywano tez do wywotania
miesiaczki i poronien”. Uwazal, ze moze ponadto stuzy¢ do zabezpieczania i konserwowania

8 A. Drozd-Lipinska, K. Luczak, op. cit., s. 302.

7 ].0. Drife, Historical perspective on induced abortion through the ages and its links with maternal
mortality, ,,Best Practice & Research Clinical Obstetrics and Gynaecology”, t. 24, 2010, s. 431-441; C.L. Gem-
mill, op. cit., s. 306-308.
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pozywienia®. Rzymski autor Columella (4-70 r.) pisat o stosowaniu byliny przy chorobach
oczu®!. W przypadku odmiany syryjskiej zalecal zwigkszenie dawki o potowe uncji®.

Na monetach z konica I w. n.e., gdy Cyrene znalazta si¢ pod panowaniem Rzymian, brak
juz przedstawien silphium. Wydaje sig, ze jeszcze przed czasami Pliniusza moglo ono zostaé
wyparte przez inng rosling z rodziny selerowatych, o duzo mniej przyjemnym, gryzacym zapa-
chu. Starozytni autorzy podkreslali, ze oprocz cyrenajskiego silphium w lecznictwie mozna byto
stosowac takze jego odmiany rosnace nad Morzem Srodziemnym i w Syrii, ktére charaktery-
zowaly si¢ duzo stabszym dziataniem i bardzo przykra wonia. Charakterystyke ich zastosowa-
nia, pokrywajaca si¢ w ogdlnym zarysie z tym, co pisat Pliniusz, przekazal m.in. Pedanios
Dioskurides z Cylicji (I w. n.e.) w dziele De medicinali materia®.

Zgodnie z antycznymi przekazami cyrenejski gatunek silphium najprawdopodobniej wy-
ginat. Nadal jednak stosowano pokrewne gatunki, o podobnych wiasciwosciach, nazywane
w zrédlach identycznie — silphium, ale takze: laserpitium, hiltit, asafoetida. Muhammad ibn
Zakariya al Razi (865-925 r.) opisal dwa rodzaje hiltit (silphium) — jeden tadnie pachnacy,
drugi zas cuchnacy. Zalecat ich uzycie przy rozmaitych dolegliwosciach, m.in. wypadaniu
wlosow, padaczce, bolu zebow, chorobach stawdw i nerwow, czwartaczcee i hemoroidach®. Abu
Ali Tbn Sina (Awicenna; 980—1037 r.) réwniez wspomnial o dwdch rodzajach tej rosliny, za-
znaczajac, ze syryjska odmiana ma stabsze dziatanie. Sugerowalt, ze hiltit poprawia sprawno$é
seksualng i wywotuje miesiaczke®. Inny autor, Abu al-Hasan Ali ibn al-Husajn al-Masudi (ok.
896-956 r.), zwany ,,arabskim Herodotem”, polecal stosowanie silphium (asafoetida) przy
dolegliwosciach uktadu pokarmowego. Potwierdzil, ze wywoluje miesigczke oraz utatwia
usunigcie martwych embriondéw i tozyska z macicy®.

W Sredniowieczu uwazano, ze silphium pomaga przy bolu zgba, kaszlu, zéttaczce i goraczce.
Rozrézniano rosliny o przyjemnym (laserpitium) i przykrym zapachu (asafoetida), ktére stu-
zyly do leczenia m.in. histerii, padaczki, robakow jelitowych®’.

Wokot identyfikacji gatunkowej rosliny z Cyrene, jak i etymologii jej nazwy, do dzis$ trwa
spor. W przekazach greckich wystepuje jako silphium, w literaturze rzymskiej — laserpitium.
W 1745 r., w wydanym w Londynie Medicinal Dictionary®® podano, ze przez lokalng spotecznosé¢
miasta Apollona roslina ta byta nazywana sirphi (cipdr), pdzniej silpi (cilm), ostatecznie silphion
(cihdrov). Wedlug tej brytyjskiej publikacji, nazwa mogta pochodzi¢ od chaldejskiego okreslenia
zywicy — sereph. Grecy podobnych stow do silphium uzywali na okreslenie np. selera i pszenicy
ozimej (céMvov — selion 1 oiMiyviov — silignion). Jak podaje C.L. Gemmill, Rzymianie prze-
ksztalcili wyraz sirphi w serpicium, ktdre w potaczeniu z lac dato laserpicium, ktore odnosito si¢
do silphium w zrédtach rzymskich. Cz¢s$¢ badaczy w stowie laserpicium doszukuje si¢ zrodto-
stowu asyryjskiego®. Niektorzy lingwisci wskazuja na pochodzenie nazwy silphium w stowach
pochodzenia berberyjskiego (aselbu, selluf), semickiego (sirpad), badz afrykanskiego®.

80" A. Drozd-Lipinska, K. Luczak, op. cit., s. 303.

81 C.L. Gemmill, op. cit., s. 307-308; A. Kottowska, op. cit., s. 412-413; E. Panagiotakopulu, P.C. Buckland,
PM. Day, Natural Insecticides and Insect Repellents in Antiquity: A Review of the Evidence, ,,Journal of Archaeo-
logical Science”, t. 22, 1995, s. 705-710.

8 D. White, op. cit., s. 6; C.L. Gemmill, op. cit, s. 296.

8 C.L. Gemmill, op. cit., s. 296-308; A. Kottowska, op. cit., s. 410.

8 C.L. Gemmill, op. cit., s. 310; A. Drozd-Lipinska, K. Luczak, op. cit., s. 304.

8 C.L. Gemmill, op. cit., s. 310.

8% Tamze; A. Drozd-Lipinska, K. Luczak, op. cit., s. 304.

8 C.L. Gemmill, op. cit., s. 311-312.

8 R. James, A Medicinal Dictionary, t. 3, London 1745, za: C.L. Gemmill, op. cit., s. 298.

8 R.C. Thompson, The Assyrian Herbal, London 1924.

% H. Lewy, Die semitischen Fremdwdrter im Griechischen, Berlin 1895, za: C.L. Gemmill, op. cit., s. 298;
A. Kottowska, op. cit., s. 409; A. Drozd-Lipinska, K. Luczak, op. cit., s. 305.
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Prawdopodobnie silphium z Cyrene, opisywane przez pisarzy antycznych, bylo gatunkiem
endemicznym, porastajacym srodziemnomorskie wybrzeze dzisiejszej Libii. Proby przeszcze-
pienia rosliny na tereny Jonii i Peloponezu zakonczyly si¢ niepowodzeniem’'. Dtugie korze-
nie utrudniaty lub wreez uniemozliwiaty przesadzanie. Do catkowitego zniszczenia rosliny
mogta doprowadzi¢ niekontrolowana eksploatacja, zmiany klimatyczne lub wzrost liczby
wypasanych na niej zwierzat, ktore karmione silphium rosty thustsze, a ich migso zyskiwato
delikatniejszy smak®.

Badacze swiata roslin sugeruja, ze oiAdrov (silphion) mozna identyfikowac z byling z ro-
dziny baldaszkowatych, okreslana jako Ferula tingitana, rosnaca w Libanie, Trypolisie i Pale-
stynie, powszechng w Maroku, ale bardzo rzadko spotykana w Cyrene®. Czasem wiaze si¢ ja
z innymi selerowatymi — Thapsia garganica lub Ferula marmarica®.

Tajemnicze cyrenejskie silphium, ze swymi cudownymi wiasciwo$ciami, niestety nie
oparto si¢ destrukcyjnej dziatalnosci cztowieka. Zniknelo ze §wiata przyrody na poczatku naszej
ery, pozostajac obiektem badan i spekulacji co do jej rzeczywistego dziatania i skutecznoscei.

Adres Autora:

mgr Krystian Luczak

Muzeum Ziemi Kujawskiej i Dobrzynskiej we Wioctawku
ul. Stowackiego la

87-800 Wioctawek

krystian.luczak@o02.pl

SILPHIUM FROM CYRENE. A TREASURE OF ANCIENT MEDICINE

The town of Cyrene was founded by Greek colonists c¢. 631 BC. Immigrants led by Battus
came from the island of Thera (now Santorini), following the instruction of the oracle at Delphi;
details of their trip were recorded by Herodotus.

The colony was an important trade centre, as due to its natural conditions and fertile soil
it produced much more than it consumed. Surpluses of grain were exported to many Greek
states. Another important commodity was the colony’s greatest treasure, the widely-used plant
called silphium, whose export was controlled by the ruler. It greatly contributed to the eco-
nomic development of Cyrene, which became one of the wealthiest urban centres of south
Africa.

Silphium was sought for in the ancient world because of its unusual qualities and it was
recommended as helpful in many sicknesses. The value of the plant was measured in silver.
Surviving descriptions and pictures on coins allow us to identify it as one of the celery family.
It can be supposed that silphium was endemic to the coast of today’s Libya and became extinct
in the 1* century AD. Even though there are many ancient descriptions and images of this plant,
the species has not been precisely determined up till now.

! Hipp. De morbo. IV 35, za: A. Kotlowska, op. cit., s. 410.

2 C.L. Gemmill, op. cit., s. 296.

% P. De Vos, European materia medica in historical texts: Longevity of a tradition and implications for
future use, ,,Journal of Ethnopharmacology”, t. 132, 2010, s. 28-47; C.L. Gemmill, op. cit., s. 302-304.

% C.L. Gemmill, op. cit., s. 304-311; A. Kottowska, op. cit., s. 410.
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An archaically stylized picture of silphium was put on coins under the rule of the Battiad
dynasty (631-440 BC). The plant was also pictured on black-figure bowls produced in Laconia;
one of the best known examples is “The bowl of Arkesilaos the painter” (560 BC).

The most valuable information on silphium can be found in written sources from between
the 6™ and the 2™ century BC, when the plant was still in existence. Theophrastus of Eresos
(c. 370-288 BC) described it as scentless, and having a thick root, a single stalk, yellow flowers
and characteristic heart-shaped fruit. Hippocrates (460-377 BC) and Aristotle (384-322 BC)
recorded that it was used as a purgative, a febrifuge and a remedy for stomach-aches. It was
also applied as a pessary in ailments of the reproductive organs. It was also widely described
by Pliny the Elder (2379 AD), who called it one of the most valuable natural resources. Ac-
cording to Pliny, the last specimen found in the natural habitat was presented to Nero.

Translated by
Izabela Szymanska
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