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Andrzej Klonder
(Warszawa)

Wyzywienie w szpitalach Elblaga w pierwszej potowie XVII w.

I. Wstep. Il. Asortyment spozywanych produktow. 1. Elblgg. 2. Inne miasta han-
zeatyckie i koronne. I1ll. Dzienne racje pozywienia. IV. Wyzywienie ubogie czy
dostatnie?

. Wstep

Utrwalony w naszej historiografii obraz szpitala, od $redniowiecza po wiek
XVIIlI azylu dla ubogich a czesto wrecz siedliska nedzy!, traci na ostrosci, gdy
omawiane sa warunki zycia w poszczegdlnych zaktadach, zwiaszcza za$ wyzywie-
nie ich podopiecznych. Wedtug Z. Podgdrskiej-Klawe jadtospis w polskich szpita-
lach ,,nie roznit sie od sposobu zywienia sie $redniozamoznej klasy’’2. A. Karpinski
uznat wyzywienie w szpitalach warszawskich XVI—XVII w. za ,malo urozmaico-
ne, lecz niewiele gorsze od pozywienia zwyklego ubogiego mieszkanca miasta”,
rownoczesnie jednak stwierdzajgc, ze w mniejszych zakladach, zwlaszcza na przed-
nowku, podopieczni czesto przymierali gtodem3. Wreszcie ostatnio M. Bogucka
zwrlcita uwage na zaskakujgcg rozmaitos¢ diety szpitalnej w Warszawie i Gdan-
sku 4,

Przedstawione powyzej poglady na jako$¢ wyzywienia dotyczg gtdwnie szpi-
tali krakowskich i warszawskich, w mniejszym stopniu gdaniskich. O tych ostat-
nich pisat natomiast szerzej zwiedzajagcy Gdansk w 1616 r. Wegier — Marton
Csombor. Stwierdzit on, ze w miescie nad Mottawg ,nigdy juz do przytutkéw
nie przyjmujg ubogiego wedrowca czy innego biedaka, lecz [..] tu nabywa sie
za sto florenébw mieszkanie w przytutku. Wielu bogaczy kaze je sobie zawczasu
optaci¢, w ten rozumujac spos6b: cztowiek nigdy nie wie, w jakiej kondycji za-
stanie go dzien $mierci, w przytutku za$ nie zabraknie jadta i napojow do konca
zycia. Tak wiec przytutki, zamiast by¢ przytutkami sg zajazdami. Nie sg juz
schronieniem dla potrzebujacych, lecz siedzibg zamoznych, gdzie rocznie zjada sig
niekiedy dwadziescia pie¢ wotdw, czasem trzydziesci, czasem czterdziesci nawet’5.

| Ostatnio na ten temat A. Karpinski, Paupcres. o mieszkancach Warszawy w XVI
i XVII wieku, Warszawa 1983, s. 243—245, tam tez wczes$niejsza literatura.

2 Z. Podgoérska-Klawe, Od hospicjum do wspoétczesnego szpitala. Rozwdj historyczny
problematyki szpitalnej w Polsce do korica XIX wieku, Wroctaw 1981, s. 171.

3 A. Karpinski, Warunki zycia pensjonariuszy szpitali warszawskich w XVI i pierwszej
potowie XVII wieku, ,,Kw. HKM”, R. XXV, 1977, nr 1, s. 55

i M. Bogucka, H. Samsonowicz, Dzieje miast i mieszczaristwa w Polsce przedrozbioro-
wej, Wroctaw 1986, s. 528. Awutorka zastrzega si¢ jednak, ze ,nie znajac rozmiaréw porcji,
liczby dziennych positkéw, ilosci pozywienia przechwytywanego przez rzadcéw szpitali, trud-
no csadzi¢, czy pensjonariusze nie gtodowali”.

5 Martona Csombora podréz po Polsce, wyd. J. Slaski, W. Zawadzki, Warszawa 1961, s. 71.
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Jak wida¢ w oczach przybysza z zagranicy szpitale gdanskie byly miejscami, w kt6-
rych w dostatku dokonywali zywota zamozni mieszczanie, za$ symbolem tej po-
mys$Inosci byta dlan znaczna konsumpcja wotowiny.

Wobec braku danych o wielkosci konsumpcji globalnej i liczebnosci pod-
opiecznych, jak tez wobec milczenia zrédet na temat ewentualnych naduzy¢ za-
rzadcow szpitali, wszelkie oceny poziomu wyzywienia — formutowane zaréwno
przez wspotczesnych nam badaczy jak i siedemnastowiecznego podréznika — sg
W znacznym stopniu intuicyjne. Szanse ich czesciowej weryfikacji stwarzajg nie
wykorzystane dotychczas przez historykéw archiwalia Kkilku szpitali elblgskich
z pierwszej potowy XVII w., przechowywane obecnie w Archiwum Panstwowym
w Gdansku.

Najbogatsze materiaty dotyczg szpitala $w. Ducha. Sg to miedzy innymi rocz-
ne rachunki przychodéw i wydatkéw obejmujace z pewnymi lukami caty wiek
XVII (od 1609 r.), rejestr tygodniowych jadtospisbw z roku gospodarczego 1624/1625.
rachunki tygodniowe z lat 1635—1643 (najblizsze chronologicznie rejestrowi a za-
razem najbardziej szczegotowe z lat 1635/1636 i 1637/1638) oraz ramowy jadtospis
tygodniowy przewidywany na rok 1649, stanowigcy podstawe oszacowania cato-
rocznych kosztéw utrzymania podopiecznych6. Informacje zawarte w tych zrodtach
umozliwiajg podjecie proby odtworzenia asortymentu spozywanych produktow,
czestotliwosci ich podawania, za$ w przypadku niektorych artykutéw (chleb, kasze,
mieso, piwo) globalnych rozmiaréw konsumpcji, a takze dziennych racji przypada-
jacych na jednego mieszkanca szpitala. Wiarygodnos$¢ tych zrodet powieksza fakt
odnotowywania w niektorych rachunkach naduzy¢ szafarza przez kontrolujgcych
jego dziatalno$¢ rajcowb

Informacje rachunkéw szpitala $w. Ducha dotyczace zywnosci uzupetniaja,
niestety znacznie mniej szczeg6towe, rachunki szpitala Bozego Ciata z lat dwu-
dziestych i trzydziestych oraz $w. Elzbiety z pierwszego czterdziestolecia XVII w. 8

Sformutowane na tej do$¢ obfitej podstawie Zzrédiowej ustalenia i hipotezy
moga uzupehni¢ zaskakujagco skromnag dotad wiedze o warunkach zycia w szpita-
lach dawnych Prus Kroélewskich9, a przy tym stanowi¢ punkt wyjscia do poréw-
nan z wyzywieniem w szpitalach innych, zblizonych wielkoscig do Elblagga miast
wybrzeza Battyku i Korony. W przypadku Wismaru, Warszawy, Krakowa, Lubli-
na podstawg czynionych ponizej poréwnah beda informacje literaturyl0; danych
z Kroélewca i Rostocku dostarczyty archiwalia przechowywane w Bibliotece Gdan-
skiej PAN Il oraz w Archiwum Miasta Rostocku 12

6 AP Gdansk, Miasto Elblag 369,1/2523 — 2538; 369,1 2389.

7Adnotacje o kradziezach szafarza w rejestrze tygodniowych jadtospisbw z roku gospo-
darczego 1624/1625, zob. przyp. 19, 20.

8 AP Gdansk, Miasto Elblag 369,1/3211 — 3212; 369,1/3177, 3188. Szczeg6towo analizuje ra-
chunki szpitala $w. Elzbiety z lat 1612/1613 (najstarsze) i 1637/1638 (chronologicznie najblizsze
rachunkom szpitala $w. Ducha).

9 Brak opracowan dziejow poszczegélnych szpitali. Wyrywkowe informacje na ten te-
mat przynosza monografie miast. Odrebnego opracowania doczekat sie jedynie torunski szpi-
tal dla zadzumionych: G. Bender, Geschichte der Stadtischen Krankenhauses und der
offentlichen in Thorn, ,,Zeitschrift des Westpreussischen Geschichtsvereins”, H. 15, 1886, s. 1—
43; ostatnio badania nad szpitalami torunskimi podjat G. Falkowski, Dzieje torunskiego
szpitala $w. Ducha w S$redniowieczu, ,,Kw. HKM™”, R. XXVII, 1979, nr 1, s. 3—15.

10 R. Kleiminger, Das Heiligengeist Hospital von Wismar in sieben Jahrhunderten, Wei-
mar 1962; A. Karpinski, Warunki zycia...; L. Wachholz, Szpitale krakowskie 1220—1920, t. 1—lII,
Krakow 1921; Z. Goralski, Szpitale i opieka nad ubogimi na Lubelszczyznie, Warszawa 1982;
Z. Felczynski, 500 lat szpitalnictwa w Przemys$lu. 1461—1964, Przemys| 1965.

11 Fragmenty rachunkoéw ,Wielkiego Szpitala” w Krolewcu-Lipniku z 1584 r., Biblioteka
Gdariska PAN (dalej cyt. B. Gd. PAN), MS 1264, f. 303—328.

12 Rachunki szpitala $w. Ducha z lat 1607—1609, Stadtarchiv Rostock, Finanzbehoérden

4560, nlb.
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Wsrod istniejacych w pierwszej potowie XVII w. szpitali elblgskich najstar-
szym a takze najlepiej uposazonym byt zaktad pod wezwaniem $w Ducha, ufun-
dowany przez krzyzakéw w 1242 r. W interesujacym nas okresie, oprécz usytuo-
wanych w sasiedztwie dawnego przedzamcza budynkéw samego szpitala, nalezato
do fundacji kilka nieruchomosci w miescie, folwark na przedmiesciu (Spittelhof),
4 wsie (w tym jedna z folwarkiem) oraz liczne drobne kawatki tak lub gruntéw
ornych w okolicach miasta. W szpitalu przebywato stale 60—70 podopiecznych —
zarbwno ubogich (Armen) jak i pensjonariuszy (Prebner). Ci ostatni otrzymywali
mieszkanie i peine utrzymanie po wniesieniu optaty ustalonej w umowie przyje-
cia do zakfadu. Kasa szpitalna byta tak zasobna, ze co pewien czas wspomagat
on finansowo szpital $w. Elzbietyld Ten drugi zaktad (wzmiankowany po raz
pierwszy w 1319 r) mial mieszkancéw liczniejszych i bardziej zréznicowanych.
W pierwszej potowie XVII w. przebywato tu corocznie ok. 20 chorych, 30—40 opta-
cajacych swdj pobyt pensjonariuszy oraz zblizona liczba sierot, ogétem wiec 80—
100 os6b. Zrédta utrzymania placowki byly mniej stabilne niz fundacji $w. Ducha.
Obok dotacji rady miejskiej, darowizn testamentowych i czynszéw z posiadanych
nieruchomosci waznym zrodtem dochodéw i zywnosci byt folwark szpitalny (Hospi-
talhof). Poza nim szpital nie posiadat dobr ziemskich, co musiato wptywac¢ nieko-
rzystnie na wyzywienie podopiecznych

Najmniej wiadomo o szpitalu Bozego Ciata. Powstat on rowniez w XIV w.
Zrodtami utrzymania tej instytucji, obok dochodéw z nieruchomosci w miescie,
byly tez niewielkie nadziaty roli oraz tgki. Uzupeinieniem dochodéw byly jatmuz-
ny. Mozna przypuszczaé, ze szpital Bozego Ciata dawal schronienie najmniejszej
liczbie podopiecznych. W poczatkach XIX w. we wzniesionych jeszcze przed po-
towag XVII w. zabudowaniach mieszkato ich 34 15

Il. Asortyment spozywanych produktow

1. Elblag

Lista produktow odnotowywanych w rachunkach szpitali elblgskich (tab. 1)
obejmuje ponad 30 artykutdéw: pieczywo zytnie i pszenne, kilka gatunkéw miesa,
ryby, 4 rodzaje kasz, wszelkie stosowane w siedemnastowiecznej kuchni tluszcze,
piwo, sery, warzywa i owoce. We wszystkich szpitalach podawano podopiecznym
chleb zytni, mieso wotowe (peklowane lub $wieze), Sledzie, piwo. Powszechnie spo-
zywano kasze — owsiang i jeczmienng, z warzyw groch. W przypadku poszczegdl-
nych szpitali rachunki nie odnotowujg jednak wszystkich artykutéw, jakie we-
dtug wszelkiego prawdopodobienstwa byly tam spozywane. Trudno uwierzy¢, ze
np. w szpitalu Bozego Ciata nie kraszono potraw i nie podawano napojéw. Za
uznaniem, ze rachunki z nieznanych przyczyn pomijaja niektore, w rzeczywistosci
konsumowane produkty, przemawia nie tylko zdrowy rozsadek, lecz takze S$wia-
dectwo innych zrédet. Z weczes$niejszego o lat kilkanascie rejestru tygodniowych
jadtospisow szpitala $w. Ducha (tab. 2) wynika np., ze typowym uzupetnieniem
menu byta nie wspominana wcale w rachunkach z lat trzydziestych kapusta —
zimg i wiosng kiszona, od czerwca do pazdziernika stodka. Podawanie kapusty
zalecata tez ordynacja szpitala $w. Elzbiety z 1613 r.

13 M. G. Fuchs, Beschreibung der Stadt Elbing und ihres Gebietes in topographischer,
geschichtlicher und statistischer Hinsicht, Bd Il, Elbing 1818, s. 152—165; K. Hauke, H. Stobbe,
Die Baugeschichte und Baudenkmaéaler der Stadt Elbing, Stuttgart 1964, s. 234—238.

14 M. G. Fuchs, op. cit., S. 530—532.

15 Tamze, s. 281.
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Tabela !

Zywno$é dostarczana do szpitali elblaskich w pierwszej potowie XVII w.

Szpital $w. Ducha Szpital $w. Elzbiety Szpital
Produkt Bozego Ciata
1635/36 1637/38 1651/52 1612/13 1637/38 1625 1635
migso $wieze: + +
wotowina + + + + +
cielecina + + +
wieprzowina + +
kury + + +
gesi + + +
mieso peklowane
(wotowina, wieprzowina) + + + + + + +
kietbasa + + +
o) + +
olej +
sadto + + +
stonina + + +
masto + + + +
ser + + + +
ser owczy + 4- +
ryby $wieze: +
Sledzie +
stynkib + +
karpie +
ryby solone:
dorsze +
Sledzie + + + + + + +
chleb pszenny + + +
zytni + + + + + + +
kasza gryczana (tatarczana) + + +
jaglana + +
jeczmienna + + +
owsiana + + + + + + +
piwo stotowe + + + +
cienkusz +
cebula +
fasola +
groch + + + + + +
kapusta stodka +
kiszona +
rzepa + + +
$liwki suszone + + +
s6l gruba + + + + + + +
drobna + + + +c +
mi6d +

a — ryby nieznanego gatunku
b — drobne ryby z gatunku $ledziowatych
¢ — s6l luneburska

Zrédta: AP Gdansk, Miasto Elblag 369,1/2523; 369,1/2527; 369,1/2445; 369,1/3177-3188; 369,1/3211-3212.



Dzien tygodnia

poniedziatek
wtorek

$roda

czwartek

piatek

sobota

niedziela

a — jadtospis ramowy, sporzadzony w celu oszacowania rocznych wydatkéw na jednego pensjonariusza.

styczen

krupy jeczmienne,
olej

groch, stonina

krupy owsiane,
Sledzie

mieso peklowane,
kiszona kapusta
krupy jeczmienne,
Sledzie

krupy owsiane,
$ledzie

migso peklowane,
kiszona kapusta

Tabela 2

Jadtospisy tygodniowe w szpitalach elblgskich

marzecc

krupy owsiane,
Sledzie
groch, olej

krupy gryczane
$ledzie

kiszona kapusta,
olej

Krupy jeczmienne,
obwarzanki,

krupy jeczmienne,
Sledzie

kiszona kapusta,
ser

b — jadlospis wzorcowy zawarty w ordynacji szpitala z 1613 r.

¢ — okres postu

d — najpewniej warzywny.

Zrédta: AP Gdansk, Miasto Elblag 369,1/2389, s. 1—12, 15; M. G. Fuchs, Beschreibung der Stadt Elbing und ihres Gebietes in topographischer, geschichtlicher und statistischer

Hinsicht, Bd 2, Elbing 1818, s. 53.

Szpital $w. Ducha
1624/1625

czerwiec

krupy gryczane
ser

maslanka, stonina

krupy jeczmienne
$ledzie

migso peklowane
musd

krupy gryczane,
ser

krupy jeczmienne,
Sledzie

mieso peklowane,
stodka kapusta

pazdziernik

krupy owsiane
$ledzie
$wieza wotowina, kapusta

ser, krupy jeczmienne

$wieza wotowina,
marchew

krupy owsiane,
serek owczy
krupy jeczmienne,
$ledzie

Swieza wotowina,
marchew

1649a

chleb, ser,
piwo stotowe
chleb, mieso,
piwo stotowe
chleb, $ledzie
lub ser, piwo
stotowe
chleb, mieso,
piwo stotowe
chleb, $ledzie,
piwo stotowe
chleb, ser, pi-
wo stotowe
chleb, wotowi-
na, piwo sto-
towe

Szpital $w. Elzbiety
1613b

piwo stotowe

groch lub inne warzywa

krupy owsiane, piwo
stotowe

kapusta, $liwki lub ser
$ledzie, piwo stotowe
krupy owsiane

mieso peklowane, kapus-
ta, pasternak, rzepa albo
krupy jeczmienne
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Tabela 3

Konsumpcja niektorych produktéw w elblaskim szpitalu $w. Ducha

Produkt (jednostka miary) 1635/1636 1637/1638
woty (sztuka)* 55h 12
wieprze (sztuka)* 20 34
stonina (potcie)* 20 26
masto (achtel) 25° 16,5
$ledzie (beczka) 10 1
ser-twardg (sztuka) 7260 8625
ser owczy (sztuka) 400 720
maka zytnia (korce)d 915 890,25
kasza gryczana (korce) 10 25
jeczmienna (korce) 27,25 21
owsiana (korce) 20 16,75
piwo stotowe (beczki)* 284 308
groch (korce) 33 26,75

a — miegso konsumowano takze w obu szpitalnych folwarkach
b — w tym oprécz wotéw 4 krowy i ! ciele
¢ — 9 achteli wydano ubogim zamiast $ledzi
d — przeznaczona na pieczywo

e — w okresie zniw zaopatrywano w piwo takze robotnikéw sezonowych
Zrédta: AP Gdansk, Miasto Elblag 369,1/2523; 369,1/2527.

Z zestawienia obu tabel wynika, ze lista produktow spozywanych przez pod-
opiecznych szpitali mogta obejmowac¢ ponad 40 pozycji. Warto przyjrze¢ sie blizej
tej czterdziestce, wyodrebniajgc artykuly spozywane w najwiekszych ilosciach
i najczesciej. Z rejestrow przychodow i wydatkéw szpitala sw. Ducha widaé (tab. 3),
ze w latach trzydziestych w samym szpitalu (bez posiadtosci wiejskich) w ciggu
roku wypiekano chleb z ok. 900 korcy maki zytnej, wypijano ok. 300 beczek piwa
stotlowego (Taffelbier), konsumowano 40—50 korcy kaszy (przede wszystkim krup
jeczmiennych i owsianych) i ok. 30 korcy grochu. Na stoly trafialty tez corocznie
pokazne ilosci miesa, m.in. kilkanascie fas peklowanej wotowiny. Nie brakowato
tez $ledzi (ok. 10 beczek rocznie) i masta (17—25 achteli). Fragmentarycznos¢ ra-
chunkéw pozostatych szpitali nie pozwala na szersze porOwnania. Mozna jednak
doda¢, ze w utrzymujagcym zblizong liczbe podopiecznych szpitalu $w. Elzbiety
w roku gospodarczym 1637/1638 wypito 351 beczek piwa (228 cienkuszu i 123 sto-
towego), spozyto tez 41 korcy kaszy, w tym 27 korcy krup owsianych 16

Dane rachunkéw wskazujgce na dominujace pozycje chleba, piwa, kasz, miesa
i Sledzi w szpitalnym menu mozna uzupetni¢ w przypadku szpitala $w. Ducha.
Wspominany juz rejestr z roku 1624/1625 informuje o czestotliwosci podawania
poszczegolnych produktéw (tab. 4)16 Podstawe wyzywienia stanowity kasze, ktére
podano 210 razy (czterokrotnie w tygodniu, z reguty na przemian Kkrupy jeczmien-
ne i owsiane, kasza gryczana byta rzadkosciag), $ledzie trafity na stoty 138 razy,

mieso — w roznej formie — 105 razy (dwa razy w tygodniu, a wiec rzadziej
niz przewidywata uwzgledniona w pOzniejszym kosztorysie z 1649 r. norma, za-
lecajgca trzykrotne positki miesne w tygodniu — we wtorek, czwartek, niedzie-

le) 18 Na zanizenie $redniej wptynatl okres Wielkiego Postu. Jednak oprécz tego

16 AP Gdansk, 369,1/3188, S. 17—43.

1TAP Gdansk, 369,1/2389, s. 1—12. Ws$réd produktéw odnotowanych w jadiospisach ty-
godniowych brakuje chleba i piwa. Milczenie zrédta na ich temat trudno wyjasni¢. Od
Sredniowiecza szpital posiadat wiasna piekarnie i browar. W latach trzydziestych, jak S$wiad-
czag o tym rachunki, w peini zaspokajaty one zapotrzebowanie podopiecznych. By¢ moze
rejestry z roku gospodarczego 1624/1625 odnotowuja tylko produkty skiadajace sie na jeden
gtéwny (ciepty) positek w ciggu dnia.

18 AP Gdansk, 369.1/2389, s. 15.



Tabela 4

Czestotliwos¢ spozywania produktéw w szpitalu $w. Ducha w Elblagu 1624/1625

Produkt Grudzien Styczen Luty Marzec Kwiecien Maj

wotowina $wieza — — — — — -
wieprzowina $wieza 3 - - - - -
cielecina $wieza - - - 1 - 1
tby wieprzowe 1
nogi wieprzowe 1 —
mieso peklowane 6 10 3 - 8 7
kietbasa 2
kury -
gesi -
stonina 2 4
olej 1 5
1
1

3,1
3,

masto

ser

ser owczy

jaja

maslanka - -

$ledzie 12 1

obwarzanki - -

kasza gryczana
jeczmienna
owsiana

groch

kapusta stodka

kiszona
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Zrédia: AP Gdansk. Miasto Elblag 369,1/2389, s. 1-12.
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pod data 17.VIL.1625 r. znajdujemy w rejestrze znamienng adnotacje: Hier fangen
sich der Scheffers seine schelmische praktieken ahn, den armen den fleisch ab-
zustelen19 za$ z 23.VIl informacje o resztkach potéwki wotu i catym buhaju,
z ktérych na skutek naduzyé szafarza biedacy nie otrzymali ani kesa. Zamiast
miesa zjedli groch i owczy serl®

Na stoty trafialy roézne gatunki miesa, najczesciej jednak peklowana wotowina
lub wieprzowina. Podawano je (zob. tab. 2, 4) przez caly rok z wyjatkiem mie-
siecy letnich. Zimg i na przednéwku (grudzien—czerwiec) oprécz nich jadano jako
danie migsno-warzywne stonine (czy moze raczej polcie przerosnietej tluszczem
wieprzowiny) z grochem?l. Swieze mieso stanowito podstawe miesnego jadtospisu
latem i wczesng jesienig, z rzadka pojawiato sie jeszcze w listopadzie i grudniu.
Zimg konsumowano tez takie nietypowe potrawy jak pieczona kietbasa, gtowizna
i nézki wieprzowe. Liste dan miesnych uzupetniat dréb — kury i gesi, podawane
od wrzesnia do listopada (tab. 4). Urozmaicenie menu jesienig zawdzieczali ubo-
dzy sezonowemu ograniczaniu pogtowia zwierzgt hodowanych w folwarkach szpi-
talnych. Na przyktad wiosng 1636 r. zakupiono znaczne ilosci bydta i drobiu na
letni wypas. We wrzes$niu i pazdzierniku ze szpitalnego folwarku w Kusach spro-
wadzono do Elblgga i ubito 50 wotldw (pozostaly 4), 4 stare krowy (pozostaty 3),
1 ciele (pozostato 1), wszystkie $winie (20), gesi (49) i kury (144). Miegso przezna-
czono dla mieszkancoéw szpitala22 Z kolei tylko we wrze$niu i pazdzierniku
1638 r. podopieczni skonsumowali 72 gesi i 159 kur wyhodowanych w szpitalnych
folwarkach 23.

O zaopatrzeniu w mieso pozostatych szpitali elblgskich wiadomo znacznie
mniej. Wedtug ordynacji szpitala $w. Elzbiety mieso miato by¢ tam podawane
tylko w niedziele. Mimo to w rachunkach z roku gospodarczego 1612/1613 odnoto-
wano zakupy znacznych ilosci wotéw — tylko w maju i w czerwcu 1612 r. 64 sztu-
ki2d Mozna przypuszczaé, ze po letnim wypasie na szpitalnych tgkach cze$¢ zwie-
rzat sprzedano, za$ mieso pozostatych, Swieze ale przede wszystkim peklowane,
spozywali podopieczni szpitala. Réwniez szpital Bozego Ciata w latach dwudzie-
stych i trzydziestych zakupywat kazdej wiosny 5—10 wotéw. Wszystkie bito
w pazdzierniku, uzyskujac w ten sposéb zapas peklowanego miesa na caty rok?s.

Wsréd ryb w Elblagu krélowaty S$ledzie. W szpitalu $w. Ducha w roku gospo-
darczym 1624/1625 podawano je S$rednio trzy razy w tygodniu. W rejestrach szpi-
talnych brak wzmianek o jakichkolwiek innych rybach. Z rachunkéw z lat trzy-
dziestych wynika, ze spozywano przede wszystkim S$ledzie solone (tab. 3). Podob-
nie bylo w latach piecdziesigtych. Na przyktad w roku 1651/1652 spozyto 54,5 becz-
ki $ledzi i tylko 4 beczki dorszy26. Takze w pozostatych szpitalach najczesciej
konsumowano S$ledzie solone. Rzadziej przyrzadzano ryby Swieze, jak np. w stycz-
niu 1613 r., gdy szpital $w. Elzbiety zakupit Swieze $ledzie, czy w lutym tegoz
roku — stynki 27.

Waznym elementem menu byly warzywa. Wedtug rejestréw z roku 1624/1625

19 Tamze, s. 8.

20 Tamze.

2 Tamze, s. 1—7. O stoninie — przerosnietej tluszczem ragbance, zob. M. Dembinska,
Konsumpcja zywnos$ciowa w Polsce $redniowiecznej, Wroctaw 1963, s. 97, oraz A. Wyczan-
ski, Studia nad konsumpcja zywnosci w Polsce w XVI i pierwszej potowie XVII w., War-

szawa 1969, s. 19.

2 AP Gdansk, 369,1/2523, S. 86—90.

23 AP Gdansk, 369,1/2527, s. 50—53. Po dwie kury na $w. Michata podopieczni otrzymy-
wali jeszcze w poczatkach XIX w., M. G. Fuchs, op. cit., s. 164.

24 AP Gdansk, 369,1/3177, s. 14—16.

% AP Gdansk, 369,1/3212, s. 39—64.

2% AP Gdansk, 369,1/2445, s. 53—59.

21 AP Gdansk, 369,1/3177, s. 21—23.
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W szpitalu $w. Ducha najczesciej trafiata na stot kapusta — kiszona lub stodka
(raz, czasem dwa razy w tygodniu), nieco rzadziej (kilkanascie razy w roku)
groch, marchew, rzepa. Podobnie byto w innych zaktadach (tab. 2, 4).

Niezbednym sktadnikiem wszelkich positkéw byty tluszcze; kraszono stoning,
sadtem, mastem, olejem i tojem. Z jadlospisow z roku 1624/1625 wynika, ze w szpi-
talu Sw. Ducha jako okrasa stuzyta przede wszystkim stonina; oleju uzyto w ciggu
roku 19 razy, za$ masta tylko 2 razy. Rachunki z lat trzydziestych przynosza
obraz zgota inny (tab. 3). W roku 1635/1636 skonsumowano tam 25 achteli masta,
z czego 14 postuzyto jako okrasa krup, 9 wydano ubogim zimg ,,zamiast $ledzi”,
2 rozdzielono miedzy podopiecznych z okazji $wiat (np. Zielone Swiatki). W roku
gospodarczym 1637/1638 zuzyto ponad 16 achteli masta.

W Swietle danych dotyczacych szpitala $w. Ducha z roku 1624/1625 do pro-
dutkéw niezbyt czesto lub wrecz wyjatkowo trafiajgcych na szpitalne stoty wy-
padnie zaliczy¢ nabiat (poza serami). Zaledwie pigciokrotnie, tylko w maju i czer-
wcu, odnotowano w jadtospisach spozycie maslanki. Z warzyw rzadko jadano
dynie i pasternak 2838

Zrodia elblgskie pozwalajg nie tylko na odtworzenie codziennego jadtospisu,
lecz takze na wskazanie niektorych przynajmniej pozycji menu $wigtecznego.
Uswietniato je przede wszystkim pieczywo pszenne. Rachunki szpitala $w. Ducha
z roku 1635/1636 wspominaja o 4 korcach pszenicy vor die Armen gemahlen auff
Weinachten und Ostern oraz o 2 korcach vor die Armen auff die heiligen Pfing-
sten gemahlen30. Mozliwe, ze do ciast byt dodawany midéd, odnotowany w rozli-
czeniach spizarni tego szpitala w 1651 r.3l, oraz suszone $liwki32 (por. tab. 1).
Na Wielkanoc, oprécz lepszego pieczywa, we wszystkich szpitalach elblaskich po-
dawano nie spotykane w codziennym menu jaja. Wreszcie w $wieta spozywano
lepsze mieso. W najbogatszym szpitalu $w. Ducha na Wielkanoc i Zielone Swiatki
tradycyjnie podawano cielecine33 W zaktadach $w. Elzbiety i Bozego Ciata w te
same S$wieta podopieczni konsumowali $wiezg wotowine zamiast peklowanejdd.

W szpitalu éw. Ducha najwystawniej jadano w Wielkanoc i Zielone Swigtki.
Na przyktad w Wielki Pigtek 1625 r. w jadtospisie znalazty sie krupy jeczmienne
i obwarzanki, w sobote — kasza gryczana i funt masta na osobe, w niedziele
wielkanocng kiszona  kapusta zcielecing, za$ w poniedziatek krupy jeczmienne
i 4 jaja na osobe®s. W wigilie Zielonych Swiatek podopieczni otrzymali krupy
jeczmienne, $ledzie i po funcie masta, w niedzielgkiszong kapuste z cielecina,
w poniedziatek kiszong kapuste i po 4 jajat. W Boze Narodzenie 1624 r. na
skromniejsze menu ztozyty sie: groch i po 1/4 Swinskiego tba na gtowe, zas w dniu
nastepnym kiszona kapusta i $winskie nogi, po jednej na kazdego stotownika3dl.

2. Inne miasta hanzeatyckie i koronne

Asortymentem konsumowanych produktéw szpitale elblgskie, zwiaszcza naj-
lepiej znany $w. Ducha, nie ustepowaty przytutkom w pobliskich i dalszych mia-
stach nadbattyckich, jak réwniez w najwiekszych miastach Korony (tab. 1, 5).

8 Pasternak tylko w lutym, dynia w sierpniu i wrzes$niu, por. tab. 4.

9 AP Gdansk, 369,1/2523, s. 6—9.

3) Tamze, s. 46—48.

3l AP Gdansk, 369,1/2445, S. 53.

32 Zakupy suszonych S$liwek odnotowujg tez rachunki szpitala $w. Elzbiety z roku
1612/1613, AP Gdansk, 369,1/3177, s. 14—15.

3 AP Gdansk, 369,1/2389, S. 4, 6.

34 AP Gdansk, 369,1/3188, S. 35; 369,1/3212, S. 39—41; 45—46, 49—51.

3% AP Gdansk, 369,12389, s. 4.

3% Tamze, s. 6.

31 Tamze, s. 1.
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Tabela 5

Asortyment zywnosci w szpitalach miast nadbattyckich i w Koronie na przetomie XVI/XVII w.

Krélewiec — Wismar — Rostock — Krakéw — Warszawa
Produkt »Wielki szpital’ szpital $w. Ducha szpital $w. Ducha szpital $w. Ducha szpital $w. Ducha
(1584) (XVI/XVH w.) (1607-1609)  (pocz. XVII w.) (1598)
migso $wieze: 4- + +
wotowina + +
wieprzowina + +
baranina +
kury +
kaczki +
gesi +
mieso peklowane +
stonina + + + +
sadto-smalec + +
olej + + +
masto + + +
| mleko + +
ser +
jaja + + +
ryby $wieze + + + +
(bez podania gatunku)
karpie + +
$ledzie peklowane + + + + +
dorsze + +
kraby +
chleb zytni + + + + +
pszenny + +
kasza gryczana + + + +
jaglana + +
jeczmienna + +
owsiana + + +
piwo + + + +
groch + + +
kapusta kiszona + + + +
rzepa + + +
marchew + + +
pietruszka + +
pasternak +
$liwki +
jabtka +
gruszki +
orzechy +
ol + +
ocet +

Zrédta: Biblioteka Gdariska PAN, Ms 1264, f. 308, 310—310v; R. Kleiminger, Das Heilihengeisthospital von Wismar
in sieben Jahrhunderten, Weimar 1962, s. 39 —42; Stadtarchiv Rostock, Finanzbehdrden 4560; L. Wachholz, Szpitale kra-
kowskie 1220—1920, t. I, Krakéw 1921, s. 101 ; A. Karpinski, Warunki zycia pensjonariuszy szpitali warszawskich w XV1
i w pierwszej potowie XVII wieku, ,,Kw.HKM”. R. XXV, 1977, nr 1, s. 53.



Tabela 6

Jadlospisy tygodniowe szpitali Krélewca, Warszawy i Lublina

Dzier tygodnia Krélewiec — ,Wielki Szpital

(1584)a

poniedziatek $ledz peklowany, ryby suszone lub gotowane, krupy owsiane

wtorek sandacz peklowany, dorsz gotowany z mlekiem lub solony, czasem
réwniez $wieze ryby, groch albo rzepa, réwniez marchew ,,jesli jest
na nig pora”

$roda jaja lub ryba gotowana, 1 peklowany $ledz lub ryba suszona lub
czasami $wieza, kasza gryczana

czwartek migso peklowane, czasami 1—2 sztuki cieleciny, niekiedy S$wieze
ryby, kiszona kapusta, groch, rzepa, marchew

pigtek $ledz pieczony lub gotowany, czasami $wieze ryby, krupy owsiane

sobota peklowany $ledz lub $wieze ryby, kasza gryczana

niedziela mieso $wieze lub peklowane, $wirniskie podgardle, kiszona kapusta

albo marchew

a — jadtospis ramowy (wzorcowy) na caty rok
b — rzeczywiste menu podopiecznych szpitala
¢ — jadtospis zawarty w ordynacji szpitala

Zrédta: Biblioteka Gdariska PAN, Ms 1264, f. 310 — 310v; A. Karpifski, Warunki zycia..., s. 53 ; Z. Goéralski, Szpitale i opieka nad ubogimi na LubelszczyZnie, Warszawa 1982, s. 164.

Warszawa — Szpital $w. Ducha
(styczen 1598)b

chleb, mieso, groch, stonina
migso, rzepa, stonina
chleb, krupy, $ledzie, masto
migso, rzepa, stonina

$ledzie, chleb
$ledzie, masto, krupy
migso, rzepa, stonina

Lublin — Szpital $w. Ducha
(1622)c

stonina, jarzyny

mieso pieczone, jarzyny
podptomyki z mastem, zur
mieso pieczone, jarzyny

chleb z piwem
podptomyki z mastem, zur
mieso pieczone, jarzyny

Cl
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Bardzo podobne bylo menu w utrzymujgcym ok. 400 podopiecznych, bogato upo-
sazonym (m.in. 5 wsi) ,,Wielkim Szpitalu” ksigzegcym w Krolewcu—Lipniki (L6-
benicht)38 jak tez w roztaczajgcym opieke tylko nad ok. 30 ubogimi, lecz co naj-
mniej roéwnie bogatym (7 wsi, 4 folwarki, miyny, stawy) szpitalu $w. Ducha
w Wismarze3d. W obu zaktadach, tak samo jak w Elblaggu, podstawe menu stano-
wity: chleb zytni, kasze (jeczmienna i owsiana), piwo, ryby i mieso. Z warzyw
najczesciej spozywano groch i kapuste. Obok zasadniczych podobienstw wyste-
powaty drugorzedne réznice. W Kroélewcu, jak wynika z wzorcowego jadtospisu
(tab. 6), czesciej niz w Elblagu pijano mleko i jadano jaja (nie tylko od Swieta),
brak natomiast informacji o konsumpcji drobiu i seréw. Z kolei w Wismarze
oprécz gatunkéw miesa podawanych tez w Elblagu trafiata na stét baranina od
Swieta jagniecina), z drobiu za$ kaczki. Ws$rdéd ryb zdecydowanie dominowaty
dorsze 40.

Rowniez zestaw zywnosci konsumowanej w szpitalach najwigkszych miast
Korony — Krakowa, Warszawy, Lublina — tylko w szczeg6tach réznit sie od
znanego z miast nadbattyckich. Ws$réd kasz czesSciej wystepowata tu jaglana4l,
wowczas prawie niespotykana w Prusach czy Meklemburgii2. W Wismarze jagty
podawano tylko od $wieta, w ogéle nie wspominajg o nich rachunki szpitala $w.
Ducha w Rostocku (tab. 5)8 Zdecydowanie przewazaty jednak podobienstwa. Do-
tyczy to rowniez menu Swiatecznego. W warszawskim szpitalu sw. Ducha w koncu
XVI w. do Swiatecznych przysmakow nalezata gesina oraz, jak w Elblagu czy
Wismarze, cielecina, jaja i $liwki suszone4s,

Roéznice w zestawie produktéw spozywanych w szpitalach Prus, Korony czy
Meklemburgii bylty najwyrazniej niewielkie, mozna natomiast przypuszczaé, ze
odmiennosci kuchni zaznaczatly sie wyrazniej w sposobach przyrzadzania, cze-
stotliwosci podawania potraw, wreszcie w wielkosci porcji. We wzorcowym tygod-
niowym jadtospisie szpitala w Krélewcu—Lipniku (1584) uderza bogactwo propo-
nowanych na poszczeg6lne dni wariantbw menu. Tym zresztg rézni sie jadtospis
krélewiecki od pozostatych — elblgskich i koronnych (tab. 2, 6). Na przykiad we
wtorek podopieczni szpitala mogli otrzymaé¢ dorsza gotowanego w mleku lub so-
lonego albo tez Swieze ryby, do tego groch, rzepe lub marchew. W pigtek mogli
liczy¢ na chleb i gotowanego $ledzia, niekiedy na inne Swieze ryby, oraz na krupy
owsiane. W niedziele podawano mieso $wieze lub peklowane, czasami kiszong
kapuste z podgardlem Swinskim, rzepe albo marchew. Elastycznos¢ jadtospisu
krolewieckiego wskazuje, ze szpitalna kuchnia nie wszedzie musiata by¢ tak mo-
notonna jak w Elblaggu lub Warszawie. Co do czestotliwosci podawania potraw58

¥ Podstawowe dane o historii i uposazeniu ufundowanego w 1531 r. szpitala, zob.
F. Gause, Die Geschichte der Stadt Konigsberg, Bd |, Graz 1965 s. 66—67, 233—235. w roku
1584 szpital miai 404 podopiecznych, B. Gd. PAN, Ms. 1264, f. 308.

3 R. Kleiminger, op. cit.,, s. 26.

0 W roku gospodarczym 1599/1600 podobieczni szpitala spozyli 1940 funtéw dorszy i 950
funtéw $ledzi, tamze, s. 37.

41 Jagty nalezaty do podstawowego jadtospisu w warszawskim szpitalu $w Ducha, A. Kar-
pinski, Warunki zycia..., s. 52—53.

42 Milczenie zrédet na temat konsumpcji jagiet w szpitalach miast nadbattyckich mozna
by tlumaczy¢ niesprzyjajacymi uprawie prosa warunkami klimatycznymi tej czesci Europy,
por. M. Dembinska, Konsumpcja zywnosciowa..., s. 59. Réwnoczes$nie jednak zastanawia bar-
dzo znaczna konsumpcja jagiet w Gdansku w potowie XVIII w., zob. J. Baszanowski, Kon-
sumpcja zbdéz, miesa i masta w Gdansku w potowie XVIII wieku, ,,Kw. HKM” R. XXXII,
1984, nr 4, s. 496—497. Nie wiadomo, czy na przestrzeni z goérg wieku, na skutek zmiany
przyzwyczajenn konsumentéw wzrést gwattownie dowdz prosa z Korony, czy tez rozszerzyta
sie uprawa w samych Prusach. W kazdym razie catkowity brak danych o jagtach w ba-
danych szpitalach nie jest sprawa wyjasniong do konca.

#$3 R. Kleiminger, op. cit., s. 41.

4 A. Karpinski, Warunki zycia..., s. 55.
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w Krélewcu, $ledzie w réznej postaci (gotowane, solone), trafiaty na stot przynaj-
mniej 3 razy w tygodniu (poniedziatek, piatek, sobota), po dwa razy w tygodniu
podawano krupy owsiane i tatarczane, w czwartki i niedziele jadano miesod.
Czesciej konsumowano je w szpitalu w Wismarze (wtorki, czwartki, niedziele),
przy czym gros spozywanego miesa stanowity wotowina i wieprzowina (w 1599 r.
po 3540 funtdéw). Uzupetniala menu baranina (504 funty)46

Pod wzgledem czestotliwosci podawania miesa szpitale Elblagga i Krolewca
ustepowaly wyraznie nie tylko Wismarowi, lecz takze Koronie (tab. 6). W 1598 r.
w warszawskim szpitalu $w. Ducha jadano mieso cztery razy w tygodniu —
rowniez w poniedziatki. Podobnie byto w 1599 r. w krakowskich szpitalach $w.
Sw. Walentego, Szymona i Judy oraz Jadwigi. Norma trzech dni miesnych w ty-
godniu uznawana byla za minimum. Ordynacja szpitala $w. Ducha w Lublinie
z 1622 r. stanowita, ze trzy razy w tygodniu ubodzy powinni otrzymywac jarzyny
z pieczonym miesem, za$ oprocz tego w poniedziatki jarzyny ze stoningdl. Roéw-
niez w szpitalu $w Ducha w Przemyslu, co prawda u schytku XVII w., mieso
podawano trzy razy w tygodniu 48,

Oczywiscie czestotliwos¢ podawania potraw miesnych nie przesadzata o ilo-
sci konsumowanego miesa. Tym zagadnieniem, réwniez w odniesieniu do innych
produktéw, wypadnie zajac sie ponizej.

I11. Dzienne racje pozywienia

O poziomie zycia w szpitalu w wiekszym moze stopniu niz asortyment poda-
wanych potraw decydowata ilos¢ i wartos¢ kaloryczna pozywienia. Szacunkowe
jej okreslenie umozliwiajg rachunki elblaskiego szpitala $w. Ducha, odnotowujgce
nie tylko ilo$¢ zuzywanych produktow, ale takze liczbe konsumentéw49. Podstawa
pozywienia podopiecznych szpitala i gtownym zrédtem kalorii byt chleb zytni
(dziennie ok. 1 kg na osobe). Srednie dzienne racje miesa, przewaznie wolowego,
wahaty sie od 120 do 150 g (tab. 7). Oczywiscie porcje w dni miesne byly wieksze.
Z analizy jadtospisow z lata 1625 r. wynika, ze wazyty 400—600 g50. Zaréwno pod
wzgledem ilosciowym jak i jakosciowym pozywienie podopiecznych szpitala, za-
wierajagce ok. 3500—4 000 kcal, zaspokajato w pelni dzienne potrzeby organizmu
dorostego cztowieka (maksymalna norma wspotczesna: 3 500 kcal)5l.

45 B. Gd. PAN, Ms 1264, f. 310—310v.

4 R. Kleiminger, op. cit., s. 35.

1 A. Karpinski, Warunki zycia.... s. 53—54; Akta wizytacji dekanatu krakowskiego 1599
roku, cz. 1, wyd. Cz. Skowron, Lublin 1965 s. 103, 107, 140; Z. Goralski, op. cit.,, s. 164—165.

48 Z. Felczynski, op. cit., s. 27.

49 W roku 1635/1636 — 70 os6b, za$ w roku 1637/.1638 — 64 osoby. Ws$réd konsumentéw,
oprécz mieszkajacych w samym szpitalu pensjonariuszy, ubogich i szpitalnej czeladzi znaj-
dujemy takze blizej nieznanych pauperes. By¢ moze byli to ubodzy nie mieszkajacy w szpi-
talu a korzystajacy jedynie z wyzywienia. W przypadku migsa grono konsumentéw byto
szersze, obejmowato bowiem roéwniez personel obu szpitalnych folwarkéw i rezydujacych
tam ubogich (odpowiednio ogétem 106 i 94 osoby), AP Gdansk, 369,1/2523, s. 84; 369,1/2527, s. 13.

5 W ciggu trzech dni migesnych od 7 do 12 sierpnia 75 podopiecznych spozyto dwa
woty, za$ od 17 do 21 sierpnia wotu i jatébwke. Przyjmujac za A. Wyczanskim (por. tab. 7),
ze wot wazyt ok. 120 kg a jatbwka 43 kg, a takze odliczajac 15% wagi przypadajace na kosci,
otrzymujemy porcje dzienne 906 i 615 g. Biorgc pod uwage brak danych o liczbie o0s6b
zywionych w szpitalnych folwarkach, ktére w latach trzydziestych korzystaty ze szpitalnych
przydziatbw miesa stanowigc 1/4—1/3 ogétu konsumentéw (zob. przyp. 49), mozna szacowac
ostroznie, ze dzienna porcja miesa wahata sie w rzeczywistosci od 400 do 600 g. AP Gdansk,
369,1/2389, S. 9.

51 A. Szczygiet, Z. Wysokinska, Zarys nauki o zywieniu, Warszawa 196, s. 277. Por. tez
A. Wyczanski, op. cit.,, s. 145—146.
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Tabela 7

Dzienne racje zywnosci w elblaskim szpitalu $w. Ducha

Produkt 1635/1636a 1637/1638b

kg keal® kg kcalc

wotowinad 0,139 157 0,088 99
wieprzowinad 0,017 68 0,032 127
stonina 0,015 113 0,022 165
mastoe 0,013 98 0,010 75
$ledzief 0,050 70 0,060 80
chleb zytnig 1,190 2760 0,760 1763
kaszah tatarczana 0,013 45 0,003 10
jeczmienna 0,032 110 0,035 120
owsiana 0,062 242 0,059 231

piwol 1,300j 403 1,800j 698
Razem 1,588k 4268 1,222k 3556

a — rachunki obejmujg 355 dni

b — rachunki obejmuja 342 dni

¢ — wskazniki kalorycznosci poszczeg6lnych produktéw wg A. Szczygiet, Z. Wysokinska, Zarys nauki o zywieniu,
Warszawa 1966, s. 190 —224.

d — wskazniki wagi rzeznifiEipinispishgimmiwiadd/ Wyczanskim (wot — 120 kg, krowa — 85 kg, ciele — 13 kg,
wieprz — 38 kg) dodatkowo odliczajac za M. Dembinska 15 % wagi przypadajacej na kosci, por. A. Wyczanski, Studia nad
konsumpcja zywnosci w Pol

wiecznym Poznaniu — arytmetyka a rzeczywistos¢, ,,Kw. HKM", R. XXXV, 1987, nr 1, s. 141.

e — podstawg przeliczenia sa miary gdanskie (1 achtel = 30 funtéw, ! funt = 434,054 g), Cz. Biernat, Statysty-
ka obrotu towarowego w Gdarsku w latach 1651 — 1815, Warszawa 1962, s. 64.

f — 1 beczka $ledzi = 120 kg, A. Wyczynski, op.cit., s. 28.

g — oszacowanie produkcji pieczywa zgodnie z norma gdariska z 1650 r. (z korca zyta otrzymywano 64 funty maki,
zas$ z nich 82 funty chleba), J. Trzoska, Gdarnskie mlynarstwo ipiekarnictwo w I Ipotowie XVIIi w XVII1 w., Gdansk 1973,
s. 105-107.

h — podstawa przeliczen sa miary gdanskie (korzec kaszy: tatarczanej — 34,06 kg, jeczmiennej — 36,67 kg, owsia-
nej — 33,63 kg; korzec grochu — 43,18 kg; Z. Binerowski, Gdarnskie miary zbozowe w XVII-XVIII w., ,.Zap. Hist.”, t.
XX, 1957, z. 1-3, s. 79.

i — Ibeczkapiwa= 1261; w 1635/1636 przy zuzyciu ! korca stodu na beczke 11 piwa zawiera ok. 310 kcal, w 1637 —
1638 przy zuzyciu 1,25 korca stodu na beczke — ok. 390 kcal, przeliczenia zob. A. Klonder, Napoje fermentacyjne w Pru-
sach Krélewskich w XVI—XVII w. (w druku).

j = litry

k — bez piwa

Zrodha zob. tab. 3.

Powstaje pytanie, czy wyniki moich przeliczen w petni oddajg rzeczywistos¢.
Pewien margines btedu wynika z ewentualnosci nielegalnej sprzedazy zywnosci
przez samych podopiecznych. Takiego procederu, $wiadczacego jednak réwnoczes-
nie o obfitosci pozywienia, zabranialy ordynacje niektérych szpitali elblgskich52.
Drugim czynnikiem zubozajgcym stot biedakéw mogly by¢ drobne naduzycia sza-
farza i personelu szpitalnego; duze, jak wynika z rejestrow z roku 1624/1625, byty
wykrywane. Wreszcie, cho¢ rachunki szczegbtowo wyliczajg poszczegdlne kategorie
0sob korzystajacych z wyzywienia, nie ma catkowitej pewnosci, czy z kuchni szpi-
talnej nie korzystata stuzba najbogatszych pensjonariuszy, jesli takowa rzeczy-
wiscie posiadali. Wspominajac o watpliwosciach, trzeba jednak podkresli¢, ze
w obliczeniach uwzglednitem tylko najbardziej podstawowe produkty (tab. 7),
pomijajagc dréb, nabiat, olej, warzywa (poza grochem) i przyprawy. Za tym, ze
zaprezentowane powyzej wyniki nie sg w istotnym stopniu zawyzone, przema-
wia tez poréwnanie z innymi miastami (tab. 8). Rozmiary dziennej konsumpcji
niektérych produktéw w szpitalach Wismaru czy Rostocku byty bardzo zblizone

52 Ordynacja szpitala $w. Elzbiety z 1651 r., AP Gdansk 369,1/3171, s. 9.



Produkt

mieso (ogdtem)
wotowina
wieprzowina
stonina

masto

ryby

chleb zytni
kaszaa

piwob

Tabela 8

Dzienne racje wybranych produktéw w szpitalach Elblaga, Rostocku i Wismaru (w kilogramach)

szpital $w. Ducha

1635/1636

0,156
0,139
0,017
0,015
0,013
0,050c
1,190
0,107
1,300

a — wszystkie gatunki facznie

b — w litrach

¢ — wytacznie $ledzie

1637/1638

0,120
0,088
0,032
0,022
0,010

0,060c

0,760
0,097
1,800

d — wtym 0,87 ! cienkuszu i 0,47 | stotowego

E|b|@g Rostock Sismar
szpital éw. Elzbiety szpital $w. Ducha szpital $w. Ducha
0,100 0,085
0,020 0,020 0,001
0,150 0,195
1,100 0,650
0,600 0,440 0,150
1,340d 0,650 0,620 3,000 1,400

Zrédta: tab. 3, AP Gdarisk, Miasto Elblag, 369,1/3177; 369,1/3188; Stadtarchiv Rostock, Finanzbehorden 4560; H. Kleiminger, op. cit.,s. 30 —40,196 — 197. Przeliczenia na miary metrycz-
ne: dla Elblaga zob. tab. 7; dla Rostocku wg: J. Jockei, Neueste Européische Miintz- Maas- und Gewichtkunde, Wien 1828, s. 298, K. Baumgarten, U. Bentzien, Hofund Wirtschaft der Ribnitzer

Bauern, Berlin 1963, s. 241.
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do znanych z Elblgga. Spozywano podobne ilosci chleba i piwa. W dobie wojny
trzydziestoletniej konsumpcja tego ostatniego wahata sie w Wismarze od 13 do
1,8 1, w Elblagu wynosita ok. 15 ! dziennie5. Jedzono tu takze mniej ryb niz
w Wismarze, a za to wiecej miesa. W tym przypadku widaé¢, jak zawodne bywa
kryterium czestotliwosci podawania danego produktu przy ocenie rozmiarbw jego
konsumpcji. Brak odpowiednich danych uniemozliwia przeprowadzenie podobnych
poréwnahn z Korong. Mozna tylko przypuszczaé, ze obfitos§¢ miesa w szpitalach
Warszawy i Lublina nie byla tak duza, jak wynikaloby to z czestotliwosci jego
podawania, natomiast Elblagg czy Krolewiec pod wzgledem rozmiaréw konsumpcji
mogly wyprzedzac¢ szpitale miast Korony.

1V. Wyzywienie ubogie czy dostatnie?

W pierwszej potowie XVII w. dzienne spozycie produktéw zbozowych (pie-
czywo, maka, kasze) przez statystycznego mieszkanca Gdanska wynosito ok.
700 g M, w potowie XVIII w. — ok. 760 g5 Tymczasem na przetomie XVI/XVII w.
w szpitalach $w. Ducha w Elblagu i Wismarze wyzsze lub mniej wiecej réwne byto
spozycie samego chleba, oprocz ktérego podopieczni otrzymywali tez kasze. Wyzsze
od minimum, okreslonego dla miast pruskich w XVII w. na ok. 1 158 bylo tez
w szpitalach spozycie piwa. W potowie XVIII w. (wcze$niejszych danych brak)
na jednego gdanszczanina przypadato dziennie 138—186 g miesa5/, w przyblize-
niu tyle, ile w poprzednim stuleciu konsumowali elblascy biedacy (tab. 7). Pod-
opieczni tamtejszych szpitali jadali jak wida¢ nie gorzej niz przecietny gdan-
szczanin.

Do interesujgcych wnioskdw prowadzi tez poréwnanie jadtospisow szpitalnych
z wyzywieniem zoinierzy réznych armii. W latach 1657—1659 w szwedzkich maga-
zynach wojskowych w Prusach Krélewskich przechowywano niespetna 30 artyku-
tébw (mniej niz w spizarniach szpitalnych!), przy czym w tych ostatnich brakowato
jedynie spozywanych przez wojsko szynek5 Trudno tez uznaé¢ za bardziej uroz-
maicony od szpitalnego — raczej odwrotnie, bo pozbawiony nabiatu i, oprocz
grochu, warzyw — jadtospis marynarzy floty Zygmunta 1115 W 1644 r. dzienna
racja chleba w wojsku koronnym wyniosta 1100 g, zoinierze szwedzcy stacjonu-
jacy w 1657 r. w Malborku otrzymywali po ok. 650 g, za$ marynarze floty Zygmun-
ta Il ok. 700 gM. Sa to ilosci rowne lub mniejsze od konsumowanych przez pod-
opiecznych szpitali (tab. 7, 8). W przypadku marynarzy réwniez dzienna racja
krup (ok. 60 g) byta mniejsza od spozywanej w niektérych przytutkach. Znacznie
wieksze byly tylko na statkach racje masta (46 g) Wyzsze byty réwniez w woj-
sku racje miesa (kwarciani — 325 g, Szwedzi — 217 g, polscy marynarze —
160 g) *2, jednak w przypadku elblgskiego szpitala $w. Ducha i marynarzy réznica8s

» Odbiegajgce od tej normy dane o konsumpcji piwa w Wismarze i Rostocku na prze-
tomie XVI/XVII w. sa raczej sygnatem zréznicowania jakosci piwa.

M M. Bogucka, Urzad zapaséw a konsumpcja Gdanska w pierwszej potowie XVII w.,
»Kw. HKM”, R. XVIII, nr 2, 1970, S. 257.

85 J. Baszanowski, Konsumpcja zb6z..., s. 502.

» A. Klonder, Browarnictwo w Prusach Krélewskich (2 potowa XVI—XVII w.), Wroctaw
1903. s. UL

17 J. Baszanowski, op. cit., s. 513.

m A. Klonder, Wyzywienie wojsk szwedzkich w Prusach Kroélewskich w dobie ,,Potopu”,
LKw., HKM”, R. XXXI, 1903, nr 1, S. 29.

“ M. Bogucka, Gdanscy ludzie morza w XVI—XVIII w., Gdansk 1984, s. 89—90.

e A. Klonder, Wyzywienie..., s. 35; M. Bogucka, Gdanscy ludzie..., s. 90.

¢ M. Bogucka, Gdanscy ludzie..., s. 90.

ol A. Klonder, Wyzywienie..., s. 35, M. Bogucka, Gdanscy ludzie..., s. 90.
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byta niewielka. Wartos¢ odzywcza, jak pisze M. Bogucka, ,do$¢ obfitego i wysoko-
kalorycznego menu marynarskiego” (ok. 3655 kcal), dla uzyskania ktérego zawdd
marynarza wybierato wielu biedakéw ,,nie widzacych miesa i masta na stole ca-
tymi miesigcami’’63, odpowiadata z grubsza kalorycznosci positkéw serwowanych
w elblagskim szpitalu Sw. Ducha. Jak wida¢ w szpitalach, zwilaszcza w dostatnich
i wnikliwie kontrolowanych przytutkach duzych miast pruskich, nie nalezy chyba
szuka¢ bieguna nedzy, przynajmniej w dziedzinie pozywieniatd Zaprezentowane
powyzej zaktady mozna raczej uzna¢ za azyle gwarantujace dostatni, cho¢ niekie-
dy monotonny wikt, niegorszy pod wzgledem asortymentu oraz ilosci produktow
od wyzywienia przecietnego mieszkanca Owczesnych wielkich aglomeracji a takze
marynarzy czy (poza migsem) zotnierzy. Jedynym artykutem, ktérego brak mogli
odczuwaé podopieczni szpitali, byto mieso. Swiadcza o tym ordynacje przytutkéw,
za rbézne przewinienia grozace podopiecznym pozbawieniem positkbw w dni
miesne 65,

Jesli menu szpitalne w duzych miastach w pierwszej potowie XVII w. uzna-
my za nie odbiegajace od pozywienia miejskiego pospoélstwa, za dostatnie, pozostaje
pytanie, gdzie nalezy szuka¢ uchwytnego w zrddtach bieguna nedzy. F. Braudel,
analizujgc stan spoteczenstw krajow S$rdédziemnomorskich w XVI w., stwierdzit:
»Prawdziwi nedzarze to ci, ktorych nie wspierajg instytucje charytatywne’’66.
W naszych warunkach badania nad pozywieniem takiej rzeczywistej biedoty utrud-
nia brak zrédet. By¢ moze dogodnym punktem wyjscia okazg sie studia nad
wyzywieniem ludnosci wiejskiej, a na poczatek ponowna analiza danych o menu
czeladzi folwarcznej w krélewszczyznach Matopolski, i Prus Krolewskich oraz
w dobrach Poznaniai7. Cho¢, jak wykazata M. Dembirniska8, obliczone na tej pod-
stawie przez A. Wyczanskiego dzienne racje byly w rzeczywistosci deputatami
spozywanymi przez calg rodzine robotnika folwarcznego (racje dzienne przypa-
dajace na jedna osobe musiaty by¢ znacznie nizsze), jednak nawet te zawyzone
wielkosci sg z reguly nizsze od racji dziennych znanych z elblgskiego szpitala
Sw. Ducha (tab. 9). Konsumowano tu wiecej niz na wsi miesa, piwa, masta, kasz.
W niektérych folwarkach (dobra Poznania, ekonomia malborska) robotnicy otrzy-
mywali wiecej chleba. W ekonomii malborskiej wyzszy od dziennych racji szpital-
nych byt tez przydziat $ledzi.

Innym uchwytnym w polskich zrédtach biegunem nedzy byto niewatpliwie
wyzywienie wieznidw. W XVII w. istniaty jednak w Rzeczypospolitej tylko dwa
domy pracy przymusowej (Gdansk, Elblag), za$ wyczerpujagce dane o jadtospisie
wiezniéw dotycza jedynie Gdanskafd. Cho¢ ich menu mozna uzna¢ za najblizsze
wyzywieniu nedzarzy, perspektywy dalszych badan w tym kierunku sg oczywiscie
bardzo ograniczone.

6 M. Bogucka, Gdanscy ludzie..., s. 90, 96.

6 W rachunkach szpitala $w. Ducha w Elblagu brak przy tym $ladéw zréznicowania
menu optacajacych pobyt w szpitalu pensjonariuszy (Prebner) i nie placacych biedakéw
(Armen). O roéznicach w ich potozeniu decydowaly warunki mieszkaniowe, czy tez obowia-
zek pracy lub zwolnienie od niej. Podobnie bylo w szpitalu $w. Elzbiety. M. Fuchs, op. cit.,
s. 553—554; K. Hauke, H. Stobbe, op. cit., s. 252.

6% Ordynacja szpitala $w. Ducha z 1631 r. i Bozego Ciata z 1651 r., AP Gdansk, 369,1/2371,
s 66; 369,1/3208. s. 8.

%6 F. Braudel, Morze Srodziemne i $wiat $rédziemnomorski w epoce Filipa II, t. 1,
Gdansk 1976, s. 495.

67 Por. A. Wyczanski, op. cit., s. 95—120.

68M. Dembiniska, Racje czy normy zywnosciowe?, ,Kw. HKM”, R. XVIII, 1970, nr 2,
S. 277—294.

69Zob. M. Bogucka, Dom pracy przymusowej w Gdansku w XVII wieku, tamze,
R. XXXIV, 1986, nr 2, s. 265—268. Charakter podobny do gdanskiej placowki miat zatozony
w 1631 r. przy elblgskim szpitalu $w. Elzbiety tzw. Spinnhaus. Do pracy w nim zmuszono
ok. 150 zebrakéw ztapanych w miescie i okolicy, M. G. Fuchs, op. cit., s. 534
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Tabela 9

Dzienne racje zywnosci podopiecznych elblaskiego szpitala $w. Ducha oraz czeladzi folwarcznej w Prusach Krélewskich
i Koronie (w kilogramach)

Szpital éw. Duch Ek . Iborsk Matopolska Dobra miasta
zpital $w. Ducha onomia malborska .
Produkt (XVI w.) Poznania
(1635-1638)a (1649) (1600-1643)
wotowina 0,114 - 0,020 0,056
stonina 0,019 0,045 0,035 0,036
masto 0,012 - 0,008 0,003
$ledzie 0,055 0,088 0,004 0,021
chleb zytni 0,975 1,110 0,880 1,280
kasze 0,102 0,096 0,055 0,042
piwob 1,550 0,510 1,200 1,130

a — $rednia z lat 1635/1636 oraz 1637/1638
b — w litrach

Zrodha: tab. 7 oraz A. Wyczanski, op.cit., s. 94, 109, 116.

DIE VERPFLEGUNG IN DEN KRANKENHAUSERN ELBINGS IN DER
ERSTEN HALFTE DES 17. JAHRHUNDERTS

Die Frage nach der Qualitat der Verpflegung in den Krankenhdusern der
Adelsrepublik im 16—17. Jh. wartet immer noch auf eine eindeutige Antwort
der Historiographie, die einmal die Verpflegung in Krankenhdusern als extrem
arm bezeichnet, ein andermal wiederum als reichlich. Der Autor des Artikels
versucht diese Frage teilweise zu klaren. Er greift zu diesem Zweck nach dem
bisher nicht untersuchten, reichen archivalischen NachlaR der Eibinger Kranken-
hauser aus dem 17. Jh., der gegenwadrtig in dem Staatsarchiv in Danzig aufbewahrt
wird. Gegenstand einer eingehenden Analyse des Verfassers sind u.a.: die wdchent-
lichen Speisekarten des Krankenhauses des hl. Geistes (Wirtschaftsjahr 1624/1625),
die wochentlichen Rechnungen der Einkommen und Ausgaben des gleichen Kran-
kenhauses aus den W.irtschaftsjahren 1635/1636 sowie 1637/1638, schlie3lich die
Rechnungen anderer Krankenhduser in Elbing (des Fronleichnamspitals und des
Krankenhauses der hl. Elisabeth) aus den ersten vierzig Jahren des 17. Jh. Das
Krankenhaus des hl. Geistes war reich ausgeristet. Sein Eigentum waren, aul3er
den Immobilien in der Stadt, 4 Dorfer und 2 Vorwerke. Die Betriebskasse war
so reich, dal} sie finanziell das armere Spital der hl. Elisabeth unterstitzte. In der
ersten Halfte des 17. Jh. befanden sich in dem Spital des hl. Geistes stédndig etwa
60—70 Kranke. Die Rechnungen dieses Krankenhauses informieren nicht nur dar-
Uber — wie das bei den Ubrigen Heilanstalten der Fall war — wie sich das
Sortiment der eingenommenen Produkte gestaltete, sondern sie ermdglichen auch
eine Wiederherstellung der Haufigkeit deren Servierung (im Laufe der Woche, des
Jahres), der globalen AusmaBe der Konsumtion, schlieBlich der auf einen Kran-
ken zufallenden Tagesration der grundlegenden Artikel. Sie geben namlich die
Zahl der Personen an, die die Spitalkiiche in Anspruch nahmen (die Jahre
1635/1636 — 70, 1637/1637 — 64).

Die Liste der in den drei untersuchten Krankenhdusern von Elbing konsu-
mierten Produkte (Tab. 1, 2) umfal3t etwa 40 Posten. Im Krankenhaus des hl. Gei-
stes bildeten in den dreiRiger Jahren (Tab. 3) die Grundlage des Menus: Korn-
brot, Tafelbier, Graupen (hauptsachlich Gersten- und Hafergraupen), Fleisch, He-
ringe, Erbsen und Butter. Ahnlich war es in anderen Krankenhausern. Wie sich
aus der Zusammenstellung der Speisekarten des Spitals des hl. Geistes fur das
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Jahr 1624/1625 ergibt (Tab. 4), trafen auf die Tische der Kranken auRer Brot
meistens Graupen (viermal in der Woche), sowie Fleisch und Fische (im Schnitt
zweimal in der Woche). Das Fleisch stammte aus eigener Viehzucht. In der Zeit
vom Dezember bis zum Juni a man in der Regel gepdkeltes Rind- oder Schweine-
fleisch. Frisches Fleisch konsumierte man meistens im Sommer und im Frih-
herbst. Im September und Oktober ergénzten das Menl zusatzlich die vor dem
Winter geschlachteten Hihner und Ganse aus den Vorwerken des Krankenhauses.
Der Fisch, der in allen Eibinger Spitalen den Vorrang hatte, waren Heringe —
meistens gesalzen, viel seltener frisch.

Die Konsumtion von Dorschen und SiRBwasserfischen war sehr gering. Von
«Gemisen wurde besonders haufig Sauer- und SuRkraut konsumiert (1—2mal in
der Woche); Erbsen, Weille Riben und Mohrriiben wurden einige zig Male im
Jahr serviert. Die Speisen wurden vor allem mit Speck, seltener mit Butter oder
Ol zubereitet. Eine Seltenheit waren auf den Spitaltischen Milchprodukte (auRer-
Kase). Es fehlt dUberhaupt an Daten Uber den Verbrauch von Milch. Von dem
Alltagsmeni unterschied sich ziemlich wesentlich das Festtagsmeni. Zu Ostern,
Pfingsten und Weihnachten konsumierte man Weizengeback, Kalbfleisch oder
frisches Rindfleisch (anstatt des stédndig servierten gepokelten Fleisches), Eier.

In der auf etwa 3500—4000 Kalorien geschéatzten Tagesration der Lebensmittel
in dem Eibinger Spital des hl. Geistes (Tab. 7) war der Hauptlieferer der Kalorien
das Kornbrot (ca. 1700—2800 kcal); weitere Platze nahmen in dieser Diat ein:
Bier (400—700 kcal), Graupen (350—400 kcal), und schlie3lich Fleisch (ca. 200 kcal).

Nach der Meinung des Verfassers bilden die Daten Uber Elbing, einer (uber
zehntausend Einwohner zdhlenden Hafenstadt, eine gute Grundlage zu Vergleichen
mit der Situation in anderen Zentren. Den Verfasser interessieren besonders zwei
Fragen. Erstens — die Unterschiede und Ahnlichkeiten in den Spitalmenis, zwei-
tens — die Einschatzung des Sortiments, der Menge und des Nahrungswertes des
Spitalmentis auf dem Hintergrund der Erndhrung von Menschen aus anderen
Milieus oder auch anderen sozial-beruflichen Gruppen.

Die Erndhrung der von den Eibinger Krankenhdusern Betreuten unterschied
sich im Prinzip nicht von dem Menu der Pensiondre ahnlicher Zentren in den
groRen Stadten der Hanse und der Krone um die Wende vom 16. zum 17. Jh.
(Tab. 5). Die Unterschiede waren zweitrangig. In der der Eibinger sehr angenéher-
ten (Tab. 1, 4) Zusammenstellung der Produkte, die im Krankenhaus des hl.
Geistes in Wismar verzehrt wurden, dominieren statt der Heringe unter den
Fischen die Dorsche, und unter dem Gefligel treten statt der Génse und Huhner
Enten auf. Die Fleischgerichte werden in Wismar durch Hammelfleisch erganzt.
Im Jahre 1584 erhielten die Kranken im ,,GroRBen Spital” in Konigsberg nicht,
wie das in Elbing der Fall war, Gefligel und Kase, sondern konsumierten im
Alltag Milch und Eier. Andersrum war der einzige Unterschied, der das Spital-
menl in den Ostseestddten von dem in den grofiten Stédten der Krone unterschied
(Krakau, Lublin, Warschau), der massenhafte Verbrauch in den letzteren der
Hirsegriitze, die in den hanseatischen Stadten fast Uberhaupt nicht anzutreffen
war. Standige Posten des Festtagsmenis waren allerdings sowohl in den han-
seatischen Krankenhdusern, wie auch in den Spitdlern der Krone Kalbfleisch und
Eier. Ahnlich gestaltete sich auch in allen zur Frage stehenden Zentren die
Haufigkeit der Servierung der Grundprodukte. Nur im Falle des Fleisches blieben
die Krankenhé&user von Elibing und Kénigsberg, in denen Fleisch ein- oder zweimal
in der Woche eingenommen wurde, hinter anderen Stadten zurlick, wo es als
Minimum galt, drei Fleischgerichte in der Woche einzunehmen. Im Falle des
Spitals des hl. Geistes in Wismar erwies sich jedoch diese Uberlegenheit ilusorisch,
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nachdem die Tagesrationen von Fleisch berechnet wurden, die von den Kranken
des Eibinger Spitals des hl. Geistes konsumiert wurden (Tab. 7, 8). In Elbing
betrug sie etwa 120—150 g, in Wismar — etwa 100 g.

Auf die Frage, ob man das ergiebige, kalorienreiche, obwohl monotone
Menl der Kranken des Eibinger Spitals des hl. Geistes — und wie man annehmen
kann, zahlreicher anderer, gut situierter Anstalten in groflen hanseatischen Stad-
ten und Stadten der Krone — als armselig oder zumindest &uferst bescheiden
bezeichnen kann, antwortet der Verfasser negativ. Die Tagesrationen der Lebens-
mittel der Kranken des Spitals des hl. Geistes in Elbing Uberragen sogar ein
wenig die von den uns zeitgenossischen Diatetikern empfohlenen Normen fur
erwachsene Manner (3500 kcal). Man kann auch feststellen, da die Schutzlinge
der Krankenhauser viel groRere Mengen bestimmter Produkte einnahmen als
Menschen aus anderen sozial-beruflichen Gruppen oder Milieus. In der ersten
Halfte des 17. Jh. aRen sie z.B. taglich mehr Brot (760—1190 g) als die polnischen
und schwedischen Matrosen oder die Soldaten (650—1100 g), und auch mehr, als
ein durchschnittlicher Bewohner von Danzig (700 g). Das Niveau des Danziger
Durchschnittswertes (138—186 g) erreichte auch die Spitalkonsumtion von Fleisch
(120—156 g). SchlieBBlich Uberragten hinsichtlich der Konsumtion fast aller grund-
legenden Produkte (Fleisch, Brot, Graupen, Butter) die Schitzlinge der Kranken-
hauser entschieden das Meierhofgesinde aus verschiedenen Regionen Polens (Tab. 9).

Der Verfasser schéatzt die Verpflegung in dem Spital des hl. Geistes in Elbing
und wahrscheinlich auch in anderen reichen stadtischen Krankenhdusern als
wohlhabend ein, und schlagt vor, die Suche nach dem in den Quellen bemerk-
baren Pol des Elends im Bereich der Verpflegung in den Quellen aufzunehmen,
die sich auf die Geschichte des Dorfes beziehen, wie auch der in polnischen Ge-
bieten in der ersten Halfte des 17. Jh. entstehenden ersten Hausern der Zwangs-
arbeit (in Danzig, Elbing).

Ubersetzt von
Tadeusz Kachlak
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