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K R O N I K A N A U K O W A

»Czysto$éibrud Higiena w starozytnos$ci”,
konferencjaw Bydgoszczy, 12-13wrzesnia 2013 r.

W badaniach historii nauki i mysli humanistycznej wazne miejsce zajmuje starozytnosé.
Uczeni podkreslaja jej znaczenie dla procesu ksztattowania si¢ mysli naukowej w pozniejszych
epokach. Niekwestionowany jest poglad, ze w starozytnosci tkwi zrédto kultury i tozsamosci
naszej cywilizacji. JesteSmy wszak w znacznym stopniu jej spadkobiercami i kontynuatorami'.
Aby poznac siebie samych, musimy poznac¢ starozytnos¢. W celu uzyskania szerokiego spektrum,
prowadzone badania powinny dotyczy¢ rdwniez sposobu pojmowania czystosci i brudu przez
starozytnych.

Cho¢ rozpowszechniony dzis$ termin ,,higiena” wszedt do uzytku dopiero na poczatku XIX w.,
to zywione przez czlowieka instynktowne pragnienie zachowania zdrowia, stanowigce istote
higieny, jest tak stare jak ludzki gatunek. Dowodza tego rozmaite zabytki kultury materialne;j,
zrddta pisane oraz ikonografia. Kazda epoka, w tym starozytno$¢, wypracowywata wlasny
sposob pojmowania czystosci i brudu, a w zwiazku z tym takze i oryginalna koncepcje¢ higieny.
Jej znaczna rola w zyciu starozytnych powodowata, ze ablucje, posty, wypoczynek, zabiegi przy
ciatach zmartych, przybieraly czgsto sakralny, zrytualizowany charakter’. Kwestig higieny zaj-
mowali si¢ zardwno kaptani, medycy, jak i prawodawcy, albowiem szeroko rozumiana troska
o zachowanie lub przywrocenie czystosci, a zarazem obawa przed zagrozeniami, ktdre niost ze
sobg rozmaicie pojmowany brud, cechowata zycie jednostek i catych spotecznosci®.

Ow niezwykle zlozony i wymagajacy przez to interdyscyplinarnego podejscia problem stat
si¢ tematem konferencji naukowej, ktora odbyta si¢ we wrzesniu 2013 r. w Collegium Medicum
im. Ludwika Rydygiera Uniwersytetu Mikotaja Kopernika w Toruniu (dalej cyt.: CM UMK).
Obrady toczyly si¢ w bydgoskiej siedzibie CM. Gléwnym organizatorem spotkania byt Zaktad
Historii Medycyny i Pielegniarstwa oraz Katedra i Zaktad Higieny i Epidemiologii z Wydziatu
Nauk o Zdrowiu CM UMK. Przygotowanie przedsigwzigcia od strony naukowej wsparly Zaktad
Historii Starozytnej Instytutu Historii i Archiwistyki UMK, Katedra Archeologii i Cywilizacji
Starozytnych oraz Katedra Historii Kultury Instytutu Historii i Stosunkéw Migdzynarodowych
Uniwersytetu Kazimierza Wielkiego w Bydgoszczy, a takze Zaktad Nauk Humanistycznych
Wydziatu Farmaceutycznego Uniwersytetu Medycznego im. Piastow Slaskich we Wroctawiu.
W roli partnera konferencji wystapito Muzeum Okrggowe im. Leona Wyczétkowskiego
w Bydgoszczy. Patronat honorowy nad obradami obje¢li Piotr Catbecki, marszatek wojewoddztwa
kujawsko-pomorskiego oraz Rafat Bruski, prezydent Bydgoszczy.

Do udziatu w konferencji zaproszeni zostali historycy starozytnosci o réznych specjalno-
Sciach — przedstawiciele nauk medycznych, badacze szeroko rozumianej kultury i sztuki oraz
archeolodzy, filolodzy klasyczni i antropolodzy. Referaty przygotowato trzydziestu trzech
prelegentow, reprezentujacych jedenascie polskich o§rodkow uniwersyteckich oraz trzy muzea.
Wsrdd uczestnikow znajdowat si¢ takze gos¢ z zagranicy, przedstawiciel Fakultetu Medyczne-
go Uniwersytetu Wilenskiego.

' L. Mrozewicz, Historia powszechna. Starozytnosé, Poznan 2008, s. 277-280.
2 M. Popko, Magia i wrézbiarstwo u Hetytéw, Warszawa 1982, s. 52-61.

3 T. Brzezinski, Higiena indywidualna i spoleczna, choroby zakazne i walka z nimi, [w:] Historia medycy-
ny, red. tenze, Warszawa 2000, s. 217-233.

Kwartalnik Historii Kultury Materialnej nr 3/2013



502 KRONIKA NAUKOWA

Zakres chronologiczny prezentowanej problematyki byt bardzo szeroki, siggal bowiem od
konca IV tysiaclecia p.n.e.* po VI w. n.e., a wigc kres cywilizacji antycznej’. Zdecydowana
wigkszos¢ referatow dotyczyta jednak okresu Cesarstwa Rzymskiego. Konferencj¢ zakonczyto
kilka wystapien poruszajacych kwesti¢ recepcji tresci antycznych w okresie od XVI do XX w.

Pierwsze dwie prezentacje, autorstwa Moniki Miazek-Mgczynskiej i Tomasza Dreikopela,
zostaly poswigcone zaleceniom w sprawach higieny osobistej udzielanym potencjalnym ko-
chankom przez rzymskiego poet¢ Owidiusza®. Warunkiem powodzenia w mitosci, obowiazu-
jacym zaréwno kobiety, jak i mgzczyzn, byto przestrzeganie opisywanych zasad higieny.
Kolejny referat, przygotowany przez Magdaleng Stuligrosz, dotyczyt kwestii zabiegow higie-
nicznych stosowanych przez Grekéw przed i po positkach. Co wazne, czynnosci te miaty
przede wszystkim charakter rytualny, czystos¢ fizyczna biesiadnikéw miata bowiem wyrazaé
gotowos¢ do kontaktu z béstwami, ktéry nawigzywano poprzez spetnianie libacji’. W kulturze
antycznej zachowanie lub odzyskanie czystosci dotyczylo takze matek oraz noworodkow.
Anna Tatarkiewicz, przedstawiajac poglady Soranosa z Efezu (I/IT w. n.e.)?, udowodniata, ze
wysoka $miertelno$¢ wérdd noworodkow wynikata w duzej mierze z popelianych biedow,
migdzy innymi przez akuszerki. Wystapienia Anny Marek, Zbigniewa Bukowskiego oraz
Judyty Iwanskiej dotyczyly zagadnienia wptywu srodowiska (naturalnego i miejskiego) na
zdrowie cztowicka. Swiadomos¢ zwiazku migdzy Srodowiskiem a kondycja zdrowotna ludzi,
w tym powstawaniem choréb epidemicznych, miat juz ojciec §wieckiej medycyny, Hippokra-
tes z Kos®. Swiadomo$cia ta wykazywali sie takze decydenci $wiata antycznego, wprowadza-
jac, uznawane dzi$ za prekursorskie, regulacje prawne dotyczace odpadéow komunalnych,
ochrony przed hatasem, $ciekdw oraz majace na celu zapewnienie dostgpu do wody pitnej.
Prawodawstwo wptywalo wigc na organizacj¢ i wyglad osiedli miejskich. Z kolei zdaniem
rzymskiego architekta Witruwiusza (I w. p.n.e.) rolg projektantow i budowniczych miast byto
zapobieganie powstawaniu chorob. Widzimy wigc wyraznie, ze urbanizacja wymuszata wpro-
wadzenie rozwigzan higienicznych i sanitarnych. Dostep do czystej wody 1 mozliwos¢ odpro-
wadzania $ciekow stanowily podstawe funkcjonowania starozytnych miast!®. Kwestig t¢
omowili szerzej: Natalia Malecka, Paulina Szulist, Malgorzata Rygielska, Andrzej Wypustek
oraz Agnieszka Tomas. W swych referatach starali si¢ udowodni¢, ze badania archeologiczne
prowadzone nad Nilem potwierdzaja istnienie ,,}azienek” juz w okresie zjednoczenia egipskiego
panstwa (ok. IV tys. p.n.c.). Pelnily one rolg wazna do tego stopnia, ze czystosc ciata stata si¢
cechg typowa dla dwczesnych Egipcjan!!. W pdzniejszym okresie rozpowszechnianiu si¢
zwyczaju korzystania z fazni na terenach Europy Pétnocnej sprzyjata romanizacja prowincji
rzymskich. Slady istnienia tazni znajdujemy takze na terenie Brytanii, gdzie korzystano z urza-
dzen publicznych oraz prywatnych'?. Jak juz wspomniano, oprocz tazni réwnie wazne dla
zdrowia mieszkancow miast byly sanitariaty. Tworzono je w domach (najczg¢sciej w poblizu
kuchni) oraz w przestrzeni miejskiej, w formie publicznych latryn. Ze wzgledu na inne od
obecnego pojmowanie przez starozytnych intymnosci i granic cielesnych, mozemy dzi$ po-

* W przypadku starozytnego Egiptu, por. N. Grimal, Dzieje starozytnego Egiptu, Warszawa 2004, s. 42-44.

5 P. Veyne, Imperium grecko-rzymskie, Kety 2008, s. 748—749.

¢ Z.Kubiak, Literatura Grekéw i Rzymian, Warszawa 2003, s. 491-495.

7 Por. B. Rutkowski, Realia kultowe, [w:] Kultura materialna starozytnej Grecji. Zarys, red. K. Majewski,
Wroctaw 1978, s. 653, 660-661.

8 'W. Brzezinski, Pomoc przy porodzie i znajomos¢ fizjologii kobiety, [w:] Historia medycyny..., s. 149.

° A. Bednarczyk, Medycyna i filozofia w starozytnosci, Warszawa 1999, s. 129.

10 Por. L. Castiglione, Pompeje i Herkulanum, Warszawa 1986, s. 94, 114; T. Brzezinski, Higiena...,
s.218-219.

' Ch. Jacq, Egipcjanki, Warszawa 2008, s. 208-209.

12 Por. K. Ashenburg, Historia brudu, Warszawa 2009, s. 29-44.
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wiedzieé, ze miaty one specyficzny, ,,spoteczny” wrgcz wymiar. O tym, Ze istnienie sanitaria-
tow w okresie $wietnosci imperium rzymskiego stato si¢ norma, $wiadczy fakt, iz wyposaza-
no w nie nowe osiedla miejskie, powstajace niejako samoistnie wokot statych obozow
wojskowych'>. Trzy kolejne referaty, autorstwa Lukasza Rézyckiego, Lukasza Sasuly oraz
Justyny Migon, zostaty po§wigcone higienie w szeregach armii wczesnobizantynskiej opisanej
przez cesarza Maurycjusza w dziele zatytulowanym ,,Strategikon'*. U schytku starozytnosci
i u progu sredniowiecza uwazano, ze wojsko wschodniego cesarstwa, aby zwycigzaé, musi
przestrzegac zasad czystosci. Co wazne, pod pojeciem tym rozumiano nie tylko dbanie o wa-
runki sanitarne obozow wojskowych. Dla Bizantynczykow istotna byta rowniez czystos¢ et-
niczna i duchowa Zotnierzy. Troska o czysto$¢ duszy, obecna juz w religiach antycznych,
zostala silnie zaakcentowana przez chrzescijanstwo'>. Kwestie t¢ podjal w swym referacie
Mieczystaw Paczkowski zauwazajac, ze zwrocenie si¢ ku duszy, ktore cechowato przedsta-
wicieli starozytnego monastycyzmu chrzescijanskiego, powodowato zaniedbywanie przez nich
higieny cielesnej. W p6znym chrze$cijanskim antyku doszto wigc do pewnego przewartoscio-
wania. Cialo, jako grzeszne i z zatozenia nieczyste, mogto pozostawac brudne, dla wyznawcow
Chrystusa wazna powinna by¢ czystos¢ duszy. Autor zaznaczyt jednak, ze poglad ten byt ty-
powy przede wszystkim dla eremitdw. Mnisi zyjacy we wspdlnotach akceptowali i praktyko-
wali w pewnym stopniu troske¢ o swoje ciata.

Prezentacje przygotowane przez Matgorzate Chudzikowska-Wotoszyn, Henryka Kowal-
skiego, Grzegorza Firsta oraz Ann¢ Kotlowska poswigcone zostaty wodzie, nierozerwalnie
zwigzanej z cielesng i duchowa czystoscia'®. Obmywanie (oczyszczanie) ciata, w pojgciu sta-
rozytnych Rzymian miato na celu sprawienie przyjemnosci, a przy tym zachowanie lub odzy-
skanie zdrowia. Korzystanie z fazni lezato w dobrym tonie i byto bardzo popularne!’. Zdawano
sobie takze sprawe z leczniczych wlasciwosci wod siarkowych, wydobywajacych si¢ ze zrodet
w sasiadujacych ze soba miejscowosciach — Bajach i Puteolach, do ktérych od I w. p.n.e.
w celach zdrowotno-towarzyskich §ciagaly elity rzymskie. Woda odgrywata takze istotna rolg
w oczyszczajacych rytuatach religijnych. Przyktadem tego moze by¢ lavatio, przeprowadzana
co roku przez czcicieli Kybele, polegajaca na obmywaniu jej posagu w strumieniu Almo.
Oczyszczajacy charakter wody powodowat, ze odgrywata ona wazna role¢ w magii leczniczej.
Ta niezwykle interesujaca kwestia zostala przedstawiona na przyktadzie pdznoantycznego
Egiptu. Woda stanowita wigc dla starozytnych istotny element $wiata. Warto zauwazyc¢, ze jej
znaczenie 1 zwigzana z nig estetyka byly kontynuowane przez sredniowiecznych Bizantynczy-
kow. Istotne znaczenie dla higieny w pojeciu starozytnych miato takze przestrzeganie zdrowego
trybu zycia, w tym mig¢dzy innymi odpowiedniej diety. Zagadnienie to przedstawila Magdalena
Paciorek. Utrzymanie higieny nie byloby takze mozliwe bez stosowania szerokiej gamy srodkow
kosmetycznych, znanych juz przez mieszkancéw Mezopotamii i Egiptu. Kosmetyki, uzywane
przez kobiety oraz mezczyzn, upigkszaty, chronity przed stoncem, leczyty choroby skory's.
Stosowano je takze przy balsamowaniu ciat'.

Temat ten podjeta takze w swym referacie Ewa Posz. Natomiast wspdlne wystapienie
Alicji Drozd-Lipinskiej i Krystiana Luczaka poswigcone zostalo fenomenowi wymartej wraz
z koncem starozytnosci rosliny o nazwie silphium, wystepujacej wytacznie w okolicach

13 Obozy wojskowe, zwlaszcza w zachodniej czesci Cesarstwa Rzymskiego, przyczynialy si¢ do romani-
zacji prowincji, J.M. Carrié, Zolnierz, [w:] Czlowiek Rzymu, red. A. Giardina, Warszawa 1997, s. 135.
14 K. Zakrzewski, Historia Bizancjum, Krakéw 2007, s. 90-95.
15 M. Simon, Cywilizacja wczesnego chrzescijaristwa I-IV w., Warszawa 1981, s. 360-365.
16 J. Wozny, Symbolika wody w pradziejach Polski, Bydgoszcz 1996, s. 177-186.
Por. K. Ashenburg, op. cit., s. 29-44.
8 Z. Hunter, Z dziejow handlu drogeryjnego, Warszawa 1972, s. 5-7.
19" J. Molenda, Mumie. Fenomen kultur, Migdzyzdroje—Krakdéw 2006, s. 65-77.
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Cyreny?. Jej wlasciwos$ci pozwalaty wykorzystywac ja w celach spozywczych, kosmetycznych
oraz leczniczych. Wykonywano z niej takze srodek antykoncepcyjny i wezesnoporonny. Co
istotne, czystos¢ — pojmowana jako schludny wyglad, nienaganne zachowanie oraz odpo-
wiednia postawa etyczna — powinna, w rozumieniu starozytnych, cechowa¢ dobrego, facho-
wego lekarza?'. Miato to odrézniaé go od ,,brudnych” szarlatanow i magdw, oferujacych pa-
cjentom swe ushugi po nizszej cenie. Zagadnienie to omowita Magdalena Aneta Wiszowata.

Warto nadmienic, ze typowym dla kultury antyku zjawiskiem bylo personifikowanie pojec
abstrakcyjnych. Dotyczyto to takze zdrowia, ktére u Grekéw uosabiata Higieja, a u Rzymian
Salus??. W $wiat wykorzystujacej 6w motyw antycznej numizmatyki wprowadzit stuchaczy
Bartosz Awianowicz.

Referat Doroty Gorzelany dotyczyt problemu czystosci i brudu ujetego w kontekscie se-
pulkralnym. Na przyktadzie pochéwkoéw arystokracji macedonskiej Autorka przedstawila za-
gadnienie rytualnej czystosci wobec §mierci. Zupehie inne podejscie zaprezentowat Andrzej
Grzegorezyk, ktéry omowit praktyke uzywania szczypczykow toaletowych przez barbarzyncow
z okresu schytku starozytnosci i wezesnego Sredniowiecza, nalezacych do grupy olsztynskiej.

Ostatnie cztery referaty poswigcone zostaly zagadnieniu recepcji tresci antycznych w poz-
niejszych epokach. Agnieszka Paulina Lew problem ten zaprezentowata na przyktadzie pogla-
dow Girolamo Fracastoro, wloskiego medyka z XV/XVI w.%, ktory w swoich badaniach nad
syfilisem taczyt jego wystgpowanie migdzy innymi z astrologicznym wptywem Saturna. Dwa
kolejne referaty, autorstwa Marcina i Weroniki Szerléw oraz Aistisa Zalnory, poswigcone zo-
staly aktualnemu wciaz zjawisku powotywania si¢ na starozytno$¢, w celu osiagnigcia wspot-
czesnych celow. Owo powotywanie si¢ — kreowanie subiektywnie utylitarnej wizji przesztosci,
praktykowano w XX w. zarowno w celu upowszechniania higieny i zdrowia, jak i w celu pro-
pagowania eugeniki, okreslanej tez mianem higieny rasowej?. Ostatni referat, przedstawiony
przez Bozeng Plonke-Syroke i Lukasza Brauna, stanowit rewizj¢ pogladow na temat prehisto-
rycznych zabiegow higienicznych, ktore znalez¢ mozna w polskich podrgcznikach historii
medycyny. Autorzy wyszli z zalozenia, ze tresci te, uksztaltowane wedlug standardow dziewigt-
nastowiecznej etnografii, s zbyt uproszczone i wymagaja skonfrontowania ze standardem
wspolczesnej antropologii kulturowe;.

Problematyka poruszona podczas konferencji stata si¢ inspiracja do przygotowania pracy
zbiorowej zatytutowanej Czystos¢ i brud. Higiena w starozytnosci, ktora ukazata si¢ w tym roku
pod redakcja Walentyny Korpalskiej i Wojciecha Slusarczyka, naktadem Wydawnictwa Nauko-
wego UMK?, Praca ta na gruncie polskim ma charakter pionierski i w zamierzeniu redaktorow
stanowi¢ ma podstawe do prowadzenia przysztych badan nad tytutowym zagadnieniem.

Na koniec nalezy zaznaczy¢, ze konferencja ,,Czystos¢ i brud. Higiena w starozytnosci”
otwiera seri¢ spotkan naukowych, ktdre zgodnie z idea wytyczona przez francuskiego historyka

20 M. Mielczarek, Mennictwo starozytnej Grecji. Mennictwo okreséw archaicznego i klasycznego, War-
szawa—Krakow 2006, s. 159.

21 T. Brzezinski, Dawna medycyna i lekarze. Studium ksztaltowania zawodu, [w:] Historia medycyny,
s. 39-40.

22 M. Pietrzykowski, Mitologia starozytnej Grecji, Warszawa 1979, s. 177. Salus dla Rzymian miata szersze
znaczenie niz Higieja dla Grekéw. Owa corka Eskulapa uosabiata nie tylko zdrowie, ale takze wszelka pomysInosé,
w tym dobrostan panstwa i wtadcy wraz z rodzina. Z tego powodu, niekiedy jako Salus przedstawiano na mone-
tach kobiety nalezace do rodziny aktualnie panujacego cesarza, T. Mikocki, Sub specie deae. Rzymskie cesarzowe
i ksigzniczki jako boginie, Warszawa 1988, s. 177, 329, 332, 347.

3 W. Szumowski, Historia medycyny filozoficznie ujeta, Kety 2008, s. 422.

24 M. Zaremba Bielawski, Higienisci. Z dziejow eugeniki, Wotowiec 2011, s. 99-100; E. Black, Wojna przeciw
stabym. Eugenika i amerykanska kampania na rzecz stworzenia rasy panow, Warszawa 2004, s. 422-423.

% Czystosé i brud. Higiena w starozymosci, red. W. Korpalska, W. Slusarczyk, Bydgoszcz 2013.
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i socjologa Georgesa Vigarello®, dotyczy¢ beda problematyki czystosci i brudu na przestrzeni
dziejéw — poprzez $redniowiecze, epoke nowozytna, az do XIX i XX stulecia. Najblizsza
konferencja, poswigcona wiekom srednim, odbedzie si¢ w Bydgoszczy, we wrzesniu 2014 r.

Walentyna Korpalska, Wojciech Slusarczyk
(Bydgoszcz—Torun)
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% G. Vigarello, Czystos¢ i brud. Higiena ciala od Sredniowiecza do XX wieku, Warszawa 1996.
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