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ABSTRACT: The aim of the article is to analyse philosophical aspects of research made by
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ment. Favez-Boutonier combined philosophy with psychology and psychoanalysis, mainly
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1930 roku, w liScie do nauczycielki filozofii pracujacej wowczas
w jednym z dijoniskich liceéw, Sigmund Freud napisat:

Problemy filozoficzne i ich ujecia s mi tak obce, ze nie wiem, co o nich
powiedzie¢ [...]. Ogranicze sie zatem do niniejszego stwierdzenia: nie
widze zadnej trudnosci w uznaniu [istnienia] uniwersum fizycznego
obok uniwersum psychicznego, w tym znaczeniu, Ze to ostatnie sta-
nowiloby cze$¢ pierwszego. Kwestia relacji, w jakiej jedno pozostaje
do drugiego, jest przedmiotem rozwazan tylko drugiego z nich - psy-
chicznego. Uniwersum fizyczne nie ma charakteru psychicznego, jako
ze jest przez nas poznawane jedynie na drodze osiagania psychicznej
$wiadomosci. Ponadto nasze ujecia $wiadomosci psychicznej narzucaja
nam koniecznos¢ uznania fizycznej rzeczywistosci poza zyciem duszy.
Nie wiem, czy moze Pani wyluska¢ co$ z tych twierdzen. Odkrycie
nieswiadomosci obalito wszystkie wczesniejsze ujecia problemow?.

' Psychanalyse et philosophie. Séance du 25 janvier 1955, ,Bulletin de la Société francaise de
philosophie”, 1955, t. 47, 5. 3—4.
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Nauczycielka, do ktorej adresowane byly te stowa, byta Juliette Favez-Bouto-
nier?, ktdra wowczas stala u progu swego zawodowego Zycia, a w poZniej-
szych latach odegrala istotng role w rozwoju francuskiego ruchu psychoana-
litycznego, wigzac si¢ z nim niemal od jego poczatkdw i pozostajac w nim
aktywna az do $mierci w 1994 roku. Jako osoba z wyksztalceniem zaréwno
medycznym, jak i filozoficznym, podejmowata zagadnienia sytuujace si¢
na styku filozofii z jednej strony a psychologii, psychiatrii i psychoanalizy
z drugiej. I wlasnie te obszary zainteresowan Favez-Boutonier, ktore miedzy
innymi staty sie impulsem do jej mlodzieniczej korespondencji z Freudem,
beda przedmiotem niniejszego artykutu.

Poszukiwanie filozoficznych tropéw w psychologii Juliette Favez-
-Boutonier rozpoczniemy od rozpraw opublikowanych przez nig w latach
1938-1945, ktore mozna okresli¢ mianem wczesnych. Dodajmy, ze dwie
z nich stanowily podstawe do uzyskania przez nig stopnia doktora - z me-
dycyny oraz z filozofii.

W pierwszej rozprawie zatytulowanej Za notion dambivalence au-
torka rozwaza kwesti¢ ambiwalencji*. We wprowadzeniu do drugiego wyda-
nia ksigzki Favez-Boutonier przyznaje, ze zawarte w niej tresci zestarzaly sie,
jako ze zmienil si¢ kontekst — historyczny, psychiatryczny, psychoanalityczny
- w ktérym sytuuja si¢ podejmowane w pracy rozwazania. Monografia ta
pozostaje wigc swiadkiem swych czaséw, pokazujac miedzy innymi wplyw,
jaki psychoanaliza wywarla na psychiatri¢ i jej podstawowe pojeciowe
rozeznania‘. Badania Favez-Boutonier, rozwazajacej pojecia i teorie, sytuuja
sie w obszarze takich elementarnych rozpoznan.

Pojecie ambiwalencji zdefiniowal i wykorzystal w literaturze dotycza-
cej chorob umystowych Eugen Bleuer w 1911 roku, w swej stynnej rozprawie
Dementia praecox oder Gruppe der Schizophrenien (Leipzig-Wien, 1911).
W punkcie wyjécia Favez-Boutonier analizuje bleuerowskie rozumienie am-
biwalencji, przechodzac nastepnie do wspdtczesnych sposobéw zastosowania
tego pojecia oraz do roli, jaka odgrywa ono w psychiatrii’. Zwraca uwage na

W tym czasie nosila ona nazwisko Boutonier. Pierwszy czlon nazwiska — Favez — dodala
w 1952 roku, gdy poslubila Georgesa Faveza, skadingd waznego przedstawiciela ruchu
psychoanalitycznego we Francji. By unikng¢ niejasnosci, w calym artykule uzywam
dwucztonowego nazwiska: Favez-Boutonier.

3 Por. J. Boutonier, La notion d’ambivalence. Etude critique valeur séméiologique, Touluse
1972 (opracowujac niniejszy tekst korzystalam z drugiego wydania ksigzki, pierwsze
ukazato sie w niewielkim naktadzie w 1938 roku).

Por. ibidem, s. 7.

Analizy Favez-Boutonier bazuja przede wszystkim na tekstach Bleuera na temat dementia
praecox, a takze na powstatych na poczatku XX wieku badaniach francuskich uczonych,
dotyczacych tej samej problematyki. Chodzi tu o studia Constance Pascal, akcentujacej
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to, Ze czeste interpretowanie i analizowanie pojecia ambiwalencji spowodo-
walo zapoznanie tego, co w nim sprzeczne ze sferg jasnej swiadomosci. Nie
dos¢ podkreslano, pisze, ze by rzeczywiscie zrozumie¢ ambiwalencje, trzeba
wej$¢ w swiat, w ktérym logika abdykuje: pozostanie na poziomie myslenia
racjonalnego bedzie réwnoznaczne z niezrozumieniem jednoczesnego roz-
woju przeciwstawnych warto$ci stanowigcego istote ambiwalencji®.

Analizy Favez-Boutonier odnoszg si¢ zwlaszcza do psychologii i psy-
chiatrii. W warstwie metodologicznej nawigzuje ona jednak do rozwigzan
sformutowanych w ramach filozofii nauki Gastona Bachelarda i jego teorii
przeszkdd epistemologicznych, bez przekroczenia ktorych poznajacy umyst
nie jest w stanie osiggna¢ wartosciowego poznania. Te Bachelardowskie tezy
s przez Favez-Boutonier przywolywane i wprost odniesione do analiz za-
wartych wksigzce”. Mozna w niej takze odnalez¢ odwolania do innych twier-
dzen Bachelarda, przede wszystkim we fragmentach dotyczacych znaczenia
wypracowywania i przyjmowania nowych poje¢, prowadzacych w obrebie
danej dyscypliny naukowej do przemieszczenia si¢ horyzontu poznawczego.
To z kolei powoduje wyksztalcenie si¢ nowej perspektywy badawczej, wzno-
szacej umyst poznajacy na wyzszy poziom refleksji. Charakterystyczny dla tak
okreslonej sytuacji jest odmienny sposdb widzenia dotychczas analizowanych
problemow, czgsto wsparty na odrzuceniu i przekroczeniu dotychczasowych
rozwigzan. W ten sposob, zgodnie z tezami zawartymi przez Bachelarda na
przyktad w rozprawie Filozofia, ktéra mowi nie, postep naukowy dokonuje
sie skokowo, a jego gléwnym motorem staje si¢ negacja’. Mozna wigc wpisaé

charakterystyczng dla tej jednostki chorobowej ,niespdéjnoé¢” (incohérence), i o badania
Philippe’a Chaslina, uzywajacego pojecia ,niezgodno$¢” (discordance), ktore ,,stalo sie
klasycznym pojeciem francuskiej psychiatrii” (ibidem, s. 25). Favez-Boutonier zestawia
te dwa terminy, zastanawiajgc si¢ nad tym, czy majg to samo znaczenie. Dochodzi do
wniosku, Ze cho¢ maja pewne elementy wspolne (a dokladnie:ambiwalencja Bleuera
zawiera si¢ wniezgodnos$ci Chaslina jako jej szczegdlny aspekt), to za ich odroz-
nieniem przemawia fakt wyprowadzenia ich z odmiennych zalozen, przede wszystkim
dotyczacych istoty psychiki (por. ibidem, s. 26-27). Podsumowujgc ten watek uznaje,
ze pojecie ukute przez Bleuera nie znajduje we wspdlczesnym jego pracom francuskim
pismiennictwie psychologicznym i psychiatrycznym dokladnego odpowiednika, a je-
dynie terminy mniej lub bardziej zblizone do jego propozycji. W dalszej cze$ci ksigzki
Favez-Boutonier rozwaza Bleuerowska teori¢ ambiwalencji, znaczenie sformulowanego
przez Szwajcara pojecia dla wspdlczesnej psychiatrii i psychologii (wlaczajac teorie psy-
choanalityczne), odrdznia poszczegdlne formy ambiwalencji (ambiwalencja kompletna,
niekompletna, utajona, normalna) oraz rozwaza warto$¢ wyrdznionych form ambiwalen-
¢ji w rozpoznawaniu symptoméw chorobowych.

¢ Por. ibidem, s. 13.

7 Por. np. ibidem, s. 11.

8 Por. G. Bachelard, Filozofia, ktéra méwi nie. Esej o filozofii nowego ducha w nauce, przet.
J. Budzyk, Gdansk 2000.
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rozwazania Favez-Boutonier dotyczace znaczenia pojecia ,,ambiwalencja”
oraz jego relacji do porzadku ratio w szerszy kontekst Bachelardowskich
rozwazan poswieconych postepowi naukowemu, w ktérym umyst musi
przezwycieza¢ dotychczasowe przyzwyczajenia (przeszkody epistemolo-
giczne) i ,powiedzie¢ nie” znanemu porzadkowi: zakwestionowac go, by
w ten sposob wkroczy¢ do sfery nowego poznania, czyli nadracjonalizmu.

W kolejnej, opublikowanej w 1945 roku rozprawie Les défaillances de
la volonté®, takze mamy do czynienia przede wszystkim z analizami natury
psychologicznej, ktérym towarzyszy mocno zarysowana perspektywa psy-
choanalityczna. Praca dotyczy woli, a w zasadzie réznych form jej stabosci.
Nie chodzi tu jednak o stany patologiczne, w ktérych wola jest ostabiona
na przyklad z powodu choréb psychicznych czy utraty pamieci, lecz o takie
niedostatki lub naddatki woli, ktdére przy braku stanéw chorobowych powo-
duja, Ze wola nie realizuje swej funkcji.

Prébujac udzieli¢ odpowiedzi na fundamentalne pytania dotyczace
istoty woli, jak na przyklad: co mamy na mysli, kiedy méwimy, ze ktos
»ma wole”, jak ona nam si¢ jawi, Favez-Boutonier podkresla, ze aktywno$¢
woli, ktdra determinuje specyficznie ludzki sposob dziatania, zawsze za-
wiera kilka cech charakterystycznych, nie zawsze jednak réwnie wyraznie
odznaczajacych si¢ u tej samej jednostki. Autorka wskazuje nastepujace ja-
kosci: 1) nieustepliwos¢, 2) samokontrola, 3) decyzyjnos¢, 4) podejmowanie
inicjatywy™. Z kolei w drugiej czesci rozprawy otrzymujemy systematyke
réznych rodzajow stabosci woli. Tu pojawia si¢ mocno wyeksponowany wa-
tek psychoanalityczny: niedoskonalosci woli osobowej majg bra¢ si¢ bowiem
badz z sily, badz tez ze stabosci nad-ja. W tym kontekscie oméwione zostaty
stabosci woli, trudnosci w jej samorzutnym urzeczywistnianiu sig, przy
uwzglednieniu wplywu rodziny i spoleczenstwa na aktywnos$¢ jednostki
i podkresleniu znaczenia zaréwno pierwszych lat dziecinstwa, jak i osobo-
wego rozwoju czlowieka.

W Les défaillances de la volonté analizowane s3 przede wszystkim
kwestie psychologiczne, analizom tym towarzyszy jednak silna §wiadomo$¢
filozoficznej proweniencji problemu woli. W obliczu aporetycznego charak-
teru problematyki woli, autorka stawia nawet pytanie o to, czy zasadniczy
przedmiot analiz ma charakter realny, czy tez raczej mityczny*'. Do roz-
wazan wlacza ponadto zagadnienia szczg$cia, przypadku i przeznaczenia,
przywotujac w tym kontekscie wybrane pojecia i stanowiska filozoficzne,

o Por. J. Boutonier, Zes défaillances de la volonté, Paris 1951 (opracowujac niniejszy tekst
korzystatam z drugiego wydania ksigzki, pierwsze ukazalo si¢ w 1945 roku).

1o Por. ibidem, s. 3—4.

Y Por. ibidem, s. VI1I.
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jak nietzscheanska kategoria wiecznego powrotu'? czy epikurejska polemika
z fatalizmem®. Trzeba jednak zaznaczy¢, ze odwolania filozoficzne maja
jednak w tej ksigzce charakter akcydentalny, a Favez-Boutonier przedstawia
sie tu przede wszystkim jako zainteresowana psychoanalizg reprezentantka
psychologii.

Trzecia z wczesnych rozpraw, zatytulowana Contribution d la
psychologie et d la métaphysique de I'angoisse**, Iaczy perspektywe psycho-
logiczna, filozoficzng oraz wnioski z doswiadczen zdobytych przez Favez-
-Boutonier w pracy klinicznej. Podkresla ona aktualnos$¢ podjetej przez
siebie problematyki w rzeczywisto$ci wojennej, w ktorej pisata rozprawe,
zaznacza jednak, ze juz przed wojna podjela zamiar przestudiowania
podjetego tematu, co skierowalo jg ku badaniom nad fizjologicznymi uwa-
runkowaniami leku. Ta perspektywa szybko okazala si¢ jednak dla autorki
niewystarczajaca, bo zbyt powierzchowna. Zrozumienie, czym jest lek,
bez odniesienia sie do czynnikéw psychicznych, jest bowiem niemozliwe®.
To zastrzezenie mozna odnie$¢ do filozoficznych analiz leku - znacznie
poszerzajacych horyzont zarysowany przez fizjologie i psychologie -
ujawniajacych wpisang w istote leku glebie oraz jego elementarny wymiar
w kontekscie ludzkiego losu*s.

Ksigzka sktada sie z dwdch czesci: Les théories de I'angoisse (., Teorie
leku”) oraz ZLes faits et leur interprétations (,,Fakty i ich interpretacja”). Zes
théories de I'angoisse otwiera zestawienie pojecia leku z innymi, pokrewnymi
kategoriami przywolywanymi zaréwno przez psychologéw, jak i filozofow
(zwlaszcza spod znaku filozofii egzystencji), takimi jak obawa, niepokoj,
strach czy przerazenie. Odnoszac si¢ do licznych badan psychologicznych,
miedzy innymi prowadzonych przez Alberta Brousseau, Eugéne’a Bleuera
czy Pierre’a Janeta, Favez-Boutonier precyzuje, ze lek — w przeciwienstwie
do niepokoju - wigze si¢ z pewng myslowa pustka?, ze stanowi on raczej
przedmiot przezycia niz myslenia, podczas gdy niepokéj to w wigkszym
stopniu przedmiot mysli niz doznan®. Waznym punktem odniesienia,
przywolanym w dalszej czesci ksiazki, jest filozofia egzystencji — miedzy
innymi prace Karla Jaspersa, Martina Heideggera, Jeana-Paula Sartre’a,
Jeana Wahla i Serena Kierkegaarda - uznajaca lek za fundamentalny rys

2 Por. ibidem, s. 103.

3 Por. ibidem, s. 113-114.

4 Por. eadem, Contribution d la psychologie et 4 la métaphysique de I'angoisse, Paris 1945.
5 Por. ibidem, s. 1.

16 Por. ibidem, s. 2.

7 Por. ibidem, s. 43.

8 Por. ibidem, s. 34.
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ludzkiej kondycji. Wraz z egzystencjalizmem musi takze pojawic si¢ problem
wolnosci, rozumianej zaréwno jako fakt, jak i jako idea. Wolno$¢, jedna
z podstawowych filozoficznych kategorii egzystencjalnych, zostaje tu ujeta
jako antyteza zaréwno leku, jak i psychicznych mechanizméw utrudniaja-
cych badz uniemozliwiajacych majaca go usuna¢ terapie™.

W drugiej czesci ksigzki Favez-Boutonier zwraca sie ku praktycz-
nemu wymiarowi pracy psychologa, analizujac poszczegdlne rodzaje leku,
z ktérymi zetknela sie w swym dos$wiadczeniu klinicznym, miedzy innymi
na oddziale neuropsychologii dzieciecej Hopital des Enfants Malade, a takze
w Clinique Psychiatrique w Hopital Sainte-Anne. Tu autorka wpisuje
poszczegolne przypadki w szeroki kontekst, zakreslony zaréwno przez
odwolania do ustalen wybranych teorii psychologicznych czy filozoficznych,
jak i do tekstow literackich, z uwzglednieniem metody Bachelarda i jego
koncepcji psychoanalizy wyobrazni poetyckiej.

W kontekscie prowadzonych tu rozwazan warto zwrdci¢ uwage na
jeszcze jedna, pdzniejsza pozycje, w ktorej takze mozna doszukacé si¢ pew-
nych intuicji filozoficznych, cho¢ raczej marginalnie. Ksigzka jednak jest
interesujgca jako reprezentatywna dla waznego obszaru badan Favez-Bouto-
nier. Chodzi o prace zatytulowang Zes dessins des enfants, opublikowang
w 1953 roku i poswigcong dzieciecym rysunkom analizowanym przede
wszystkim w perspektywie psychologii i pedagogiki*. Podsumowujac
zawarte w niej rozwazania, autorka zarysowuje wielo$¢ znaczen, z ktérymi
wiaze sie dziecieca twdrczos¢, co z kolei daje wielos¢ mozliwosci uzycia jej
jako narzedzia - terapeutycznego, diagnostycznego, badawczego.

Dzieciecy rysunek jawi nam si¢ [...] jako wytwor obcigzony licznymi
znaczeniami, ktére mozna wykorzystaé: z psychologicznego punktu
widzenia jako test charakteru lub typu psychologicznego, jako wyraz
sytuacji do$wiadczonej przez dziecko projektujace w rysunku swg
osobowo$¢ psychiczng, obraz swego ciala wraz z jego niedoskonalo-
$ciami lub okaleczeniami, swg osobowo$¢ spoteczng, a nawet moralna,
postawy uczuciowe, ktére kieruje wzgledem wlasnej rodziny, swego
otoczenia, wydarzenia traumatyczne, ktére naznaczyly jego wrazli-
wos¢. Ale tez mozna dostrzec w rysunku wplyw, jaki srodowisko wy-
wiera na dziecko, bogactwo lub niedostatek wig¢zi, jakie dziecko mogto
nawigza¢ z innymi ludzmi i ze §wiatem, pelnia lub pustka $wiata, ktéry
ksztaltuje jego wrazliwos¢'.

v Por. ibidem, s. 276-305.
20 Por. eadem, Les dessins des enfants, Paris 1953.
2 Tbidem, s. 73.
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Rysunek to dla Favez-Boutonier jedna z drég prowadzacych do poznania
dziecka, mozna powiedzie¢ nawet wiecej: droga uprzywilejowana, dajaca
wiekszg wiedze o jego twdrcy, niz inne jego dzialania. Ani gesty czy inne
poruszenia ciala, ani dZzwigki, ani §piew nie przekaza nam bowiem o dziecku
i 0 jego sytuacji tyle, co rysunek?:.

Najwazniejsze okazujg si¢ tu konteksty psychologiczny oraz pedago-
giczny i na nie polozony zostal najwigckszy nacisk. W cytowanym fragmen-
cie zarysowuje si¢ jednak takze pewna perspektywa filozoficzna, ktérg we
wprowadzeniu napisanym do ksigzki akcentuje Gaston Bachelard:

Znaczenie filozoficzne badanego problemu wydaje mi si¢ nie mniej
wazne od jego znaczenia psychologicznego [...]. Rysunek dzieciecy
jest, jak powiedzialby fenomenolog, prostym i bezposrednim $rodkiem,
ktéorym dysponuje dziecko, by byé-w-$wiecie. Odslania nam $wiat
dziecka, $wiat, ktory czesto ma w sobie §wiezo$¢ dziecifistwa $wiata®.

Uwaga Bachelarda znajduje pewne odzwierciedlenie w rozwazaniach
Favez-Boutonier, ktorej nieobce byty rozwazania z kregu filozofii fenome-
nologicznej czy egzystencjalnej. I cho¢ nie zawarla w swej ksigzce rozdziatu
dotyczacego filozoficznej refleksji nad dzieckiem i jego rysunkowa tworczo-
$cia, to w cytowanej powyzej wypowiedzi widoczna jest dbalos¢ o mozliwie
najbardziej wszechstronne ujecie egzystencji dziecka: ujecie, ktére obejmie
wielo§¢ uwarunkowan wyznaczajacych dziecigcg sytuacje egzystencjalna.

Zasadniczym pytaniem, na ktére staram si¢ odpowiedzie¢ w niniej-
szym artykule, jest pytanie o filozoficzny wymiar badan Juliette Favez-
-Boutonier i to na t¢ kwesti¢ polozony jest tu najwigkszy nacisk. Lektura
przywolanych publikacji kaze jednak uzna¢, ze najwazniejszymi punktami
odniesienia byly dla ich autorki przede wszystkim psychologia oraz Freu-
dowska psychoanaliza. Przyjrzyjmy si¢ wiec zwigzkom psychoanalizy i filo-
zofii. Jak bowiem zostanie pokazane w dalszej czgsci artykutu, te dwa zrodta
inspiracji s3 w mysli Favez-Boutonier nieodlacznie zwigzane.

Gdy w 1985 roku Favez-Boutonier wspominata list, ktory napisata do
Freuda na poczatku lat trzydziestych, komentujac jednoczesnie jego odpo-
wiedz, powiedziata:

Postawifam mu pytania abstrakcyjne i dalekie od tego, czym zwykle
sie zajmowal. Bytam mu zupelnie nieznana. Jego odpowiedz dowodzi
w kazdym razie, ze spekulacje filozoficzne nie byly mu tak obce, jak
sam mowil*.

2 Por. ibidem, s. 73-74.
3 G. Bachelard, Preface, [w:] ]. Favez-Boutonier, Zes dessins des enfants..., op. cit., s. 6.
24 A. de Mijolla, Freud et la France: 1885-1945, Paris 2010, s. 498.
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Ten komentarz okresla rdzen jej naukowych zainteresowan. Mocno zaanga-
zowana w rozwoj ruchu psychoanalitycznego we Francji i nieustajaco zain-
teresowana filozofia, Favez-Boutonier stawiala miedzy innymi par excellence
filozoficzne pytania o istote psychoanalizy, o jej metode, o lezace u jej podstaw
zalozenia antropologiczne. Pytala takze (co pobrzmiewa réwniez w przywo-
tanej powyzej wypowiedzi) o znaczenie filozofii dla samego Freuda. W tej
perspektywie warto zwroci¢ uwage na zapis wyktadu wygloszonego przez
Favez-Boutonier 25 stycznia 1955 roku podczas spotkania Société frangaise
de philosophie, wraz z nastepujaca po nim dyskusja, w ktorej udzial wzieli
miedzy innymi Eugéne Minkowski, Gabriel Marcel i Jacques Lacan®.

Juz od samego poczatku swego wyktadu zatytutowanego ,,Psychana-
lyse et philosophie” Favez-Boutonier zarysowuje zlozonos$¢ analizowanej
relacji, przywolujac filozoféw krytykujacych psychoanalize (badz w calosci,
badz tylko w niektérych aspektach), na przyklad ze wzgledu na dominujaca
role przypisywana przez Freuda seksualnosci (Charles Blondel) lub z uwagi
na wystepujace w psychoanalizie niejasnosci i sprzecznosci, a zatem -
w konsekwencji - ze wzgledu na niemoznos¢ sprowadzenia jej do klarownej
koncepcji metafizycznej (Roland Dalbiez)**. Z kolei fenomenologia ,|[...]
zarzuca psychoanalizie zastgpienie przezywanej rzeczywistosci przedmio-
tami, ‘urzeczowianie’, ‘obiektywizowanie’ czlowieka, w miejsce rozumienia
go i dazenia do porozumienia si¢ z nim™”. Z kolei Karl Jaspers krytykowal
psychoanalize na dwa sposoby: jako psychoterapie, w przesadny sposob
dazaca do dominacji, podczas gdy jest ona tylko jedna sposréd wielu metod
terapeutycznych, oraz jako doktryne - zarazem fideistyczng (deklaruje si¢
bowiem jako nauka, w istocie swej polega jednak na dostarczeniu cztowie-
kowi pewnego rodzaju wierzen) i totalitarng (nie pozostawia wolno$ci mysli,
dazac do uzyskania pelni wiedzy o czlowieku, tak o jego ciele, jak i o jego
duszy)*.

To nie wszystkie krytyczne argumenty padajace ze strony srodowiska
filozoficznego. Co jednak istotne, pojawialy si¢ w nim takze glosy podkresla-
jace znaczenie psychoanalizy jako metody terapeutycznej, ktora stopniowo
wzrosta — wraz z przeréznymi formami, w ktére wyewoluowala miedzy
innymi dzieki Alfredowi Adlerowi, Carlowi Gustavowi Jungowi, Ottonowi

 Por. Psychanalyse et philosophie. Séance du 25 janvier 1955..., op. cit., s. 1-41.

2¢ Favez-Boutonier ocenia, ze taka postawa czesto wystepuje w $rodowisku filozoficznym.
Opiera si¢ ona na uznawaniu psychoanalizy za niedopracowang koncepcje filozoficzna,
wraz z proba docieczenia, jakie miejsce wérdd systeméw metafizycznych powinna zajmo-
wac. Por. ibidem, s. 9-10.

7 Ibidem, s. 10.

28 Por. ibidem.
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Rankowi, Lipoldowi Szondiemu, Wilhemowi Reichowi, Karen Horney - do
rangi wizji §wiata, pozostajacej we wzbogacajacej obie strony symbiozie
z licznymi teoriami filozoficznymi®*. Co zatem - pyta Favez-Boutonier, pod-
kreslajac, ze czyni to zaréwno jako psychoanalityczka, jak i jako filozofka
- sadzi¢ o glosach filozoféw, zaréwno tych krytycznych, jak i przychylnych
psychoanalizie? W tym kontekscie za fundamentalny uznaje problem istoty
psychoanalizy. Czym ona jest: metoda, technika, wiedzg, nauka, filozofig?

Favez-Boutonier odrzuca mozliwo$¢ uznania psychoanalizy za na-
uke, wskazujac na problem zwigzany z pryncypium, jako ze psychoanaliza
musialaby by¢ nauka oparta na tym, co nie§wiadome. Uwzgledniajac te
trudnosci, mozna jednak okresli¢ psychoanalize mianem wiedzy, cho¢
z zastrzezeniem, ze jest to raczej wiedza o metodzie, niz zbiér informacji. By
zilustrowac te roznice, Favez-Boutonier przywoluje stowa Freuda, piszacego
o psychoanalizie jako o osuszaniu morskiej zatoki*. Dzigki psychoanalitycz-
nej pracy zdobywa sie pewien obszar dotad zajety przez morze, jednak nie
ostatecznie — praca nigdy nie bedzie ukonczona, trzeba wcigz rozpoczynacd
ja od poczatku. W tym poréwnaniu psychoanaliza nie jest owym zdobytym
obszarem, lecz wcigz dokonujacg sie pracg®.

By¢ moze nalezy wigc uznaé, ze psychoanaliza jest technika, ktorej
zastosowanie umozliwia dotarcie do tego, co nieSwiadome? Favez-Boutonier
sprzeciwia si¢ takiemu pogladowi, uznajac redukcje psychoanalizy do tech-
niki za btad. Uznaje 6w poglad za droge do zdehumanizowania psychoana-
lizy, gdy tymczasem jej zdaniem psychoanaliza

[...] jest przeciwienistwem techniki, jako Ze jej przebieg jest nieodlaczny
od obecnosci osoby. Tymczasem przejicie od jednego psychoanalityka
do drugiego, nawet gdy zostalo zaakceptowane i jest konieczne, zawsze
wywoluje u podmiotu wstrzasy, takze kiedy technika pozostaje ta sama’2.

Poszukiwanie w psychoanalizie uniwersalnego klucza, ktéry dawatby dostep
do kazdego pacjenta, to blad debiutanta, rodzaj ucieczki przed trudno-

29 Por. ibidem, s. 12.

3 ,Psychoanaliza zmierza przeciez do wzmocnienia ‘ja’, wiekszego usamodzielnienia go
od ‘nad-ja’, poszerzenia pola jego postrzezen i rozbudowania jego organizacji, tak, by
moglo przyswoi¢ sobie nowe fragmenty ‘tego’. Gdzie bylo ‘to’, tam ma by¢ ‘ja’. Jest to
praca kultury, jak na przyklad osuszenie Zuydersee”. S. Freud, Rozszczepienie osobowosci
psychicznej, [w:] idem: Wyklady ze wstepu do psychoanalizy. Nowy cykl, przel. P. Dybel,
oprac. R. Reszke, Warszawa 1995, s. 92. Szerzej na temat tego Freudowskiego poréwnania
pisze Hub Zwart. Por. H. Zwart, Understanding Nature. Case Studies in Comparative
Epistemology, Dordrecht 2008, s. 157-161.

3t Por. Psychanalyse et philosophie. Séance du 25 janvier 1955..., op. cit., s. 13.

32 Tbidem, s. 14.
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$ciami. W psychoanalizie nie tyle chodzi bowiem o techniczng sprawnos¢,
co o szczeg6lng duchowa postawe.

Psychoanaliza jest wigc czyms$ zupelnie innym niz urzeczywistnieniem
pewnej techniki. To pewien sposéb bycia samym sobg, dla siebie i dla
innego, nowe doswiadczenie nie tylko ludzkiego bytu, lecz kazdego
innego bytu, skoro nasza ‘duchowa obecno$¢’ powinna miec takze
wplyw na nasz sposob bycia w §wiecie®.

Podazajac tym tropem, Favez-Boutonier stawia pytanie o mozliwos¢
uznania psychoanalizy za przyszla filozofie, taka, ktora nie przyjela jeszcze
swej ostatecznej formy. Dynamika psychoanalitycznej pracy miataby w ta-
kim ujeciu zaowocowaé wypracowaniem nowych teoretycznych podstaw,
na przyklad nowych uje¢ bytu lub poznania. Zdaniem Favez-Boutonier,
takiego ujecia psychoanalizy nie mozna w pelni odrzuci¢, cho¢ powraca tu
problem nie§wiadomosci jako filozoficznego pryncypium. Lecz nawet gdyby
psychoanaliza przeksztalcila si¢ w skodyfikowana, zamknieta doktryne, to
nie przestalaby by¢ tym, czym jest dzisiaj — cigglym ruchem badawczym,
nieustannym ujarzmianiem nie§wiadomosci takiej, jak ja uchwytujemy?+.

U Freuda dostrzega Favez-Boutonier swobode umystu, ktéra kazala
mu odrzuca¢ zakonczone doktryny, postrzegane przezen jako niosace
zniewolenie, zagrozenie dla wolno$ci mysli. Dokonywal on nieustannej
refleksji nad swoja praca, pozostajac jej czujnym krytykiem. U podstaw
takiej postawy lezy przeswiadczenie, ze nie§wiadomo$¢ zostata wskazana
i zbadana, lecz nie znaczy to, zZe ostatecznie ja opanowano. Urzeczywist-
niajacy sie w czlowieku konflikt miedzy swiadomoscig i nieSwiadomoscia
jest nieskonczony, co wymaga od badacza ciagglego pozostawania w goto-
wosci®.

Gotowo$¢ do rewizji wlasnych ustalen i krytyczno$¢ - oto cechy
charakterystyczne dla myslenia filozoficznego, nawet jesli nie krystalizuje
sie ono w spojnych tezach metafizycznego systemu.

Mozna by¢ z dala od spekulacji filozoficznych, ale nie od tego, co
stanowi istote filozofii: zmystu prawdy, pasji poznawczej. Oto dlaczego
Freud, ktory deklaruje filozoficzng niewiedze, chetnie cytuje filozoféw,
gdy ma potrzebe, by doprecyzowaé swg mysl*.

33 Tbidem, s. 15.

34 Por. ibidem.

35 Por. ibidem, s. 16.
3¢ Tbidem, s. 5.
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Czy mozna wiec nazwa¢ Freuda filozofem? To sprawa dyskusyjna - skadinad
szeroko omawiana podczas dyskusji po wyktadzie - lecz nawet jesli taka teza
wydaje si¢ nie do przyjecia, to trafne moze okazac si¢ przypisanie mu filozo-
ficznej postawy. Szukajac u Freuda innych filozoficznych cech, Favez-Bouto-
nier dostrzega pokrewienstwo taczace jego postawe z postawami niektérych
sposréd wielkich filozoféw — przywotuje tu Sokratesa i Kartezjusza - ktérzy
wskazujac czlowiekowi konieczno$¢ samorozumienia, zwrotu ku wnetrzu,
odnowili mys$l swej epoki®’.

Ten watek wystapienia wzbudzil szczegdlne zainteresowanie uczestni-
kow dyskusji toczonej w dalszej czgsci spotkania. Czy Freud byt, czy tez nie
byt filozofem i co mialoby przesadzac o ewentualnej filozoficznosci jego po-
stawy? To, jaka odpowiedZ uznamy za stuszna, wynika bez watpienia z tego,
co rozumiemy przez pojecie ,filozofia”. Tu za wyznacznik ,filozoficznosci”
uznano przede wszystkim ustanowienie nowej perspektywy badawczej,
odnowienie sposobu myslenia o $§wiecie i o cztowieku - przypisujac ja tym
samym tworcy psychoanalizy. I tak, A. Goldenson stwierdza zdecydowanie:
»Wedlug mnie, prawdziwymi filozofami sg ci, ktérzy otworzyli nowe hory-
zonty dla poznania i dla rozumienia; Kopernik, Einstein sg tu wzorami™?,
dodajac, ze zastugi Freuda takze jego sytuuja w tym gronie®. Réwniez Jacques
Lacan wypowiada si¢ w tym duchu, uznajac, ze Freud jest niewatpliwie filo-
zofem jako ten, ktéry wniost cos§ nowego do porzadku prawdy*. W opozycji
do tak jednoznacznie zarysowanych opinii staje sama prelegentka, precyzu-
jac tym samym stanowisko wyrazone w wyktadzie. Cho¢ bowiem dostrzega
filozoficzno$¢ postawy Freuda, to uznaje, ze filozofem nazwa¢ go nie mozna,
jako cztowieka nauki, docierajacego wprawdzie do filozofii na drodze swych
naukowych badan, nie bedacego jednak bezposrednio zainteresowanym
sama filozofig*.

Wracajac do otwierajacego wyklad pytania o relacje filozofii i psycho-
analizy, Favez-Boutonier akcentuje obustronne korzysci, jakie moze przynies¢
ta relacja. Z jednej strony psychoanaliza wnosi widoczny wkiad do filozofii
(jako przyklad - jeden z wielu mozliwych w tym miejscu do przywolania
- pojawia si¢ nazwisko Gastona Bachelarda prowadzacego to spotkanie So-
ciété francaise de philosophie, ktéry nawigzywat do psychoanalizy zaréwno
w swych badaniach z zakresu filozofii nauki, jak i w analizach, w ktérych

37 Por. ibidem, s. 17.
38 Ibidem, s. 28.

3 Por. ibidem.

4 Por. ibidem, s. 39.
4 Por. ibidem, s. 29.
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rozwazal istote wyobrazni poetyckiej i dziennego marzenia*?). Z drugiej
strony, filozofia daje psychoanalizie owo krytyczne, czujne spojrzenie — nie-
gdy$ charakterystyczne dla Freuda - przy pomocy ktérego dostrzega sie jej
niedociagniecia i punktuje stabosci. By taka filozoficzna (a wigc pozytywna,
konstruktywna) krytyka mogla si¢ urzeczywistni¢, filozof musi zrozumieé¢
psychoanalize i efektywnie jg przemysle¢+.

W sprawozdanym tu wystgpieniu szczegdlnie cenny wydaje si¢ watek
dotyczacy kwestii metodologicznych, wprost wynikajacy z pytania o istote
psychoanalizy. Czy psychoanaliza jest naukg? Wiedzg? Technika? Filozofig?
Poglad prelegentki, podkreslajacej, ze uznanie psychoanalizy za technike
jest stanowiskiem btednym i redukcjonistycznym, zostal w dyskusji wsparty
przez Eugéne’a Minkowskiego, wedlug ktdérego psychoanaliza istotnie
wykracza poza technike — przede wszystkim dotykajac ludzkiego bytu ta-
kiego, jakim si¢ nam przedstawia oraz takiego, jakim usilujemy uchwycié
go w obserwagcji. I miedzy innymi tu, zdaniem Minkowskiego, ujawnia si¢
filozoficzny wymiar psychoanalizy, ktéry powinien jego zdaniem znalez¢é
rozwiniecie w poglebionej refleksji nad podstawowymi pojeciami i proble-
mami wylaniajacymi sie z tez i teorii psychoanalizy. I tak, uszczegétowione
powinny zosta¢ na przyklad pojeciowe rozpoznania $wiadomosci i nieswia-
domoéci, problem ich wzajemnego odniesienia oraz wewnetrznej dynamiki
i struktury kazdego z tych elementéw psyche. Minkowski zwraca takze
uwage na kwestie moralne wynikajace z koniecznosci z pojec takich, jak
»ja~ czy »nhad-ja”, wyrazajac jednoczesnie watpliwo$¢ co do wystarczalnosci
ich interpretacji, odwolujacej si¢ do ludzkiego bytu, ktéry rozumiany jest
jedynie w kategoriach biologii i psychologii.

We wprowadzeniu do ksigzki Contribution d la psychologie et d la
métaphysique de l'angoisse, Juliette Favez-Boutonier pisze:

[...] $wiat, ktory odkrywamy, zawsze jest w pewnej mierze $wiatem,
ktory tworzymy, jako ze nigdy nasze widzenie wszech$wiata nie jest

+ Gaston Bachelard byt jednym z pierwszych filozoféw, ktérzy zaadaptowali psychoanalize
do swoich badan. W obszarze filozofii nauki Bachelard sformutowal koncepcje psycho-
analizy poznania obiektywnego, ktora wylozyt na przyktad w rozprawie Ksztattowanie sig
umystu naukowego. Por. G. Bachelard, Ksztattowanie si¢ umystu naukowego. Przyczynek
do psychoanalizy wiedzy obiektywnej, przel. D. Leszczynski, Gdansk 2002. Z kolei w ra-
mach swych badan poswieconych wyobrazni poetyckiej Bachelard wykorzystat zalozenia
psychoanalizy miedzy innymi w slynnej tetralogii po$wieconej tak zwanej psychoanalizie
zywiotéw. Por.: idem, La psychanalyse du feu, Paris 1949; G. Bachelard, Zeau et les réves.
Essai sur 'imagination de la matiére, Paris 1942; idem, Lair et les songes. Essai sur I’imagi-
nation du mouvement, Paris 1943; idem, La terre et les réveries du repos, Paris 1948; idem,
La terre et les réveries de la volonté. Essai sur 'imagination de la matiére, Paris 1948.

4 Por. ibidem, s. 16-20.
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na tyle obiektywne, by nie nosito znaku naszej osobowosci. Nawet gdy
zdaje si¢, ze wystarczy otworzy¢ oczy, by co$ dostrzec, dos§wiadczenie
udowadnia, Ze te otwierajace si¢ oczy nie dostrzegaja wszystkich rze-
czy, czy tez raczej: wszystkich wlasnosci rzeczy*.

Te slowa bez watpienia stanowig przejaw metodologicznej wrazliwosci ich
autorki. Ta sama wrazliwos¢, ktdra kaze jej postrzegaé nauke jako wykuwa-
jaca sie na styku dwoch porzadkow: subiektywnosci podmiotu i danej mu
obiektywnosci sprawia, ze w swych analizach zwraca si¢ ona ku podstawo-
wym pojeciom, co dobrze wida¢ na przyklad w wyktadzie dotyczacym relacji
psychoanalizy i filozofii czy tez w przywolywanej tu ksigzce poswieconej
problemowi leku.

Favez-Boutonier zmierza w swych badaniach ku temu, co w odnie-
sieniu do danej kwestii najbardziej fundamentalne, ku temu, co okresla
istote badanego przedmiotu. I tak, pyta na przyklad o to, co stanowi istote
psychoanalizy — czy jest ona szczegdlng duchowg postawsg, czy tez raczej
$cisle okreslong technika? Czy psychoanaliza jest nauka, czy tez moze $wia-
topogladem, ktory pewnego dnia przeksztalci si¢ w spojna, systematyczng
koncepcje filozoficzng? To dazenie do najbardziej elementarnych pojeé
i probleméw przenika takze jej rozprawy, w ktérych rozwazaniom natury
psychologicznej nieustannie towarzyszy nastawienie par excellence filozo-
ficzne, w tym pytanie o to, co okresla istote badanego przedmiotu, co sta-
nowi nieusuwalny trzon, do ktérego odnoszg si¢ wszystkie inne rozeznania.

Waznym aspektem badan Favez-Boutonier - w kontekscie pytania
o ich filozoficzny charakter - jest takze dazenie do mozliwie najpetniejszego
uchwycenia zlozonosci ich przedmiotu. Badaczka zmierza w swych anali-
zach do uchwycenia rozwazanych zagadnien w jak najszerszym horyzoncie
problemowym. Laczy ona perspektywe psychologiczng i filozoficzng, nie
waha si¢ siegna¢ ani po nowe teorie (mam na mysli psychoanalize w latach,
w ktorych dopiero zyskiwata ona popularnos¢), ani po wlasne obserwacje,
zdobyte w do$wiadczeniu klinicznym. Mozna powiedzie¢, ze prace Favez-
-Boutonier stanowig powigzanie refleksji nad tym, co w danym problemie
najbardziej podstawowe, z mysleniem o jego ztozonosci i wieloaspektowosci.

Czy Juliette Favez-Boutonier byla wigc filozotka? Odpowiedz na tak
postawione pytanie musi by¢ negatywna. Cho¢ jednak filozofia nie stata
w centrum jej zainteresowan naukowych, to bez watpienia mozna powie-
dzie¢, ze naznaczyla jej sposéb myslenia sprawiajac, ze w prowadzonych
przez nig rozwazaniach, dotyczacych kwestii stricte psychologicznych,

44 ]J. Favez-Boutonier, Contribution d la psychologie et 4 la métaphysique de I'angoisse...,
op. cit., s. 3.
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mozna odnalez¢ szczegolng intelektualng postawe, ktéra powoduje, ze za-
miast do rozwigzania problemu, psycholozka zmierza w swych analizach do
teorii, jesli pojecie to bedziemy rozumieli zgodnie z jego etymologia - jako
wnikliwe ogladanie. ~
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