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GEORGES VIGARELLO, Czystos¢ i brud. Higiena ciata od sredniowiecza do XX wieku,
thum. Bella Szwarcman-Czamota, Wydawnictwo W.A.B., Warszawa 1996, ss. 285.

Dobrze sie stato, ze przettumaczono wydang w 1985 r. ksigzke Georgesa Vigarello,
miata ona bowiem wielki rozgtos i wywotata sporo dyskusji. Autor daje sugestywny opis
brudnych ciat wystepujacych w historii Francji od $redniowiecza po wiek XX. Cztery czesci
pracy informujg o gtéwnych tezach autora: I. ,,0d wody «od$wietnej» do wody budzacej
niepokdj”, 1. ,,Bielizna, ktéra «myje»”, I1l. ,,0d wody wnikajacej w dato do wody, ktéra
je wzmacnia”, IV. ,,Woda, ktéra ochrania”. Wykorzystano w pracy liczne zrodta drukowa-
ne, jak zalecenia higieny z roznych czasdw, pamietniki, literature piekna, wreszcie wzras-
tajaca liczbe rozpraw medycznych. Ten doskonale podany materiat omawia jednak, we
wszystkich okresach, jedynie wyzsze sfery spoleczenstwa francuskiego, poczatkowo arysto-
kracje i szlachte, pozniej takze zamozne mieszczanstwo. Zniesienie tazni Sredniowiecznych
autor tlumaczy stopniowym wprowadzaniem przez Kosdot zasad dystansu fizycznego.
W lazniach istotniejsza byta zabawa i wspotzyde seksualne niz oczyszczenie z brudu, stad
potepianie przez Kosdot. Autor stwierdza jednak, ze zaczeto sadzi¢, jakoby woda wsaczajac
sie w skore stawata sie niebezpieczna dla zdrowia. Od renesansu wzrasta znaczenie mato
uzywanej uprzednio bielizny, ajej czeste zmienianie dawato odczude czystosd. Od XVIII w.
woda zaczyna mie¢ znaczenie wzmacniajace dla data, stad w elitach spotecznych moda
kapieli. Jednakze pojede higieny powstato, zdaniem autora, dopiero w poczatku XIX wieku.
Woda zaczyna petni¢ funkcje ochronng dla data narazonego na szkodliwe dziatanie od-
krytych wtedy drobnoustrojow, a dbatos¢ o czystos¢ staje sie zwolna nieodzownym zabie-
giem higienicznym, obejmujacym coraz szersze sfery spoteczne.

Tak przedstawia sie, w najwiekszym skrode, tok rozumowania autora. Manifestuje sie
w nim waska baza zrédtowa, nawet w odniesieniu do samej tylko Francji. Cata teoria
staje sie mato przekonujaca, gdy weZmie sie pod uwage ludzi dezko pracujacych fizycznie,
ktérzy rzeczywisde brudzili sie podczas swych codziennych zaje¢, a takze Zzotnierzy za-
krwawionych w walce i utyttanych podczas przepraw przez bagna. Ci ludzie nie troszczyli
sie wiele o to, czy woda wniknie w ich data, lecz zmywali brud, przynajmniej tam, gdzie byt
on najbardziej widoczny.

Zagadnienie tazni wiaze sie z warunkami klimatycznymi. Miaty one mniejsze znaczenie
w deptym klimade, zwhaszcza nad morzem. Tam kapiel przez znaczng cze$¢ roku nie tylko
dostarczata przyjemnosd, lecz takze obmywata nagie data. Potepienie przez Kosdoét katoli-
cki tazni wigzato sie z rozrywkami, ktorych dostarczaty mezczyznom np. skapo odziane
stuzebne, przedstawione na czeskich rekopisach (okoto 1400r.). Jednakze pobyt w tazni
pozwalat na jednoczesne umycie catego data i tylko dane o czestotliwosd tych zabiegéw
dostarczytyby materiatéw dla badan nad czysto$dg i brudem. Autor wySmiewa zabiegi
pozwalajace jedynie na umycie rak i ewentualnie twarzy. Mozna by tu jednak doda¢, ze
ikonografia ujawnia uzywanie miednic i dzbankéw z woda w warsztatach rzemieélniczych.
W kodeksie Baltazara Behema z 1505r. w warsztade rzemie$Inikdw wyrabiajacych tuki
i kusze wida¢ cebrzyk na trzech nogach, nad nim kodotek, a obok konew i recznik.
Podobne urzadzenia istniaty zapewne w wielu warsztatach, np. garbarzy czy garncarzy.
Nieraz nalezato umy¢ takze nogi. Réwniez gornicy musieli ,,umywac sie¢” po pracy.

Kostiumologéw francuskich zainteresowata teoria autora, ze bielizne zaczeto nosic¢
dopiero w okresie renesansu, gdy jej fragmenty byly widoczne na gorsie, przy kotnierzu czy
rekawach. Jednakze znowu czerpie on swe informacje z materiatéw dotyczacych francuskich
warstw wyzszych. U tych nieruchliwych magnatéw koszule pod wykwintnymi strojami
mogty by¢ istotnie rzadko zmieniane. Zarazem jednak nalezy pamieta¢, ze w catym okresie
Sredniowiecza okreslenie, ze kto$ wystepowat nago, oznaczato, iz nie miat na sobie koszuli,
ewentualnie - u mezczyzn - przepaski biodrowej. Francja nie byla krajem o znacznej
produkcji ptédenniczej. Jednakze w regionach Europy, gdzie wytwoérczos$é ta byta wieksza,
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przeliczenia statystyczne wskazujg na szycie kilku koszul rocznie na jednego mieszkarnca
Mysle o Polsce, Czechach i innych krajach Europy Srodkowej oraz o narodach battyckich
Dawato to mozliwosci uzywania w jakim$ stopniu bielizny , ktéra myje”, a raczej jej
wzglednie czestej zmiany, zwlaszcza gdy koszula wraz ze spddnicg lub parcianymi portkami
byta jedynym przyodziewkiem roboczym. Jej widoczno$¢ mogta w jakims$ stopniu zmuszac
do czestszego prania. Zarazem jednak byfa ona juz odziezg, a nie bielizng.

Prowadzone na wiekszg skale badania nad inwentarzami ruchomosci ré6znych warstw
spotecznych wskazywaty rzeczywiscie, takze w nowozytnym okresie, na niewielka liczbe
koszul w stosunku do wierzchniej odziezy. Nalezy jednak pamietac, ze bielizna szyta ze
zwyklego ptodtna czesto byta rozdawana ubogim po $mierci whasciciela i nie zamieszczano jej
w spisach inwentarzowych. Jedynie ozdobne, starannie bielone koszulki byly doktadnie
spisywane. Mozna by nawet zaryzykowac twierdzenie, ze liczba koszul w spisach jest
odwrotnie proporcjonalna do zamoznosci wiasciciela. U ubogich warto byto policzy¢ nawet
osobistg hielizne.

Autor twierdzi, ze kapiele w wannie rozpowszechniaty sie powoli wsréd arystokracji
francuskiej w ciggu wieku XVIII. Obserwacje np. z Polski $wiadczg o pewnym regresie
w dziedzinie higieny osobistej w ciggu drugiej potowy XVII i w XVIII wieku. Wiaze sie to
z ubozeniem szerszych warstw spotecznych. Rozpowszechnianie si¢ kanalizacji, doprowa-
dzanie wody do mieszkan przebiegato rozmaicie w réznych czeéciach Europy w XIX wieku.
Autor daje tu dobry przykiad zwiekszania sie troski o higiene i warunki sanitarne i rosna-
cej potrzeby statych kapieli w wannie czy pod prysznicem. Whnioski koncowe wydajg sie
zbyt optymistyczne. Dzisiejszg czysto$¢ wigze autor ze wspdiczesnym indywidualizmem
i wzrostem konsumpcji.
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