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Andrzej Leder

Gtod Narcyza

czyli o uzaleznieniu

Zadziwiajaca jest kariera, jakg w ostatnich
czasach zrobito pojecie uzaleznienia. Daw-
niej cztowiek byl po prostu pijakiem i nikomu
nie przychodzito do gltowy, zeby wytyka¢ mu
zaleznos$¢. Wrecz odwrotnie, whasciwie uwa-
zano, ze pijak jest nadmiernie niezalezny.
Z niczym i nikim sie nie liczy. Nie liczy sie
z napomnieniami proboszcza i tesciowej,
za nic ma oceny sasiadéw - a wiec w ogole
opinie publiczng - co gorsza, czuje sie nieza-
lezny od rozpaczy wspotmatzonka i ptaczu
dzieci. Kondycje osoby naduzywajacej alko-
holu widziano nie poprzez jej zaleznos$é
od trunku, lecz przezjej niezaleznos$¢ od spo-
tecznych wiezi. Dzisiaj jest inaczej. Podsta-
wowym zagadnieniem stato sie to, ze czto-
wiek nie jest wolny od zaleznosci.

Nawet rozpacz partnera nazywana jest
wspotuzaleznieniem. Ta zmiana perspektywy
jest wielce znaczaca i ona wiasciwie winna
stac sie przedmiotem analizy.

Obszar spraw zagarnietych przez poje-
cie uzaleznienia stopniowo sie powiekszat.

| ekscytac

Na poczatku dotyczy! alkoholu i narkotykow,
a takze lekéw psychotropowych. Zaleznosé
rozumiana byta przede wszystkim na pozio-
mie biologicznym: organizm uzaleznionego
domagat sie substancji, bez ktérej zaczynat
zle funkcjonowad. Jednak stopniowo pojecie
uzaleznienia zaczeto nabiera¢ sensu psycho-
logicznego. Bylo to efektem znamiennego
spostrzezenia. Okazato sie, ze po odstawieniu
naduzywanych substancji - alkoholu, heroiny
czy relanium - podstawowym problemem
okazywat sie by¢ nie tyle brak fizjologiczny,
ktorego objawy w postaci réznego rodzaju
~gtodéw” udawato sie dosé skutecznie usu-
wac za pomocg leczenia farmakologicznego,
lecz brak psychiczny. Po odtruciu organizmu
wyleczeni wracali do swoich domdéw, rodzin,
srodowisk i odkrywali - z przerazeniem - ze
wszystko jest nie tak. Ze nic ich nie cieszy, zu-
py sa zawsze za stone, dzieci niegrzeczne
i meczace, a w pracy notorycznie ich nie do-
ceniaja. Ze zycie utracito smak i sens.
Pierwszym efektem tej konstatacji byto
stworzenie réznych programéw diugofalowej
pomocy dla oséb porzucajacych natdg. Pro-
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gramy te opieraty sie na tezie méwigcej, ze
owa substancja, a wtasciwie wszystko, co sie
Z nig wiaze, zajeto w zyciu natogowca zbyt
wiele miejsca. Ze myslenie o niej, zdobywa-
nie, rozmowy na jej temat, symbole z nig
zwigzane, relacje z ludzmi na tym oparte,
tworza specyficzng kulture uzaleznienia. Pi-
jak najlepiej czul sie w knajpie z kolegami nie
tylko dlatego, ze tam pit, ale dlatego, ze tam
odczuwat prawdziwa przyjazh, akceptacje,
wspolnote. W domu za$ przyttaczato go po-
czucie pustki i bezsensu. Za$ narkoman po-
czucie tozsamosci czerpal ze znajomosci
szczegoblnego slangu z narkotykami zwigza-
nego. Po zaprzestaniu zazywania i zwigzanej
z tym utracie swego $rodowiska kulturowego
ludzie owi przezywali tak silne poczucie osa-
motnienia i braku sensu, ze szybko wracali
do natogbw. Logiczng konsekwencjg byla
wiec tendencja, zeby zwalczac nie tylko sama
biologiczng zaleznos¢, ale calg, wyrastajaca
najej podtozu, kulture uzaleznienia. W o$rod-
kach odwykowych, na przyktad, nie wolno by-
fo nie tylko zazywa¢, ale tez rozmawiac o da-
nej substancji czy eksponowaé symboli z nig
zwigzanych.

Nastepnym krokiem w opisywanej ka-
rierze pojecia uzaleznienie stato sie dostrze-
zenie, ze takie przewrotne dziatanie, zagar-
niajgce cale zycie tego czy innego cztowieka,
moga miec nie tylko substancje upajajace czy
-jak sie méwi w zargonie medycznym - psy-
choaktywne. Mogg je mie¢ pewne dziatania
czy sytuacje spoteczne. Na przyktad hazard.
Hazard nie jest zadng substancjg, jest ludzka
aktywnoscig. A jednak wywotuje zachowania
i przezycia bardzo bliskie tym, kt6re wigzg sie
z uzywaniem i naduzywaniem alkoholu lub
narkotykow. Hazardzista musi grac, jesli nie
gra, to czego$ mu brakuje; wszystko inne
wydaje mu sie puste, nijakie, bezsensowne.
Z zamitowaniem kolekcjonuje karty, kosci czy
historie 0 wyscigach konnych, potrafi godzi-
nami o nich méwi¢, zapominajac o catej resz-
cie Swiata.
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Uznano wiec, ze istnieje uzaleznienie
od hazardu. Potem juz coraz wiecej sytuacji
pokazywato swoje uzalezniajgce oblicze.
Uzaleznienie od stodyczy. Uzaleznienie od sek-
su. Od akceptacji. Od sukcesu. Od telewizji.
Od konkretnych programéw telewizyjnych.
Od Internetu. Od gier komputerowych. Od wy-
sylania esemeséw. Od zakupow. Od mitosci.

Od mitosci. No wiasnie. Czy potrzeba
mitosci jest uzaleznieniem? Na pewno jestja-
kas$ zaleznoscig. Ale czy jest uzaleznieniem?
Jest co$ zastanawiajgcego, a moze jeszcze
bardziej - co$ przejmujgco smutnego w zda-
niu: ,,Jestem uzalezniony od mitosci”. Albo:
»Uzalezniona”. To tak, jakby ktos mowit, ze
jest uzalezniony od oddychania.

Wyglada na to, ze w kwestii uzaleznienia do-
konato sie swoiste pomieszanie pojec.
Na czym ono polega? Mozna powiedzie¢, ze
splotty sie ze sobg dwie zupetnie r6zne opo-
wiesci. Bowiem historia, ktéra opowiedzieli-
Smy przed chwilg, a wiec historia rozwoju
pewnej stosunkowo waskiej dziedziny zycia,
kwestii leczenia z natogow, natozyta sie na in-
ng historie, historie ogarniajagcg fundamenty
naszej kultury. Jest to historia uwalniania sie
od wszelkich wiezi, historia emancypacji, kto-
ra prowadzi do skutkéw paradoksalnych
i zaprzeczajacych pierwotnej, wolnosciowej
intencji. Ta historia doprowadzita do wytonie-
nia sie w wielu krajach Zachodu szczegélnej
kultury, w ktérej podano w watpliwos$¢ wage
wszystkiego, co wigze i ogranicza pojedyn-
czego cztowieka.

Juz w latach szesc¢dziesiagtych ubiegte-
go wieku Octavio Paz potaczyt ten proces ze
zmiang dominujacych w naszym kregu kultu-
rowym natogéw. Zastanawiato go, dlaczego
wiasciwie ni z tego, ni z owego poczciwe pi-
janstwo gwattownie zaczeto by¢ wypierane
przez uzywanie narkotykéw. |1 doszedt
do wniosku, ze cztowiek wstrzykujacy sobie
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heroine czy zazywajacy LSD chce by¢ sam
- sam ze sobg, sam ze swoimi fantazmatami
i snami. Za$ pijacy alkohol chcg by¢ razem,
chca - pozornej czesto - bliskosci i przyjazni.
Opilstwo jest natogiem z istoty wspdlnoto-
wym, zazywanie narkotyk6w - samotniczym.

To prorocze spostrzezenie Octavio Pa-
za pokazywato niebezpieczny kierunek,
w ktérym poszia ewolucja kultury mieszczan-
skiej, tak pieknie zapoczatkowana w XIX w.
uwolnieniem sie z feudalnych wiezéw. Pozby-
cie sie w ogniu Rewolucji Francuskiej ogra-
niczen wyznaczanych przez stan i urodzenie
nasuneto mysl, ze mozna uwolni¢ sie
od wszelkich ograniczen. A w kazdym razie
- i by¢ moze ta mysl byta grozniejsza - ze
ograniczenia z istoty sg czyms niesprawiedli-
wym i krzywdzacym. Ze jezeli juz musimyje
znosic, to jest w tym cos$ ztego, za co nalezy
nam sie zados€uczynienie.

Mysl, ze wszelkie ograniczenie jest
krzywdzace, tatwo moze zeslizgna¢ sie w wo-
jownicze kwestionowanie kazdej formy trwa-
tego zwiazku ze $wiatem zewnetrznym. Swia-
tem r6znym od tego, co uwaza sie za samego
siebie. Cztowiek w kazdej sekundzie powinien
panowac¢ nad swoim zyciem. Jesli tak, to jaka-
kolwiek trwajgca relacja traktowana by¢ mu-
si jako co$ narzuconego arbitralnie i niespra-
wiedliwego, bo ogranicza owo panowanie.
Na przyktad zwiazek z partnerem. Dlaczego
miatby trwac, jesli uczucie wygasto? Kto ma
prawo zmusi¢ mnie, zebym zyt (zyta) z kims,
kogo nie kocham? Zebym uprawiat (uprawia-
fa) seks z kims, kto mnie nie pociaga? Kto ze-
starzat sie, jego skoéra jest szorstka, a twarz
pomarszczona? Nie ma takiego prawa! To
kwestionowanie zaleznosci i zwigzku prowa-
dzi réwniez dalej, do niepokojacej idei, ze
W powaznym sensie nic w zewnetrznym Swie-
cie nie moze by¢ zrédtem jakichkolwiek trwa-
tych zobowiazan i norm, czyli ze w pewnym
sensie tego Swiata nie ma. To znaczy oczywi-
Scie jest, ale réwnie ,,powaznie” traktowany
jak obrazy na telewizyjnym ekranie. Owa

idea, opisana przez Christophera Lasha jako
wspotczesna kultura narcyzmu, wienczy wiec
owa druga historie, ktéra tutaj opowiadamy.
W tej kulturze za naprawde istniejgce uwaza
sie whasciwie tylko swoje Ja i to na dodatek
sprowadzone do wiasnej cielesnosci. Ja za-
mkniete w granicach wiasnej skory.

Sprowadzenie wszystkiego, co wazne,
do cielesnosci wywotuje jeszcze jeden efekt
- medykalizacje kultury wspétczesnej. Za-
kwestionowanie dawnych sposobéw warto-
sciowania, chronigcych wspélnote i wiezi,
zmusito do poszukiwania jakiego$ sposobu
oceniania, ktory opieratby sie na tym, co
przezywane jest jako naprawde wazne. A co
jest wazne w kulturze narcyzmu? Ciato jest
wazne! Moje ciato! | jego zdrowie wazne!
Wiec cnotg stato sie to, co zdrowiu stuzy, za$
grzechem - to, co niezdrowe. Ostrzezenia
na paczkach papieroséw sprzedawanych
w krajach Unii Europejskiej brzmig jak upo-
mnienia moralne, ktére dawniej cziowiek
spotykat nad portalami kosciotow. Uzaleznie-
nie jest chorobg, ale jako choroba nie jest tyl-
ko kwestig medyczna, jest kwestig moralna.
By¢ uzaleznionym od czegokolwiek, to by¢
cztowiekiem stabym, nie potrafigcym czci¢
Swietosci na oktarzu swoich organow. Zalez-
nos$¢ jest wing, z ktorej trzeba sie spowiadac
i od ktdrej trzeba uciekaé.

Zresztg z tym tez jest problem. Jesli co$
we wihasnym Ja ogranicza potrzebe wszech-
mocy, staje sie obce i wrogie. Uszy odstajg?
Ciach! - ucinamy je. Biust za maty - silikonu-
jemy. To samo z penisem. Wiasne uczucia
przeszkadzajg w zyciu? Wystarczy mata ta-
bletka dwa razy dziennie i nie czuje sie juz
uczud.

Doda¢ trzeba, ze sg kraje, w ktdrych
owa hipernowoczesna kultura narcyzmu
miesza sie z tradycyjna, agrarng w swych ko-
rzeniach, kulturg wspélnoty. Ich zderzenie
wywotuje wtedy czesto ponurg reakcje trady-
cjonalistyczna, ktdra stara sie zwalczac jedng
skrajno$¢ powrotem do drugiej. Prdbuje
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wprzac osamotnionych i zagubionych ludzi
w chomato aberracyjnych, feudalnych zaka-
zOw i nakazow, ktére nie znajdujac oparcia
w sercach stajg sie pozywka dla specyficzne-
go dla takich spoteczenstw zjawiska - kultury
obtudy. Polska nalezy do takich krajow.

Wracajgc do naszych historii. Kiedy z jednej
strony pojecie uzaleznienia - wyrastajace
z wyspecjalizowanej dziedziny, jaka jest le-
czenie natogowcow - zaczeto obejmowaé
swym zakresem coraz wiecej dziedzin zycia,
a z drugiej wszelka zalezno$¢ zaczeta by¢ po-
strzegana jako szkodliwa, krzywdzaca i mo-
ralnie podejrzana, pojawity sie warunki, zeby
takie dziwaczne stwierdzenia jak ,,zaleznos¢
od mitosci” mogly by¢ wypowiadane. Wielki
proces wyitaniania sie kultury narcyzmu jak
gdyby pozart caty obszar poje¢ i zachowan,
ktére w swych pierwotnych intencjach miaty
pomoc ludziom lepiej wigzac sie z ludzmi. Bo,
pamietajmy, z natogami walczyto sie kiedy$
po to, zeby ludzie potrafili lepiej ze sobg zy¢.
Zeby ojciec byt ojcem, a matka - matka. Kultu-
ra narcyzmu zzarta zresztg w taki sposob wie-
le poje€ i kategorii wypracowanych wczesniej
przez tradycje liberalng. Ale to inna historia.

Oto wiec ludzie opanowani przez pra-
gnienie uwolnienia sie od wszelkich wigzéw
zaczeli siegaé po zargon i praktyki terapeu-
tyczne, zeby radzi¢ sobie z uczuciowymi kon-
sekwencjami pustki, w ktorg wepchneto ich
wiasnie pragnienie uwolnienia sie od wszel-
kich wiezéw. Podstepne, czyz nie? Znakomi-
cie, cho¢ nieco przejaskrawiajac, pisze o tym
Michel Houellebeca.

Rozwinmy te konstatacje. Dlaczego
wiasciwie mielibySmy uwazac, ze pragnienie
uwolnienia sie od wszelkich wiezéw pcha
w uzaleznienia? Zeby to wyjasni¢, musimy
zaczat trzecig opowiesc.

Psychoanalitycy uwazaja, ze tak jak
XX stulecie wydaje sie by¢ wiekiem narcy-
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zmu, tak X1X byto wiekiem histerii. Na czym
wiasciwie polega ta réznica? Histeria sprzed
150 lat przejawiata sie niezrozumiatymi obja-
wami cielesnymi: drgawkami, mdleniem, pa-
ralizami, ktore - jak pisat Zygmunt Freud
- kpig sobie z anatomii, Slepotg raz sie poja-
wiajaca, raz znikajaca. Podejrzewano, ze owe
objawy zastepowaty upragniong swobode po-
pedéw zakazang przez potezne i uwewnetrz-
nione normy spoteczne. W cziowieku odbywa-
fa sie walka pomiedzy jego pragnieniami
a wiezami, ktére narzucato mu spoteczen-
stwo, a ,luki histeryczne” byly paradoksal-
nym przejawem tej walki. Histeria byta obja-
wem niemozliwego do zrealizowania dazenia
do wyemancypowania sie z wiezi.

Symptomy narcyzmu majg zupetnie in-
ny charakter. Objawiajg sie przede wszyst-
kim wzlotami i upadkami nastroju. Raz pta-
wie sie w ekstazie, czuje sie jak Bog, gonie
od jednej ekscytacji do drugiej, by po chwili
runa¢ w otchtan zwatpienia, leku i pustki.

Depresyjnej pustki. Narcyzm ujawnia
che¢ osiggniecia boskiego statusu, statusu
istoty, ktora nie zalezy od nikogo i niczego.
Dlajasnosci powiedzmy od razu, statusu dla
nas - ludzi - nieosiggalnego. Dlatego z cza-
sem wzlotéw jest coraz mniej, a pustki, leku
przed pustka i wsciektosci z tego powodu co-
raz wiecej.

Co wiec robi cztowiek, ktéry nie chce
zalezec od nikogo, a jednocze$nie chce prze-
zywac silnie, na tyle silnie, zeby zagtuszy¢
wspomniane nieprzyjemne doznania? Szuka
takich zrodet ekscytacji, ktére sa mocne,
krotkotrwale, a jednoczes$nie nad ktérymi
moze zachowaé kontrole. Im mniej spraw
waznych, dziejgcych sie w Swiecie zewnetrz-
nym, wigze cztowieka, tym trudniej doswiad-
cza on silnych przezy¢ i tym bardziej zmuszo-
ny jest szuka¢ szybko sprokurowanego
podniecenia. Tego rodzaju ekscytacja najcze-
Sciej wigze sie albo z substancjg, ktdrg mozna
kupi¢ i samemu sobie dawkowac, albo z gwat-
townym seksem, zrodiem natychmiastowej
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rozkoszy, albo wreszcie z silnym ,,kopem ad-
renaliny” zwigzanym z ryzykiem.

Pierwsze pcha do zazywania substancji
psychoaktywnych - od tradycyjnego alkoholu
po rézne nowoczesne mikstury. Drugie
- w strone eksplorowania coraz to nowych
doznan seksualnych, tak jednak, by nigdy nie
wigzaly sie z uczuciowym przywigzaniem.
Trzecie - w strone réznych ryzykownych za-
baw. Te zabawy niekiedy moga by¢ bardziej,
innym razem mniej konstruktywne. Czasem
zas$ - zupetnie destrukcyjne. Zaczynajac wiec
od pracoholizmu, ktéry trzeba uznaé za kon-
struktywny, bo - badZ co badz - jest funda-
mentem cywilizacji, w ktorej zyjemy, przez
gre na gieldzie, hazard, r6zne sporty ekstre-
malne, az po nielegalne walki psoéw i bitwy ki-
bicdw, w ktdrych ekscytujacy jest po prostu
widok tryskajacej krwi.

Oczywiscie ekscytacje mozna tgczyc.
Przyktadem popularne i do$¢ niewinne ko-
chanie sie po trawce. Ale tez bujnie rozkwita-
jacaw Internecie - i nie tylko - kultura bdsm,
czyli boundage and sado-masochism, ktéra
wzmacnia podniecenie seksualne przezywa-
niem agresji lub upokorzenia. Albo skakanie
na spadochronie po szesciu wodkach. Coraz
wiecej ekscytacji.

Problemem w tym wszystkim jest nie
tyle to, ze cztowiek popija albo lubi by¢ chio-
stany, lecz ze w miare jak dgzy do uwolnienia
sie od wszystkiego, co go ogranicza, w miare
jak prébuje stac sie naprawde niezaleznym
- owe doznania stajg sie jedynym zrodiem
mocnych przezy¢. A co to znaczy? To znaczy,
ze uzaleznia sie od nich. Jesli ich nie ma,
przezywa nude, pustke i lek. W taki to sposéb
doswiadcza tego, ze nie mozna by¢ dla siebie
jedynymi Zrodtami wszystkiego. Tylko ze
w zaden sposo6b nie chce przyjac tego do wia-
domosci. Jesliby przyjat, musiaiby zaprze-
czy¢ idei swojej wiasnej, absolutnej wolnosci,
idei niezaleznosSci od wszelkich ograniczen,
idei bezkompromisowej podmiotowosci. Wiec
raczej bedzie traktowat nude, pustke i lek ja-

ko nieprzyjemne objawy chorobowe niz jako
dzwon alarmowy, ktéry chce zasygnalizowaé
mu cos$ waznego.

| wtedy idzie do specjalisty.

v

Jezeli specjalistg jest psychiatra, to postepu-
je zgodnie ze wskazéwkami nauk biologicz-
nych. Za$ neurochemicy zajmujacy sie biolo-
gia moézgu twierdza, ze poczucie sensu,
a takze zwigzane z nim poczucie szczescia
czy dobrostanu, zalezne jest od odpowiednie-
go stezenia okreslonych substancji chemicz-
nych w osrodkowym uk}adzie nerwowym. Je-
$li poziom serotoniny w synapsach jest
odpowiedni, to cztowiek postrzega $wiat jako
sensowny. Jesli wydzielajg mu sie na dodatek
endorfiny, pokrewne morfinie uzyskiwanej
z maku, to czuje sie zadowolony, jesli nie
szczesliwy. Wszystko wiec zalezy od tego, co
sie tam komu w gtowie wydziela.

Oczywiscie nie mozna powiedziec, ze ta
opinia jest nieprawdziwa. Jest prawdziwa.
Problem w tym, ze jest niewystarczajaca. Mo6-
wi 0 zyciowej pustce i jej wypetnianiu mniej
wiecej tyle, ile wiedza na temat budowy wté-
kien grafitowych, z ktérych robi sie tenisowe
rakiety, mowi o grze w tenisa. Za$ autorytet
przyrodoznawstwa jako jedynego zrodia
prawdy powoduje, ze te odpowiedZ powszech-
nie uwaza sie za ostateczne wyjasnienie pro-
blemu. Kultura masowa rozpowszechnia wie-
dze o chemii mobzgu, pozostawiajac ludzi
z wyjasnieniem, ktére nie méwi im nic o ich
Zyciu.

W gruncie rzeczy opinia owa doskonale
odpowiada oczekiwaniom wyrastajgcym z kul-
tury narcyzmu. Zgodnie z nig cztowiek moze
sobie bowiem powiedzie¢: moim problemem
sg moje substancje chemiczne w glowie, wy-
starczy, ze poprawi sie ich metabolizm i zno-
wu bede dziatat doskonale. Niewazne stajg
sie cele i przyczyny zdarzen, traci znaczenie
historia i doSwiadczenie, nastawienia wobec
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Swiata i ludzi. Wystarczy pomajstrowac
przy roznych biogennych aminach i wszyst-
kie problemy - ktorym nauki spoteczne, nie
mowigc o literatach, poswiecaly i poswiecajg
tak wiele uwagi i zadrukowanych stron - zni-
kaja.

Psychiatra podaje wiec lekarstwo, kto-
re podwyzsza poziom czego$ tam w jakichs
synapsach, i sprawa na pewien czas znika.
Nie od rzeczy jest jednak pytanie, dlaczego
wiasciwie o tyle lepsze miatoby by¢ podno-
szenie sobie nastroju za pomocg substancji
chemicznych zapisanych przez psychiatre
od podnoszenia substancjami dostarczonymi
przez dealera? Ze te pierwsze zdrowsze?
I na dodatek refundowane przez system
ubezpieczen spotecznych? Czy taki argument
wystarczy?

Wydawatoby sie, ze nie ma wyjscia z te-
go btednego kota. Im bardziej ludzie chcg sie
czuc niezalezni, tym bardziej brak im czegos,
co nadatoby sens ich zyciu, a wiec poszukujg
ekscytacji i 0zywiajg sie za pomocg réznych
Srodkéw, od ktorych sie uzalezniaja. Specjali-
§ci za$ pietnujg uzaleznienia i proponujg te-
rapie pozwalajace odzyska¢ poczucie nieza-
leznosci, ktére jednak naraza pacjentow
na przezywanie pustki, i tak dalej, da capo...
Pozostaje uzaleznienie od terapii albo od le-

kéw psychotropowych, ktérych to zaleznosci
niezalezni tez bojg sie jak ognia, ale czesto sg
na nie skazani.

Moze dlatego niektére nurty terapeu-
tyczne, takie jak AA, przypominajg w swoich
»dziesieciu krokach” o tym, ze ostatecznie
cztowiek nie zalezy od samego siebie. Robig
to jednak czesto w sposdb smutny, nasuwaja-
cy mysl, ze w gruncie rzeczy ta konieczna za-
leznos¢ jest przeklenstwem. Wpisujg sie wiec
w tradycje, ktora wszelkie ograniczenie trak-
tuje jako krzywde i niesprawiedliwos¢. Do-
pust, krzyz, ktory trzeba dzwigac.

Cicho brzmi gtos tych, ktérzy jak Ema-
nuel Levinas wierza, ze to wiez jest istotg
czlowieka. Ze wcale nie musi byé przezywana
jak kajdany, ktére albo nieuchronnie cigza, al-
bo prowokuja do tego, zeby sie ich pozbyé. Ze
jest darem, ktory pozwala poczuc to, ze Ja za-
czyna sie w Innym. Zagtuszany przez zgietk
wojny, toczonej przez kulture narcyzmu i kul-
ture obtudy, ten glos jest prawie nieuchwyt-
ny. Ustyszenie go wymaga wysitku. Przede
wszystkim wysitku mysli. Ale to réwniez zu-
petnie inna historia. =
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