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Plan wykładu

• Dlaczego ciągle mówię o otyłości?

• Dlaczego tyjemy?

• Co to są obesogeny?

• Jak działają obesogeny?

• Kogo i jak przed nimi chronić?

http://rcin.org.pl



• Według danych WHO z 2016r otyłość:

- dotyczy ponad 1,9 miliarda osób na świecie 

- jest przyczyną 2,8 miliona zgonów rocznie 

• „Większość światowej populacji żyje w 

krajach, gdzie nadwaga i otyłość zabija 

więcej osób niż głód i niedożywienie”

Pandemia otyłości

http://rcin.org.pl



Definicja otyłości

Zawartość tkanki tłuszczowej: 

> 20% masy ciała dorosłego mężczyzny

> 30% masy ciała dorosłej kobiety

http://rcin.org.pl



Definicja otyłości
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Problemy z BMI
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Otyłość to problem!
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Otyłość to nasz problem!
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• Według prognoz GUS w Polsce w 2025r:

- 30% mężczyzn i 26% kobiet będzie otyłych

- 68% mężczyzn i 53% kobiet będzie miało nadwagę

• Obecnie w Polsce:

- 13% chłopców i 5% dziewcząt jest otyłe.

- 44% chłopców i 25% dziewcząt ma nadwagę

Otyłość to nasz problem!
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Dlaczego tyjemy?

Przyczyny otyłości prostej
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Oszczędny genotyp
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Dlaczego tyjemy?

Przyczyny otyłości prostej
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Czynniki środowiskowe w otyłości prostej
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Równowaga energetyczna
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Czynniki środowiskowe w otyłości prostej
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Zmiana wzorców aktywności, w tym sposobu: 

- przemieszczania się

- wykonywania codziennych czynności

- spędzania wolnego czasu

http://rcin.org.pl
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2019
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Dieta
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Równowaga energetyczna

Czy tylko?
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Wzrost częstości występowania otyłości 
koreluje 

ze wzrostem zanieczyszczenia środowiska
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Obesogeny (obesity+genes)

Dr Paula Baille-Hamilton
2002

“Chemical toxins: a hypothesis to explain the 
global obesity epidemic” 

• związek między przyrostem masy zwierząt 
laboratoryjnych, a ich ekspozycją na różne związki 
chemiczne:

- pestycydy
- rozpuszczalniki 
- tworzywa sztuczne
- środki zmniejszające palność 
- metale ciężkie

http://rcin.org.pl
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Obesogeny

• Związki zaburzające

- dojrzewanie komórek tłuszczowych

- pracę tkanki tłuszczowej 

- tempo przemiany materii

- kontrolę głodu i sytości

Prof. Bruce Blumberg
http://rcin.org.pl
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Gdzie znaleźć obesogeny?
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Gdzie znaleźć obesogeny?
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Gdzie znaleźć obesogeny?

Tlenek 
Tributylocyny (TBT)

http://rcin.org.pl



Najczęściej zanieczyszczone pestycydami

• Truskawki
• Jabłka
• Nektarynki
• Brzoskwinie
• Winogrona
• Czereśnie
• Szpinak
• Pomidory
• Ogórki

http://rcin.org.pl



Gdzie znaleźć obesogeny?

Bisfenol A
(BPA)
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Produkty zawierające BPA
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Gdzie znaleźć obesogeny?

Ftalany
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Produkty zawierające ftalany
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Gdzie znaleźć obesogeny?

Fitoestrogeny
http://rcin.org.pl
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Jak działają obesogeny?
(obesity+genes)

GENOTYP + ŚRODOWISKO = FENOTYP

http://rcin.org.pl
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Jak włączyć i wyłączyć geny?
czynniki transkrypcyjne

Czynnik 
transkrypcyjny

Czynnik 
transkrypcyjny
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Jak działają obesogeny?
nasilenie adipogenezy

?

TBT

BPA
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Jak działają obesogeny?
nasilenie lipogenezy

?

TBT

BPA

Ftalany http://rcin.org.pl
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Jak działają obesogeny?
zmiana profilu substancji wydzielanych przez 

tkankę tłuszczową
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Jak działają obesogeny?

TBT

BPA

Ftalany

http://rcin.org.pl
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KOGO CHRONIĆ?

http://rcin.org.pl



Wpływ fitoestrogenów na tkankę tłuszczową 
zależy od wieku

http://rcin.org.pl
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Dzieci = grupa docelowa
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Otyłość u dzieci – okresy krytyczne

• Wczesne dzieciństwo 
70% dzieci, u których otyłość rozwinęła się do 4rż 
pozostaje otyłymi w wieku dojrzałym

• Okres dojrzewania
20% dzieci, u których otyłość rozwinęła się podczas skoku 
pokwitaniowego pozostaje otyłymi w wieku dojrzałym

http://rcin.org.pl



Skutki otyłości w dzieciństwie
wzrost liczby adipocytów

http://rcin.org.pl
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Skutki otyłości w dzieciństwie
zmiany epigenetyczne

= wyłączanie genów
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Jasterboff AM, 2016

Skutki otyłości w dzieciństwie
„przeprogramowanie mózgu”
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• Opodatkowanie żywności przetworzonej o 

wysokiej zawartości cukrów prostych

• Ograniczenie liczby reklam promujących w/w 

żywność

• Ustalenie jednolitego systemu oznakowania 

żywności

http://rcin.org.pl
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KOGO CHRONIĆ?
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Jak uniknąć TBT?

• Truskawki
• Jabłka
• Nektarynki
• Brzoskwinie
• Winogrona
• Czereśnie
• Szpinak
• Pomidory
• Ogórki
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Jak uniknąć BPA?
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Jak uniknąć BPA?
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Jak uniknąć BPA?
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Produkty zawierające ftalany
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Czy unikać fitoestrogenów?
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Jak unikać obesogenów?
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2019

Jak unikać obesogenów?
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Dziękuję za uwagę!
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